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一、“以学为中心”理念下医学课程教学创新设计

思路

（一） 数智驱动教学改革

“以学为中心”理念下，医学类专业教师要尊重学生主体思

维，运用学生喜爱的人工智能、虚拟仿真技术和新媒体开展教

学，既可以激发学生自主学习积极性，又可以丰富专业课教学内

容、创新教学路径，贯彻以生为本教育理念，从而提高课堂教学
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摘      要  ： � “以学为中心”倡导尊重学生课堂主体地位，为学生量身定制教学方案，满足他们个性化学习需求，从而实现课堂教

与学的双赢。这一理念为高职院校医学课程教学改革指明了方向，重塑了教育生态，更有利于激发学生自主学习积极

性，进而提高课堂教学质量。本文立足“以学为中心”理念，阐述了医学课程教学创新设计思路，剖析了当前医学课

程教学面临的挑战，探索医学课程教学创新路径，从落实 OBE 教育理念、加快数智化教学改革、开展案例教学和完

善教学评价体系四个方面进行阐述，旨在提高医学课程教学质量。
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质量 [1]。同时，教师还要引导学生合理运用人工智能技术，避免他

们过度依赖人工智能，引导学生全面客观分析临床病例、制定治

疗方案，培养他们良好的临床思维能力，促进其综合能力发展。

（二）促进学科交叉与融合

医学类专业教师在教学设计中要积极打破学科壁垒，促进跨

界融合，把医学基础理论、医学检验和临床诊断等课程知识点融

合起来，不仅可以节约教学时间，还可以把关联知识点串联起

来，帮助学生重构医学知识体系，从而夯实他们医学基础，稳步

引言

在“健康中国”战略背景与数智化教学改革浪潮下，医学教育经历了深刻的范式转型，逐步向智能化、个性化和精准化方向转型，

旨在培养更多卓越医学人才，助力医疗卫生事业高质量发展。“以学为中心”理念契合新时代医学教育改革要求，倡导让教育回归本质，

从“知识传授”向“能力培养”转型，促进学生专业知识、职业技能和道德素养提升，并积极促进学科交叉与融合，培养学生临床实践

能力。此外，医学类专业教师要巧妙利用虚拟仿真技术、大数据等开展教学，精准把握学生学习需求，推送个性化学习资源，及时为学

生答疑解惑，从而提高学生临床诊断与治疗能力，为他们未来就业奠定良好基础。
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提高学生临床实践能力。此外，教师还要积极推进课程思政教

学，促进医学类专业知识和思政教育的融合，弘扬良好医德医

风，为学生树立良好职业榜样，提高医学教育和人才培养质量。

（三）理论与临床实践紧密结合

在“以学为中心”理念引导下，医学类专业教师要树立理实一

体化教学理念，把医学理论与临床实践课程紧密结合起来，可以导

入临床病例，引导学生利用医学理论知识分析病例，加深他们对病

症发病原因、典型症状、临床治疗与用药等知识点的理解 [2]。

二、高职院校医学课程教学改革面临的困境

（一）教学案例类型单一

目前高职医学课程教学案例类型单一，多以教材和教辅材料

为主，对临床病例挖掘不到位，影响了临床实践与医学课程的衔

接，不利于学生临床实践能力发展。以《基础医学》课程为例，

教师忙于讲解人体结构、疾病发生基础相关知识，却忽略了融入

医院不同科室相关临床病例，单调的教学案例难以激发学生自主

学习积极性，影响了课堂教学质量。

（二）数智化教学效果不佳

人工智能时代下，人工智能、大数据和虚拟仿真等新技术成

为医学教育数智化教学改革热点，但是由于教师信息素养参差不

齐，影响了医学课程数智化教学效果。例如教师利用虚拟仿真技

术开展医学实验教学，创设解剖、手术等场景，但是却忽略了利

用大数据技术对学生操作过程进行实时分析，难以及时发现学生

实操过程中存在的问题。部分教师忽略了利用智能算法和知识图

谱技术开展过程性评价，对课堂教学、实验教学和学生学习过程

分析不到位，影响了过程性评价的科学性和准确性 [3]。

（三）学生课堂主体地位没有得到重视

目前“以学为中心”在高职医学课程教学中的贯彻不到位，

体现在以下两个方面。第一，教师教学理念保守，忙于讲解教材

知识点、医学领域前沿知识点，却忽略了引导学生自主收集和分

析临床病例、前沿科研成果，不利于培养学生自主学习能力 [4]。第

二，教师在课堂教学中以点名提问、作业、考试等方式为主，忽

略了开展项目化教学、情景模拟教学，导致学生长期处在被动接

受知识的状态下，难以激发他们自主学习积极性，影响了“以学

为中心”理念在医学课程教学中的落实。

三、“以学为中心”理念下医学课程教学创新实践

路径

（一）以 OBE 理念为指导，提高学生职业技能

OBE 教育理念以成果为导向，采用逆向思维方式对课程和教

学模式进行持续改进，以提高学生职业能力、学习能力为目标，

从而实现课堂教与学的双赢。OBE 教育理念和“以学为中心”高

度契合，以学生为核心，围绕学生学习需求、综合能力发展开展

教学，不断优化课程教学模式和教学内容，满足学生个性化学习

需求，从而促进其德智体美劳全面发展 [5]。因此，医学类专业教师

要以 OBE 教育理念为导向，明确学生预期学习成果，围绕临床医

师岗位技能开展教学，从而提高学生职业技能，为他们未来就业

奠定良好基础。以《生理学》课程教学为例，教师可以搜集常见

疾病检查报告、典型案例等素材，自主创编项目化教学案例，以

案例为驱动，激发学生自主学习积极性，引导他们结合生理学知

识分析常见疾病诊断标准、临床症状、病因和治疗方法，帮助他

们掌握病例分析和诊断能力，进一步提高他们职业技能，进一步

落实“以学为中心”教学理念。此外，教师还可以参照国家职业

资格证考试标准、考试内容开展教学，帮助学生提前了解考试热

点、实操学习重点，激发他们自主学习积极性，为他们学历提升

和就业奠定良好基础 [6]。

（二）深化数智化教学改革，构建智慧课堂

第一，教师可以利用 DeepSeek 检索医学课程优质教学案

例、医学实验操作视频、临床典型案例等资料，将其制作成优质

教学课件，并把优质课件分享到班级微信群、线上教学平台，便

于学生根据需求自主下载，科学指导学生课前预习和课下自主复

习，进一步提高他们学习效果 [7]。此外，教师可以引导学生利用

豆包搜集生理学、临床诊断学和解剖学等课程教学案例、典型例

题，让他们自主筛选感兴趣的学习资源，并指导他们对学习资源

进行分类和整理，提高学生辩证思维能力和临床思维能力，避免

他们过度依赖人工智能。第二，教师可以利用虚拟仿真技术开展

解剖实验教学，创设逼真的解剖场景，促进解剖学、生理学和病

理学等课程知识点的融合，便于开展跨界融合教学，激发学生学

习兴趣，让他们主动参与虚拟仿真实训，从而提高学生临床实践

能力 [8]。例如教师可以利用虚拟仿真技术创设呼吸运动的调节实

验场景，要求学生准确找到器官和迷走神经的位置、进行气管插

管，游离迷走神经，通过系统实时记录学生线上操作过程，让学

生在线上操作中精准记忆气管在颈部的位置，帮助学生标准化完

成切割、结扎和止血等操作步骤。通过虚拟仿真实训教学，学生

可以精准掌握人体器官构造，并掌握常见生命活动的过程肌影响

因素，提高实践操作能力。

（三）搜集优质教学案例，激发学生学习兴趣

以《基础医学》课程为例，教师要积极优质教学案例，既可

以对教材内容进行拓展，又可以促进临床实践与课程内容的衔

接，通过真实病例讲解基础医学知识，夯实学生专业课基础，为

后续专业课学习奠定良好基础。教师可以挑选临床案例典型病

例，借助真实病例讲解人体结构与功能、疾病发生机制，帮助学

生更加准确地了解人体各个器官位置和功能，以及器官常见疾病

特征与病因，培养他们临床思维，引导学生进行深度探究。以急

性阑尾炎为例，教师可以借助视频、挂图讲解阑尾在腹腔内的位

置，引导学生思考阑尾的基本功能、急性阑尾炎症状及治疗方

式，并让学生在人体医学模型上进行练习，从而帮助学生精准掌

握阑尾位置、了解阑尾炎发病原因和症状，提高他们诊断能力，

为后续临床医学教学奠定良好基础。

（四）完善教学评价体系，提高课程教学质量

教师可以利用人工智能、大数据开展过程性评价，全面收集

和分析虚拟仿真实验教学、学生线上发言次数和平时学习表现等
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数据，客观评估智能化教学质量、学生实践能力和学习能力，及

时指出虚拟仿真教学、实习带教和课堂教学中存在的问题，构建

“教—学—评”一体化模式，从而提高教学评价质量。此外，教

师可以发放调查问卷，搜集学生对数字化教学资源质量、虚拟仿

真实训教学设计、案例分析的巧用和专业课教学方法等的建议，

根据学生评价反馈优化教学评价指标，增加医德医风、团队协作

精神和工匠精神相关评价指标，提高教学评价有效性，为提高医

学课程教学质量奠定良好基础 [10]。
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四、结语

总之，“以学为中心”理念掀起了新一轮医学教育改革浪

潮，督促高职院校深化医学课程数智化教学改革、优化实习带教

模式，落实以生为本理念，提高医学课程教学和医学人才培养质

量。未来，学校要积极引进智能机器人，引导学生探索人工智能

在医疗领域的应用，激发他们创新思维，开展学生实际操作的医

学实验教学，培养更多医学专业知识扎实、具备人文情怀和临床

实践能力的优秀医学人才，为我国“健康中国”建设奠定扎实人

才基础。
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