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一、民族音乐在高中主题式音乐课堂的现状

（一）课程体系与教学定位的偏差

高中音乐课程对民族音乐的系统性构建不足，多数学校将其

作为普通欣赏内容嵌入常规教学，未形成独立的主题式教学模

块。部分学校虽开设民族音乐相关选修课，但课时占比不足总课

时的15%，且教学目标多聚焦于音乐形态认知，缺乏对文化内涵

的深度挖掘。课程设置未充分结合高中生认知特点，难以满足其

对民族音乐背后历史、社会、哲学等层面的探究需求，导致民族

音乐教学在高中课程体系中处于边缘化位置。

（二）教学资源与师资力量的局限

民族音乐教学的硬件与软件资源配置失衡。多数高中音乐教

室缺乏民族乐器（如马头琴、冬不拉）、乐谱文献及数字化音频
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视频资料，尤其缺乏结合地域特色的民族音乐素材。教师队伍中

系统掌握民族音乐理论（如民族音乐学、音乐人类学）的专业人

才不足，约80% 的教师未接受过民族音乐教学专项培训，在主题

式教学中难以将音乐本体分析与文化语境解读有效结合，限制了

教学内容的深度与广度。

（三）学生认知与学习动力的不足

高中生受流行文化与西方音乐的持续影响，对民族音乐普遍

存在“传统与现代脱节”的认知偏差。多数学生认为民族音乐的

表现形式与当代生活语境存在疏离感，难以从中获得情感共鸣与

文化认同，主动关注民族音乐文化现象的学生群体占比相对较

低。在认知层面，学生对民族音乐的理解多局限于旋律节奏等表

层特征，缺乏对调式体系、演奏技艺、文化象征等深层知识的探

究兴趣，学习行为更多依赖课堂任务的外部驱动，尚未形成基于

《音乐课程标准》中提出：音乐课程应以音乐审美为核心，以兴趣爱好为动力，并将我国各民族优秀的传统音乐作为音乐教学的重

要内容，使学生熟悉并热爱祖国的音乐文化。而主题式音乐课堂是指以某个主题内容为载体，通过创设教学情境将音乐学科与其他学科

的音乐要素整合起来，以点带面，逐步加深学生对音乐知识的理解，同时发散思维，让师生能够进行有效的教学交流。主题式课堂打破

了教师传授、学生接收这种单一、固化的教学模式，而是用同一主题，利用多种多样的方式方法来学习主题的教学模式。
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文化自觉的内生性学习动力。

二、利用主题式学习拓宽高中民族音乐课堂学习模式

传统高中音乐课堂，常以教师讲授乐理、示范演唱为主，学

生被动接收知识，难以深入挖掘音乐背后的文化内涵与艺术价

值。这种模式虽能传递基础音乐知识，但局限于单向灌输，无法

激发高中生对民族音乐文化的深度思考与探究热情，难以适配其

追求多元、思辨的学习需求。

主题式学习作为突破传统课堂固化形态的创新模式，以教材

为依托，凸显教师引导性与学生主体性。围绕特定民族音乐主

题，从音乐本体、文化语境、艺术表达等多维度展开探究，驱动

学生从被动聆听转向主动挖掘，从单一接受转为多元思辨。借助

主题构建知识网络，激活学生探究欲与创造力，让音乐课堂跳出

“教唱 + 讲解”的框架，实现从知识传授到文化理解、艺术创造的

进阶，真正让学生成为民族音乐学习的主导者。以教材中“汉族

民歌”单元《澧水船夫号子》为例，运用主题式教学，聚焦“船

夫号子与水运文化”，推动学生多维探究：

课堂实录：《澧水船夫号子》主题式教学

师：播放澧水流域航运场景视频，引导观察船工劳作画面，

提问：“从画面中，能感受到船工劳动有什么特点？这种场景下

产生的音乐，会具备怎样的功能？”

生：船工划船很用力，动作整齐，音乐应该能给他们鼓劲、

统一节奏。

师：对，这就是号子“一领众和”配合劳动的价值。现在聆

听《澧水船夫号子》，思考领唱与和唱在节奏、旋律上有什么差

异，分别对应船工什么劳动环节？

（播放音频后）

生：领唱旋律长、节奏自由，像指挥喊号；和唱节奏紧凑、

重复，是船工齐心划船的呼应。

师：结合教材知识，汉族民歌里的号子，和澧水船夫号子在

功能、形式上有共性吗？再想想，号子的“一领众和”，除了劳

动，在生活里还有哪些场景会出现类似音乐互动？

生：劳动号子都为配合出力，形式上有领有和。生活里…比

如拔河喊号子，或者一些集体活动加油，也会有这种呼应！

师：非常好！现在我们模拟船工劳动场景，分组分工——一

组领唱、一组和唱，配合肢体动作（模拟划船），感受号子如何

凝聚力量。还要思考：若用现代音乐元素（如电子音效、说唱节

奏）重新编曲，怎么保留号子“劳动共情”的内核？

通过还原劳动场景、关联汉族民歌知识体系、延伸现代音乐

创作思考，让学生在主题探究中，不仅掌握《澧水船夫号子》的

音乐特征，更理解汉族民歌与劳动文化的共生关系，体会民族音

乐“源于生活、赋能生活”的价值。同时，借由“现代改编”思

考，激活学生对民族音乐传承创新的探索欲，让民族音乐知识真

正内化为可迁移、可创造的文化理解，拓宽高中民族音乐学习的

深度与广度。

三、融合主题式教学模式，拓展民族音乐教学内容

“以教学主题为驱动，延伸多元创作与实践，是音乐课堂突

破知识边界的关键”。高中阶段，学生具备更强的逻辑思维与艺术

创造力，需紧扣民族音乐的文化底蕴、艺术特性，设计“文化解

码—艺术重构—价值传播”主题链，引导学生从“音乐学习者”

进阶为“文化传承者”，突破教材局限，挖掘民族音乐的深层教

育价值。以教材中“多彩的民歌”单元里汉族民歌《脚夫调》、

少数民族民歌《蝉之歌》等为依托，分层推进主题实践：

（一）文化解码：挖掘音乐背后的“生活密码”

课堂片段：汉族民歌《脚夫调》主题探究

师：呈现陕北地区地理风貌、脚夫劳作路线图，播放《脚夫

调》音频，提问：“旋律里的悲怆感从何而来？脚夫的生存状态

如何塑造了歌曲的音高、节奏？”

生：陕北地形崎岖，脚夫赶路辛苦，所以旋律起伏大、节奏

拖沓，像在诉苦。

师：结合教材“汉族民歌分类（山歌、号子、小调）”，分

析《脚夫调》的音乐归属。补充脚夫“走西口”的历史背景，探

讨：“歌曲里的‘泪蛋蛋抛在沙蒿蒿林’，反映了怎样的社会现

实与情感诉求？”

生：这是脚夫对家乡的思念，还有对艰苦生活的无奈，通过

民歌传递心声。

（二）艺术重构：赋予传统新的“表达语言”

1. 音乐再创作：跨风格融合实验

课堂任务：用古典音乐（如交响乐）、世界音乐（如非洲鼓

节奏）风格，重新编曲《蝉之歌》片段

师：剖析侗族大歌《蝉之歌》的多声部结构、旋律特征，播放

不同风格音乐片段（如交响乐的宏大织体、非洲鼓的律动节奏），

引导思考：“如何让侗族大歌的空灵意境与其他音乐风格碰撞？”

生实践：为《蝉之歌》的高声部旋律搭配交响乐弦乐铺垫，

低声部融入非洲鼓循环节奏，保留多声部交织的原生态感。

师点评：肯定“保留侗族大歌核心结构，嫁接多元音乐元

素”的尝试，追问：“这样的改编，会让《蝉之歌》的文化表达

产生哪些新维度？”

2. 艺术跨界：音乐 + 其他艺术形式创作

课堂任务：以《脚夫调》为灵感，创作“音乐-绘画-文学”

跨界作品

师：引导梳理《脚夫调》的情感脉络（如“出发的期待—赶

路的艰辛—思乡的悲怆”），鼓励学生用绘画呈现画面、用诗歌

续写故事，再与原曲结合，形成“视听-视觉-文字”联动作品。

生创作：

绘画：用粗犷线条勾勒陕北黄土高原， 脚夫身影渺小却

坚定；

诗歌：“走不完的黄土路，驮不动的思乡苦，脚夫的歌，是

岁月压不弯的脊梁”；

音乐呈现：朗诵诗歌时，配合《脚夫调》旋律片段，强化情

感渲染。
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（三）价值传播：让民族音乐“走出”课堂

课堂设计：“民族音乐文化推广计划”主题实践

师：组织学生分组，围绕教材民族音乐素材（如《脚夫调》

《蝉之歌》等），策划“校园 - 社区 - 网络”文化推广方案，包含

音乐展演、文化讲座、短视频创作等形式，目标是让更多人了解

民族音乐的价值。

案例：《蝉之歌》推广组

校园快闪：在学校广场，学生身着侗族服饰，用多声部演唱

《蝉之歌》，吸引师生驻足，表演后讲解侗族大歌的文化意义（如

“人与自然和谐共生的声学体现”）；

社区讲座：走进社区文化中心，播放侗族生活纪录片，现场

教学简单的多声部演唱，让居民体验侗族大歌的独特魅力；

短视频创作：剪辑演唱片段、文化讲解花絮，配上“聆听侗

族大歌，感受非遗之美”文案，发布在校园公众号、短视频平

台，扩大传播范围。

教学价值：高中主题式教学聚焦“文化传承与创新”，从解

码《脚夫调》的历史情感，到重构《蝉之歌》的艺术表达，再到

策划民族音乐推广，学生实现对民族音乐“知其然 — 知其所以

然—传其神韵”的跨越。在这个过程中，教材知识成为文化探索

的起点，学生主动挖掘民族音乐的教育价值，将艺术学习与文化

传承、社会传播链接，真正让民族音乐在新时代焕发活力，也让

学生成长为传统文化的“青春传播者”。

四、依托主题式教学，深化民族音乐文化理解

高中阶段学生思维更具深度与理性，可围绕民族音乐的文化脉

络、哲学意蕴，设计“历史溯源—哲学思辨—文化认同”的主题

探究序列，引导学生从音乐本体延伸至文化本质的挖掘。以教材中

“文人情致”单元的古琴曲《阳关三叠》为例，开展主题式教学：

（一）历史溯源：解码音乐的文化基因

课堂片段：古琴曲《阳关三叠》文化探究

师：展示唐代丝绸之路地图、王维《送元二使安西》诗文，

播放《阳关三叠》古琴演奏音频，提问：“旋律中反复出现的音

调，如何呼应古诗‘劝君更尽一杯酒’的送别情境？古琴的演奏

技法（如绰、注），怎样强化这种不舍的情感？”

生：重复的旋律就像反复劝酒，体现送别时的依依惜别；古

琴的绰、注让音调有滑动感，像是哭声，更添伤感。

师：结合教材中“中国古代歌曲”知识，补充唐宋时期文人用

古琴送别、寄情的文化传统，探讨：“《阳关三叠》历经千年传承，

音乐形态虽有变化，为何‘送别共情’的文化内核始终不变？”

生：因为送别是人类共通的情感体验，古琴音乐能把这种情

感通过旋律、技法固定下来，所以代代相传都能让人共鸣。

（二）哲学思辨：挖掘音乐的思想内核

主题任务：以民族音乐为载体，探讨“音乐与情感表达”的

深层关联

师：梳理民族音乐中承载情感的典型案例（如汉族民歌《孟

姜女》的悲剧控诉、蒙古族民歌《辽阔的草原》的自由抒发），

组织学生分组讨论：“民族音乐传递情感，是更依赖旋律节奏，

还是文化语境的支撑？”

生观点碰撞：

旋律组：《孟姜女》的下行旋律、缓慢节奏，一听就觉得悲

伤，旋律本身就能传递情感；

语境组：《辽阔的草原》要了解蒙古族游牧生活，才懂旋律

里对自由的向往，文化背景是关键。

师总结：民族音乐的情感表达，是旋律本体与文化语境的

“双重合力”。理解这一点，才能真正听懂不同民族音乐里的“情

感密码”，体会中华文化的丰富情感层次。

（三）文化认同：构建音乐的价值共鸣

实践活动：“民族音乐与情感传承”主题创作

师：引导学生选取教材中一首民族音乐（如汉族民歌《幸福

歌》、蒙古族《牧歌》（蒙古族长调）），提炼其情感内核（如劳

动的喜悦、对自然的敬畏），用现代音乐形式（如民谣、说唱）

重新创作，并撰写创作说明阐述情感传承思路。

生创作示例（以《幸福歌》为例）：

原曲情感：汉族劳动人民丰收的喜悦、对生活的热爱；

现代改编：用民谣吉他伴奏，保留原曲欢快旋律，加入说唱

段落描述现代乡村幸福生活场景；

创作说明：借《幸福歌》的传统喜悦情感，链接当代乡村振

兴成果，让民族音乐的情感在新时代有新表达，也让更多年轻人

感受传统音乐的温度。

通过历史、哲学、创作三个维度的主题探究，高中学生能突

破音乐技巧学习的表层，深入民族音乐的文化根系，理解其作为

“情感纽带”与“文化符号”的双重意义，实现从“音乐欣赏”到

“文化认同与创新表达”的进阶，让民族音乐成为培育文化自信与

情感共鸣的鲜活载体。

五、结语

在高中音乐教育中，民族音乐主题式教学有着重要意义。它

能有效改善当前民族音乐教学边缘化、资源师资不足等现状，拓

宽学习模式，拓展教学内容，深化学生对民族音乐文化的理解。

通过主题式教学，学生不仅能提升音乐素养，还能增强文化自

信，成为民族音乐文化的传承者与传播者。未来，应持续探索优

化该教学模式，让民族音乐在高中课堂绽放更璀璨光芒，助力优

秀传统文化传承发展。
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