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摘      要  ：  �为探究优质护理干预在脑卒中患者肢体功能康复中的应用价值，本文围绕优质护理干预的核心理念、实施策略、多学

科协作模式展开系统阐述，分析其对患者肢体功能、心理状态、生活质量、康复知识知晓率及护理满意度的干预效

果，并提出人员培训、制度保障、信息化应用等实施建议。强化护理人员专业培训、完善制度激励体系、融入信息化

与智能康复技术，是保障优质护理干预落地、助力脑卒中患者肢体功能恢复、改善整体康复结局的关键路径。
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Abstract  :  � To explore the application value of high-quality nursing intervention in the rehabilitation of limb 

function in stroke patients, this paper systematically elaborates on the core concepts, implementation 

strategies, and multidisciplinary collaboration models of high-quality nursing intervention. It analyzes 

its intervention effects on patients' limb function, psychological state, quality of life, awareness rate of 

rehabilitation knowledge, and nursing satisfaction. Furthermore, it proposes implementation suggestions 

such as personnel training, institut ional guarantees, and information technology applications. 

Strengthening professional training for nursing staff, improving institutional incentive systems, and 

integrating information technology and intelligent rehabilitation techniques are key pathways to ensuring 

the implementation of high-quality nursing interventions, facilitating the recovery of limb function in 

stroke patients, and improving overall rehabilitation outcomes. 
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引言

脑卒中是世界范围内发病率最高的一种脑血管疾病，主要表现为因急性脑微循环障碍所致的脑功能障碍，其中偏瘫是其最主要的并

发症，严重影响了患者的身体和生活质量。偏瘫肢体功能康复是脑卒中治疗和护理的核心和关键，其康复效果与病人的预后和生存质量

密切相关。当前，高质量的护理干预在中风病人的康复方面已经取得了一些成果，但是对于其核心要素、实施路径和整体效应的系统性

探索还有待深入。因此，本课题拟从临床实际出发，结合已有研究结果，对中风后肢体功能康复进行高质量护理干预的核心内容和实施

方案进行系统性的剖析，探索高质量护理干预对中风后肢体功能恢复、精神状态和生活质量的影响，并提出相应的实施意见，以期为临

床上优化中风病人的康复护理服务，提高康复疗效，帮助更多的中风病人早日康复，改善预后，成功回归家庭和社会。

一、优质护理干预在脑卒中肢体功能康复中的核心要

素与实施方案

（一）优质护理干预的核心理念与原则

脑卒中是临床常见急症之一，是指由急性脑血管循环障碍引

起的持续性大脑半球功能性缺损，主要症状以偏瘫为主，具有发

病率高、致残率高的特点 [1]。优质护理干预应用于脑卒中肢体功

能康复，以患者康复需求为导向，践行生物 -心理 -社会医学

模式，兼顾专业性、人文性与协同性，旨在促进患者肢体功能恢

复、改善心理状态、提升生活质量 [2]。其核心原则为三方面，个

性化，依据患者病情、功能障碍、年龄等差异定制方案，提升护

理针对性；全程化，覆盖急性期至后遗症期、院内至居家的全康

复周期，提供连续护理；协同性，推动多学科协作，整合医疗、

康复、心理等专业资源，形成全方位康复支持。
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（二）针对脑卒中肢体功能康复的优质护理策略与措施

围绕脑卒中患者肢体功能恢复核心需求，结合康复各阶段特

点，需从多维度实施优质护理 [3]。基础护理方面，重点做好体位

与皮肤护理，急性期每2小时翻身、摆放良肢位，预防压疮和关节

挛缩，同时清洁皮肤、按摩受压部位，加强呼吸道护理预防肺部

感染，夯实康复基础 [4]。康复护理需分阶段实施个性化训练，急

性期（1-2周）以被动关节活动为主，恢复期（2-12周）过渡到

主动与被动结合训练，配合器械开展站立、行走等训练，后遗症

期（12周后）聚焦生活自理能力训练以巩固康复效果。心理护理

上，需疏导患者焦虑、抑郁等负面情绪，通过心理评估、成功案

例讲解、情绪宣泄引导等增强其康复信心，同时强化家属支持，

营造良好家庭康复氛围 [5]。饮食护理应提供高蛋白、高维生素、

低盐低脂易消化饮食，规避辛辣油腻食物，针对吞咽障碍患者需

将食物制成糊状或半流质，预防呛咳误吸，鼓励患者多饮水预防

便秘。健康教育则要全程开展，入院时普及疾病知识，康复期示

范训练方法，出院时提供居家康复手册，并通过随访持续为患者

及家属提供健康咨询服务。

（三）多学科协作团队的构建与角色分工

多学科协作团队（MDT）是脑卒中患者肢体功能康复优质护

理的重要保障，以患者为中心，由护理、康复治疗、神经内科、

营养、心理等专业人员组成，通过定期会诊、密切沟通制定个性

化康复护理方案，各角色分工明确、协同配合 [6]。神经内科医师

负责病情诊断、治疗方案制定与调整，提供医疗支持；康复治疗

师评估患者多方面功能，制定康复计划并指导护理人员；护理人

员执行日常护理工作，观察病情与康复效果，反馈信息并协调工

作；营养科医师评估营养状况，制定饮食方案并提供指导；心理

医师评估疏导心理状态，提供心理护理指导。团队可根据需求纳

入药师、社工等，提供更全面服务。

二、优质护理干预应用效果分析与讨论

（一）对肢体功能恢复的影响分析

大量临床研究与实践证实，优质护理干预可显著促进脑卒中

患者肢体功能恢复 [7]。多项对照研究采用 Fugl-Meyer 肢体功能

评定量表（FMA）评估，结果显示干预后观察组 FMA 评分显著

高于常规护理对照组（P<0.05）。如有研究纳入 80 例患者，干

预 3 个月后观察组 FMA 评分（65.2±10.3）分显著高于对照组

（52.6±11.5）分。优质护理通过分阶段个性化康复训练激活运动

神经、改善循环与关节活动度、预防并发症，配合基础护理、饮

食护理及多学科协作，为肢体康复筑牢基础、优化方案，进而提

升康复效果。

（二）对患者心理状态及生活质量的影响分析

优质护理干预不仅能促进脑卒中患者肢体功能恢复，还能显

著改善患者的心理状态，提升患者的生活质量 [8]。脑卒中患者因

肢体功能障碍、生活自理能力下降等原因，易产生焦虑、抑郁等

负面心理情绪，而负面心理情绪又会影响患者的康复积极性与

康复效果，形成恶性循环 [9]。高质量的护理干预能够减轻病人的

消极心理，增强病人的恢复信心，增强病人的康复热情。本课

题组前期研究发现，高质量的护理干预对中风病人的 SAS评分

和 SDS均有明显的降低，提示高质量的护理可以显著改善中风病

人的焦虑和抑郁情绪。提高生活质量是中风后康复治疗的重要目

的，而高质量的护理干预可以有效提高病人的生活质量，提高病

人的生活质量。通过生命质量量表（SF-36）评价干预前后生存

质量，发现接受高质量护理的病人在 SF-36中的各项指标（生

理、心理、社会和躯体疼痛）得分明显高于对照组。比如，有

研究发现，在进行了6个月的治疗后，观察组病人 SF-36总分

（78.5±8.2）分明显比对照组（65.3±9.1）分高，这说明高质量

的护理可以提高病人的生存质量，有助于病人更好地融入家庭和

社会。

（三）对患者及家属康复知识知晓率与满意度的影响分析

通过对病人及其家庭进行全方位的健康教育，可以明显地提

高病人及其家庭对康复相关知识的了解。中风病人及其家庭成员

对康复治疗的认识程度，将会影响到病人的康复依从性和家庭康

复的结果。通过入院教育、康复期间指导、出院随访等方法，对

病人和家属进行系统的康复训练，注意事项，饮食调理，心理调

节等方面的内容，让病人和家属充分认识到康复过程和需要注意

的事项，从而增加康复知识的知晓率。已有研究显示，对病人

和家庭进行高质量的护理干预后，其康复知识的知晓率达到了

90%，比接受常规护理的病人和家庭成员要高出60%-70%。同

时，高质量的护理干预对病人及其家庭的满意度有明显的提升。

高质量的护理将病人放在第一位，将护理工作的细节和人性化的

关怀放在第一位，用全面、高质量、高效率的护理服务来满足病

人和家人的护理需要，提高病人和家属的就医体验。在临床实践

中，实施高质量的护理干预后，病人和家属对护理工作的满意

度要比进行常规护理的病人和家属要高，这是因为高质量的护理

不仅仅是把重点放在病人的身体恢复上，同时也要注意病人的心

理需要和家人的照顾需要，利用多学科的合作和全程化的护理服

务，使病人和家属得到更多的关怀和支持，进而提升了护理服务

的满意度。

三、优质护理干预的实施建议

（一）加强护理人员康复专业知识与技能培训

提高护理质量，关键在于提高护理质量。在此基础上，提出

了一套系统的训练方案，并根据患者的实际情况，设计出有针对

性的训练方案。培训内容包括：脑卒中康复护理的基本知识，肢

体功能康复训练，心理疏导，饮食护理，多学科协作，信息技术

应用等 [10]。在培训方法上，可以采取线上学习和线下实践相结

合的方法，例如，邀请康复治疗师、神经内科医生、心理医生等

为护士举办主题讲座，并对其进行康复训练实操演练、案例分析

研讨等，以保证护士对康复护理的知识和技巧有一定的了解。同

时，要建立一套完善的培训评估体系，定期对护士的培训成效进

行评估，并把评价的结果与绩效考评相结合，以激发护士主动学

习，提高自身素质的目的。同时，还应鼓励护士积极参加国际间
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的学术交流，了解国内外最新的康复护理观念和技术，提高自身

的专业素质。

（二）完善优质护理服务的制度保障与激励机制

健全的制度保证和激励机制，是高质量护理干预活动得以持

续、有效地开展的根本保证。医院要从临床的角度出发，建立一

套完整的高质量护理服务的管理体系，对高质量护理的实施过

程、服务标准和评价指标等进行详细的规定，使护士的护理行为

得到规范化，从而保证高质量的护理措施得以实施。比如，建立

病人康复的评价体系，综合评价病人入院时、康复中、出院时的

身体机能、心理和营养状况，为制订个体化的护理计划提供参

考。建立多学科合作体系，确定各个科室的责任和配合程序，并

定期开展多学科会诊，保证康复治疗计划的科学性和协同性。与

此同时，还要建立完善的激励机制，使高质量护理服务得到更多

的鼓励，把护理人员的护理服务质量、病人满意度和康复护理结

果都包括在绩效考评中，对业绩突出的护理人员给予表彰和奖励

（如奖金、评优、晋升优先等），使护理人员的工作热情和主动性

得到充分的发挥，提高护理服务的质量。

（三）推动信息化技术在优质康复护理中的应用

促进高质量的康复护理信息技术的运用，可以有效地提高护

理工作的智能化和高效率。要提高医院的信息化水平，建立一个

脑卒中康复护理的信息化管理平台，将病人的病历信息、康复评

价数据、康复训练记录、随访记录等资料进行集成，达到对病人

康复信息进行实时分享和动态监控的目的。通过该信息平台，护

士可以迅速获得病人的详细情况，并能准确地制订出个性化的康

复护理计划；该系统能对病人的康复训练和疾病状况进行实时记

录，并对其进行相应的康复护理；通过该平台，可以进行在线随

访，为病人和家属提供远程健康咨询和康复指导，突破时空的局

限，达到全程康复护理的目的。在此基础上，结合智能康复机器

人（智能康复机器人、康复测评系统），辅助护士进行康复培训

和评价，提高康复治疗的准确性和效率。同时，要加强对护士进

行信息技术的培训，增强其信息技术水平，保证信息技术在康复

护理工作中的有效运用。

四、结束语

中风后肢体功能的康复是一项长期、系统性的工作，其疗效

的提高除了需要精确的医疗护理外，还需要科学全面的护理干

预。基于个性化、全程化、协同化的高质量护理干预，将基础护

理、分期康复训练、心理疏导、饮食调理、全程健康教育等综合

手段有机结合，在多学科协作组的专业支持下，对传统护理模式

下的脑卒中康复护理存在的不足进行了研究，对促进病人肢体功

能的恢复、心理状态的改善、生活质量的提高、康复知识的知晓

率和护理满意度的提高都具有重要的意义。
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