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一、绪论

（一）研究背景

1. 国家战略层面

2026年是建设社会主义现代化国家、推进教育强国建设的关

键之年。根据教育部《全面推进“大思政课”建设的工作方案》，

“大思政课”建设 [1,2] 是聚焦立德树人根本任务、推动思政课高质

量发展的重要举措，这为高校思政教育与思想引领融合发展划定

了核心方向。

2. 高校育人层面

当前高校学生以00后为主体，其思想活跃、价值观念多元，

对思政教育提出更高个性化要求。传统“说教式”思政教学、“程
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大维度，探讨课程思政与思想引领工作的内在逻辑、实践路径与创新机制，剖析当前二者发展的现实困境，为高校思

政教育高质量发展、基层组织育人提质增效提供理论参考与实践借鉴。
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式化”思想引领活动已难以契合学生成长需求，推动课程思政与

思想引领工作深度融合 [3,4] 成为破解育人难题的必然选择。

3. 院校特色层面

上海体育大学作为体育类特色高校，肩负培养高素质体育人

才、助力体育强国与健康中国建设的使命 [5-8]。学校打造的“青春

奋斗路”大思政课实践教学品牌，融合体育精神与实践育人，突

破传统思政教育时空局限，为体育类院校探索二者协同发展提供

了实践样本。

（二）研究意义

1. 理论意义

进一步丰富“大思政课”建设理论体系，厘清课程思政与思

想引领工作的内在关联，构建贴合体育类院校特色的思政育人理
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论框架，为高校思政教育改革提供理论支撑，推动思政教育理论

研究与行业特色院校发展相结合 [9,10]。

2. 实践意义

以“青春奋斗路”案例为蓝本，提炼可复制、可推广的创新

路径，解决课程思政“融入浅”、思想引领工作“活力弱”、思

政教育“实效差”等问题，助力高校落实立德树人根本任务，为

体育类院校推进协同育人提供实践参考。

（三）研究现状

国内学界围绕“大思政课”、课程思政、思想引领思政教育

开展了大量研究，但聚焦体育类院校特色、立足具体案例的系统

性研究匮乏，对二者“守正”与“创新”深度融合的探讨不足，

难以满足新时代体育类院校发展需求。

二、“大思政课”理念的理论内涵

“大思政课”是新时代思政教育理念的重要创新，核心是打

破传统课堂空间限制，实现理论教学与实践育人有机统一。从教

育理念看，坚守理论与实践相统一，引导学生走出课堂、深入社

会；从教育空间看，以整个社会为教育场域，让革命纪念馆、乡

村振兴示范区、体育场馆等成为思政教学载体；从教育目标看，

以立德树人为根本，通过多元化方式引导学生树立正确三观，实

现从“知”到“行”的转化，培养知行合一的时代新人。

三、学生思想引领与思政教育的协同关系

在“大思政课”视域下，学生思想引领与思政教育并非相互

独立的育人环节，二者存在高度的协同性，在育人目标、资源利

用、实践路径上高度契合，共同构成高校协同育人体系的重要组

成部分。

（一）目标同向：坚守立德树人根本任务

二者均统一于“为党育人、为国育才”的根本目标，课程思

政以价值引领为核心，思想引领工作以党性铸魂为关键，共同致

力于培养担当时代使命的全面发展青年人才，这是协同发展的根

本前提。

（二）资源共享：整合育人要素形成合力

思想引领工作的红色资源、组织资源与课程思政的专业资

源、课程资源，以及大思政课的社会资源、实践资源互通互补，

整合各类育人要素可构建全方位育人资源库，形成育人合力。

（三）路径互补：实现理论与实践融合

思想引领工作强化理想信念教育，为思政教育提供政治引

领；课程思政是思政教育主渠道，实现思政与知识传授结合；大

思政课推动理论转化为实践行动。三者推动思政教育从“理论灌

输”走向“知行合一”，契合学生认知规律。

四、当前高校课程思政与思想引领工作的现实困境

当前高校课程思政与思想引领工作在推进过程中，仍存在诸

多与“大思政课”建设要求、新时代育人需求不相适应的现实困

境，具体体现在以下四个方面。

（一）课程思政：融入浅层化、特色同质化

部分专业教师存在“重知识、轻思政”的教学理念，对课程

思政的内涵与要求理解不到位，将思政元素简单植入专业教学过

程，导致思政元素与专业教学“两张皮”，未能实现深度融合；

体育类院校未能充分挖掘体育精神、奥运精神、奋斗精神等独具

特色的思政资源，课程思政内容与普通高校趋同，缺乏院校辨识

度和专业特色。

（二）思想引领工作：形式程式化、活力不足

思想引领活动形式固化，与00后学生需求脱节，参与度偏

低；思想引领工作与思政教育、专业教学脱节，“重任务、轻育

人”，未发挥引领作用；学生党员培育体系僵化，重理论轻实践，

先锋模范作用难以发挥。

（三）思政教育：脱离实践化、时代滞后性

思政课堂局限于教室，实践教学流于形式；教育内容未紧跟

乡村振兴、数字中国等时代热点，与学生生活和专业发展脱节；

数字赋能不足，未充分运用新兴技术，传播形式难以适配学生信

息接受习惯。

五、“青春奋斗路”思政实践教学案例

（一）实践概况

上海体育大学紧扣“大思政课”要求，开展“青春奋斗路”

行走的大思政课实践教学，组织师生走进金山区多地，以“三个

百里”重要指示、乡村振兴战略为核心内容，结合体育专业特

色，打造集实践研学、党性教育、专业服务、数字传播于一体的

思政品牌，实现课程思政与学生思想引领深度融合。

（二）守正之本：坚守思政教育核心根基

上海体育大学在“青春奋斗路”实践教学中，始终坚持守正

为先，牢牢把握思政教育的正确方向，坚守三大核心根基，确保

育人工作不偏航、不走样。

1. 守政治方向之正

乡村振兴等国家战略融入教学，引导学生坚定“四个自信”。

2. 守育人目标之正：以立德树人为根本，将家国情怀、奋斗

精神融入教学各环节，引导学生将个人成长与国家发展结合。

3. 守思想引领之正：发挥学生党支部战斗堡垒作用和党员先

锋模范作用，将党性锻炼融入社会实践，强化党员的宗旨意识。

（三）创新之路：多维突破打造特色品牌

在坚守核心根基的基础上，上海体育大学从实践、时代、形

式、思想引领四个维度实现创新突破，打造了独具体育院校特色

的思政育人品牌，有效破解了思政教育与思想引领工作的传统

困境。

1. 实践创新：打通课堂边界，组织学生走进乡村振兴一线，

开展调研走访、现场教学等活动；将“三农”工作内容融入教

学，增强思政教育的现实解释力。

2. 形式创新：运用新媒体技术，以直播、短视频等形式传播
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教学过程；打造全媒体思政产品上线学校平台；运用 AI 思政辅助

技术，开展互动答题等活动，契合00后学生接受习惯。

3. 思想引领创新：以学生党支部为单位组建实践团队，将思

想引领活动融入实践研学；开展“党员先锋岗”等特色活动，发

挥党员模范作用；建立“思想引领 + 思政 + 实践”一体化考核机

制，形成育人闭环。

六、“大思政课”视域下课程思政与思想引领工作守

正创新的路径构建

立足体育类院校特色，构建“四维协同、八位一体”的守正

创新路径，推动二者深度融合。

（一）守正维度：筑牢三大根基，确保育人方向不偏

组织师生深学细悟党的创新理论，夯实理论基础，提升政治

站位；牢记立德树人根本任务，杜绝形式主义、功利主义，让工

作回归育人本质。

（二）创新维度：四大路径突破，提升育人实效

1. 实践育人创新：全覆盖开展实践教学，推动实践育人常态

化；2026年实现每院至少1个固定思政实践点，打造特色实践载

体；建立实践学分制度，将实践表现与考核、毕业资格挂钩。

2. 思想引领创新：组织党员教师带头挖掘专业思政元素，建
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设示范课程和案例库；推动思想引领活动与思政实践同部署、同

开展；构建校内外党支部联建机制，整合思想引领资源。

3. 数字赋能创新：建设 AI 思政课堂、虚拟仿真实践平台，打

造沉浸式思政体验；运用新媒体传播思政内容，扩大传播力；搭

建智慧思想引领平台，实现思想引领工作数字化、智能化。

4. 特色塑造创新：挖掘体育精神、奥运精神等特色思政资

源，打造“体育 + 思政”品牌；结合体育赛事、健康中国建设开

展特色实践活动；提炼“一校一品”“一院一特色”品牌，避免同

质化。

七、结论

未来高校思政教育与思想引领工作需紧扣时代脉搏、立足院

校特色，持续深化改革创新。一是推动思想引领、课程思政、大

思政课与专业教育深度融合，实现全员全程全方位育人；二是运

用 AI、大数据等新兴技术，加快思政教育数字化建设，打造数智

化思政育人新生态；三是推广上海体育大学实践经验，鼓励各高

校结合自身特色优化创新，形成中国特色高校思政育人体系；四

是建立健全长效工作机制，将守正创新作为常态要求，持续为立

德树人赋能，为教育强国、体育强国建设培养德智体美劳全面发

展的社会主义建设者和接班人。
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