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摘      要  ：  �本研究以成果导向教育（Outcome-Based Education, OBE）[1]理念为核心，针对《程序设计基础》课程教学中存在的学生

自主学习能力不足、实践体系与前沿技术脱节、课程思政融合度低等问题，提出“知识、能力、思维、素质”四维融合与

“课前课中课后”三位一体的教学模式改革方案。通过重构教学内容、搭建信息化平台、深挖思政元素，实现学生计算思维

与创新能力的全面提升。实践表明，该模式有效提升了学生课程满意度，为同类院校工科课程改革提供参考。
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Abstract  :  � This study centers on the concept of Outcome-Based Education (OBE) [1] and addresses issues in 

the teaching of the Fundamentals of Programming course, such as students' insufficient self-directed 

learning abilities, the disconnection between the practical system and cutting-edge technologies, and 

the low integration of ideological and political education. It proposes a teaching model reform plan that 

integrates "knowledge, ability, thinking, and quality" in four dimensions and combines "pre-class, in-

class, and post-class" activities in a trinity approach. By reconstructing teaching content, establishing 

an information-based platform, and delving into ideological and political elements, the study aims 

to comprehensively enhance students' computational thinking and innovative capabilities. Practice 

has shown that this model effectively improves student satisfaction with the course and provides a 

reference for engineering curriculum reform in similar institutions. 
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一、OBE教育理念概述

OBE是目前高校在“四新”建设、专业建设、教学评估 /评

价、教学改革 [7]等人才培养相关工作中推行融入的主流教育理念和

理论体系，学生中心、成果导向、持续改进的教育理念为高校的专

业建设、课程建设、质量保障体系建设等实践工作提供了重要的理

论支撑和实践指导依据，是高校开展大规模教育教学改革和质量提

升的重要抓手。全球范围内，OBE理念 [8]已被广泛应用于教育领

域，特别是在工程和技术教育中。然而，关于如何将 OBE理念具体

应用到《程序设计基础》课程中的系统研究还不够充分。

二、《程序设计基础》课程现状分析

《程序设计基础》是新工科背景下需要开设的一门专业基础

课，主要培养学生计算思维，尤其对于计算机类专业的学生来

说，该课程旨在培养学生发现问题、分析问题和利用编程思想 [9]

解决问题的能力，逐步实现学生的主动学习和自主学习，是数据

结构、操作系统等课程的先导课，具有理论性强、对学生实践能

力要求较高的特点，目前的教学模式难以培养学生的学习能力和

解决问题的能力，不能满足《标准》提出的基本能力要求。针对

以上痛点问题，以及学生计算机水平和课程性质的特点，同时结

合吴岩司长提出的“两性一度”，遵循 OBE的教育教学理念，拟

采用“知识、能力、思维、素质”四维融合、“课前课中课后”三

位一体的创新举措，实现程序设计与专业教育、特色育人、实践

创新紧密联系的目标，达到全面育人的效果，并充分利用信息化

平台，让学生主动参与教学，促进师生共同进步。
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三、“四维融合 +三位一体”教学模式构建

（一）“四维融合”教学模式的内涵与特点

本项目预将 OBE理念用于《程序设计基础》课程教学中，

“以学生为中心，以成果为导向，持续改进”对教学方法进行改

革。在教学实施中，拟采用“知识、能力、思维、素质”四维融

合与“课前课中课后”三位一体相结合的创新举措对知识进行重

构，在教学设计中采用在解决问题的过程中让学生掌握问题背后

的知识。

1.“知识、能力、思维、素质”四维融合

按照该课程的人才培养目标，在知识上，使学生掌握计算机

处理问题的基本方式，以及程序设计的基础知识、语法和方法；

在能力上，使学生具备基本程序设计能力、批量数据处理能力、

复杂问题分析设计能力、综合应用能力，以及实践创新能力；

在思维上，着重培养学生的计算思维，计算思维（computation 

thingKing，CT）是人类三大科学思维之一，希望学生能把计算

机处理问题的方法用于各个领域，推动在各个领域中运用计算思

维，更好地与信息技术相结合，同时培养学生善于学习、发现、

总结、联想的创造性思维能力。基于习近平总书记在全国高校思

想政治工作会议上指出：“要从党和国家事业发展全局的高度，

坚守为党育人、为国育才，把立德树人融入思想道德教育、文化

知识教育、社会实践教育各环节。要用好课堂教学这个主渠道，

思想政治理论课要坚持在改进中加强，提升思想政治教育亲和力

和针对性，满足学生成长发展需求和期待，其他各门课程都要守

好一段渠、种好责任田，是各类课程与思想政治理论课同向同

行，形成协同效应。”基于此思想，在素质上，通过本门课程的

学习，使学生具备唯物辩证法、工匠精神、职业素养、团结协作

的精神（图2）。所以在本次改革中，从教学内容上，进行顶层

设计，在实际课堂展开过程中对课程内容进行重构，将知识、能

力、思维和素质进行融合（图1）。

图1 “知识、能力、思维、素质”四维融合

图2 课程育人体系

将课堂内容映射到此模型中，如图3所示。

图3 “四维融合”在《程序设计基础》中的具体应用

（二）“三位一体”教学模式的实施策略

图4 “课前课中课后”三位一体

“三位一体”的教学模式（图4），在课前通过布置任务，提

供学习视频，要求学生完成预习，培养学生自主学习的能力；并

保障了课中有比较集中的时间在学生小组间通过“入、探、精、

赛”共同探索尝试，针对应用型本科学生的特点，结合案例教

学，培养学生实践创新能力；课后采用项目驱动，安排学生项目

实战，并组织学生参加“蓝桥杯”“互联网 +”“计算机设计大赛”

等学科竞赛，培养学生可持续发展能力，体现了课堂教学的“两

性一度”。

图5 教学实施体系结构

（三）“四维融合 +三位一体”结合

将“四维融合 +三位一体”结合之后实施教学，如图5所示。

课前环节，要求学生掌握相关章节基本知识，培养学生自主

学习的能力；课中环节，突出“以学生为中心”，采用多种教学
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方法，比如在课中运用翻转课堂的方式探究课前遇到的问题，教

师和学生之间、学生和学生之间共同研讨，实现当堂持续改进。

进一步让学生围绕项目案例进行讨论、演示，原本复杂的问题，

在一步步探究编程尝试下迎刃而解，要求学生进一步掌握对应章

节的重难点知识，锻炼学生解决问题的能力，在这个过程中也锻

炼了学生计算思维及创新思维能力。同时结合教学内容，立足专

业特点和课程特点，充分发挥该课程的育人功能，遵循“以立德

树人为根本”的育人原则，结合中国特色社会主义的伟大实践、

国际国内时事、身边事，乃至计算机行业的形成背景、发展历

程、现实状况、未来趋势、行业领军人物等多角度、全方位深入

挖掘课程内容蕴含的思政元素，在课中环节进行渗透；课后环

节，通过技能拓展和复习巩固，对知识进行加强，培养学生综合

应用能力，同时教师严谨求实的治学态度和身正为范的人格魅力

也会影响学生，思政教育变为学生自发的认知需求，强烈的获得

感进一步激发学生的学习热情。

通过“四维融合 +三位一体”结合的模式，学生获得的不仅

是知识，而是全方位的能力提升。最终，教师在教学上的创新内

化成了学生自我要求、自我驱动的学习动力。

四、教学改革实施

本研究遵循科学性、实用性和创新性的原则，确保实验设计

的合理性和有效性。选取具有代表性的高校《程序设计基础》课

程的学生作为实验对象，使用专业的教学软件和平台作为支持工

具。从课前准备到课后反馈，形成完整的教学流程和评价体系。

采用问卷调查、访谈、成绩分析等多种方式收集数据，并运用统

计分析方法进行处理。具体的实施方案为：

（1）网络教学资源准备。《程序设计基础》具有编程语言的

特点，具有一定的抽象性和复杂性，丰富的教学资源和合理的教

学设计可以有效地激发学生学习热情。重点建设以下教学资源 : ①

课件资源。教学课件是学习过程中必要的教学资源，提供给学生

方便学习或复习。②习题资源平台。调研符合要求的练习平台，

该平台要能够按章节知识点整理归类，拥有较完整的试题库，并

提供详细解答，以便学生在线自测自学。③实践平台。为了能够

满足课后学生进行实战的需求，调研能够分层次并可设置难度的

实践平台，调动学生积极性，激发学生的挑战热情。④在线视频

资料。搜集一些较好的程序设计类的网上学习视频资料，供学生

自主学习和复习。⑤其他教学素材资料。如《程序设计基础》中

对应的书后习题答案、部分源文件等。

（2）教学过程设计与实施。按照“四维融合 +三位一体”的

改革方案，实施应用于课堂教学过程中，认真对每堂课进行教学

设计，具体流程如图6所示。

图6 教学流程图

五、教学改革效果评估与分析

将以上创新理念和教学设计方法引入课程学习活动中后经过

师生讨论发现，学生真正感受到了学习的趣味性，获得愉悦的学

习体验，从而激发了学生的学习兴趣，实现自我发展。说明该创

新理念和教学设计具有提高学生学习的趣味性、激发学生深层内

在学习动机、提升完成学生任务的效果等优点，进一步提升学生

计算思维能力。

（一）学生学习效果全面提升

图7 部分班级平均分对比

从近三年学生成绩上看，学生成绩有所提高。

（二）学生实践创新能力提升

第十四届“蓝桥杯”全国软件和信息技术专业人才大赛个人

赛中，我校计算机专业学生在大赛中获得一等奖四项，获得二等

奖十二项，获得三等奖十二项。

第十五届中国大学生计算机设计大赛中南赛区，我校计算机

专业选送的作品在本次比赛中获得省级二等奖两项，省级三等奖

七项的好成绩，最终获得国家级三等奖一项。

（三）学生满意度提高

图8 程序设计基础学生评教结果

 

图9 调查问卷中部分问题结果
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课程教学理念的革新与落实，学生不仅对任课教师更加认

可，同时更加明确了自己的学习任务，也更愿意自主地在课下花

时间去提升自己。

六、结束语

本课程坚持“以学生为中心，以能力为重点，以产出为导

向”的教学理念，把激励学生的学习兴趣和潜能作为出发点，不

断创新形式和改革教法。在程序设计基础这门课程的具体实践

中，实现了教与学的趣味性融合，提升了学生学习沉浸感，达到

了激发学生学习动机的良好效果。本研究表明，基于 OBE理念的

“四维融合 +三位一体”教学模式能有效提升《程序设计基础》课

程的教学质量和学生的学习成效。该教学模式不仅丰富了教学理

论，也为其他课程的教学改革提供了参考和借鉴。研究局限在于

样本规模较小，未来需进行多院校联合验证。
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