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摘      要  ：  �本文以“五创融合”（创新、创造、创业、创意、创优）理念为指导，聚焦中华优秀传统文化与大学英语课堂教学的

融合实践，剖析二者融合的内在价值与现实困境，探索数字赋能背景下的课堂教学实践路径与创新策略，旨在提升大

学英语的育人实效，培养兼具跨文化交际能力与文化自信的新时代大学生。
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Abstract  :  � Guided by the concept of “Five-Creation Integration” (innovation, creation, entrepreneurship, creativity, and 

excellence), this paper focuses on the integrated practice of excellent traditional Chinese culture and college 

English teaching. It analyzes the internal value and practical dilemmas of their integration, and explores 

practical paths and innovative strategies for classroom teaching empowered by digital technology. The study 

aims to improve the educational effectiveness of college English and cultivate college students in the new era 

with both intercultural communication competence and cultural confidence.
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引言

“五创融合”理念以创新、创造、创业、创意、创优为核心维度，强调多元协同、实践导向与质量提升，与新时代外语教学改革的

育人目标高度契合 [1]。将“五创融合”理念融入中华优秀传统文化与大学英语课堂的融合实践，能够打破传统教学中文化植入浅层化、

教学方法单一化、评价体系片面化的困境，推动课堂教学从“知识传授”向“能力培养”与“价值引领”转型。

当前，学界围绕传统文化融入大学英语教学已开展诸多研究，但多聚焦于教学内容补充、教学方法调整等表层维度，缺乏与“五创

融合”理念结合的系统性、创新性设计 [3]。部分课堂仍存在重语言、轻文化，重输入、轻输出，重理论、轻实践的问题，师资跨学科素

养不足、数字技术应用不深入、评价机制不完善等现实瓶颈亟待破解 [6]。基于此，本研究采用文献研究法、课堂行动研究法与案例分析

法，探索“五创融合”视域下传统文化融入大学英语课堂的实践路径与创新策略，既丰富大学英语教学改革的理论体系，也为一线教学

提供可复制、可推广的操作方案。

课题信息：广东省教育厅课题，课题名称：“五创融合”视域下数字赋能中华优秀传统文化融入高校思想政治教育实践路径研究”；课题编号：2024GXSZ120。

一、核心概念与理论基础

（一）核心概念界定

“五创融合”是新时代高等教育创新发展的重要理念，指创

新、创造、创业、创意、创优五个维度相互渗透、协同发力，形成

全方位、多层次的育人体系。在大学英语教学中，“五创融合”具

体体现为：以创意激发学习兴趣与教学活力，以创新重构教学模式

与流程，以创造提升学生语言实践与文化表达能力，以创业拓展语

言应用与文化传播场景，以创优保障教学质量与育人效果，最终实

现语言教学、文化传承与创新人才培养的有机统一 [1]。
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中华优秀传统文化融入大学英语课堂，是指将传统文化中的

哲学思想、传统艺术、民俗风情、道德理念、生态智慧等元素，

系统融入语言知识传授、技能训练、跨文化交际与价值引领全过

程，引导学生掌握传统文化的英语表达范式，学会用国际通用语

言阐释中国文化内涵，实现语言能力提升、文化认同增强与跨文

化交际能力发展的协同共进 [1][2]。

（二） 理论基础

跨文化交际理论是本研究开展的核心理论依据。这一理论明

确指出，外语教学的核心任务绝非单纯传授目标国家的文化，更

要注重母语文化的有效融入与对外传播，助力学生建立平等、双

向的跨文化沟通思维，从根本上规避跨文化交流中“文化失语”

的问题 [3]。立足该理论指导，将中华优秀传统文化融入大学英语

教学全过程，能够引导学生在中西方文化对比分析中，进一步坚

定自身文化自信，切实提升跨文化沟通与传播的综合能力。

教育创新理论为“五创融合”理念的实践落地提供了科学的

方法论支撑。该理论主张从教学理念、教学模式、教学方法到教

学评价开展全维度创新，强调依托数字技术、跨学科教学资源与

多元化实践平台，全面提升大学英语教学的实际效果与对学生的

吸引力 [2]。将教育创新理论与“五创融合”理念深度结合，可针

对传统文化融入大学英语课堂的实践，构建系统化、可落地的创

新思路与具体实施策略。

二、“五创融合”视域下中华优秀传统文化融入大学

英语课堂的价值与困境

（一） 融合价值

1.提升跨文化交际核心能力

将中华优秀传统文化融入大学英语教学，能为课堂提供海量

优质的跨文化交际学习素材，帮助学生精准掌握“天人合一”“仁

者爱人”等中华核心文化理念的英文表达，学会以国际受众容易

接受、易于理解的方式解读中国文化，打破跨文化交流过程中的

文化隔阂，实现高效的双向沟通与文化理解。

2.筑牢青年学生文化自信

通过大学英语课堂的传统文化潜移默化渗透，引导学生深刻

感悟中华优秀传统文化的现代价值与时代内涵，扭转部分学生存

在的“西方文化中心主义”错误认知，帮助学生树立清晰的文化

自觉与坚定的文化自信，促使其主动成为中华优秀传统文化的传

承者与对外传播者。

3.丰富大学英语育人维度

“五创融合”理念突破了传统大学英语单纯注重语言知识教

学的单一目标，搭建起“语言应用能力 +文化综合素养 +创新实

践能力”三位一体的人才培养体系，推动大学英语课程从普通公

共基础课，转变为高校育人工作的重要阵地，真正落实立德树人

的根本教育任务。

4. 服务文化强国战略实施

高校作为承担文化传承与创新使命的关键载体，推动中华优

秀传统文化与大学英语教学深度融合，能够培育大量具备良好国

际传播能力的青年人才，为中华优秀传统文化走向国际舞台、提

升国家文化软实力提供坚实的人才支撑。

（二） 现实困境

1.教学内容融合浅层化

当前大部分大学英语课堂仅将传统文化元素作为补充阅读材

料、词汇讲解案例或课后自主拓展内容，并未结合“五创融合”

核心理念开展深层次教学设计，导致文化内容与语言教学相互

割裂，无法实现语言知识、专业能力与价值引领的协同培育目

标 [6]。

2.教学方法缺乏创新

课堂教学依旧以教师单向讲授、文本内容分析为主要形式，

学生长期处于被动接收知识的状态，缺少创意表达、创新实践与

协作探究的学习机会，难以调动学生运用英语开展传统文化创

作、对外传播的主观能动性。

3.师资能力存在短板

高校部分大学英语教师虽拥有扎实的语言教学专业能力，但

中华优秀传统文化素养较为薄弱；另有部分教师对传统文化有深

入了解，却不具备将“五创融合”理念转化为课堂教学实践的设

计能力，跨学科教学与数字技术应用水平亟待提升。

4.评价体系不完善

现有大学英语教学评价体系以期末闭卷笔试为主，评价重点

集中在语言知识点的考查，未将文化解读能力、创新实践能力、

跨文化英语表达能力纳入考核范围，同时缺乏过程性评价与多元

化评价方式，无法全面、客观衡量学生的综合素养 [7]。

5.数字赋能应用不深入

部分课堂虽引入多媒体教学资源，但仅简单运用视频播放、

课件展示等基础形式，未能充分借助 AI、VR、大数据等智能技

术，打造沉浸式、互动式的传统文化英语教学场景，数字技术与

英语教学的融合深度、覆盖广度均存在明显不足。

三、“五创融合”视域下中华优秀传统文化融入大学

英语课堂的实践路径

（一）创意驱动：打造数字化传统文化英语教学资源

以教学创意为核心抓手，开发兼具趣味性、实用性与时代性

的传统文化英语教学资源，解决当前教学资源形式单一、内容陈

旧的现实问题。教师可围绕传统节日、非遗技艺、传统哲学思

想、古典文学作品、民族传统艺术等主题，系统梳理核心文化知

识点与标准英语表达规范，制作“英语讲述中国非遗故事”“中国

哲学核心词汇英文阐释”等系列微课资源；设计传统节日英语情

景剧、古典文学故事英文改编剧本等互动性教学素材；搭建传统
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文化专用英语词汇库、专业语料库，收录央视英语频道文化类节

目等权威学习素材。

依托数字技术搭建线上教学资源共享平台，整合 VR传统文化

体验馆英文导览、AI智能跨文化对话练习、传统文化主题英语播

客、数字化教材等多元资源，例如外研在线研发的《中国非遗英

语教程》数字化教材，可借助智慧教学云平台实现多媒体资源嵌

入、互动式学习等功能。与此同时，鼓励学生主动参与教学资源

创作，征集优秀传统文化英语短视频、宣传海报、新媒体推文等

作品，构建师生共同建设、共享成果的教学资源生态，以创新化

资源充分激发学生的学习积极性 [4]。

（二）创新引领：构建“五创融合”混合式教学模式

以创新为引领，打破“讲授 -练习”的传统课堂模式，构建

“线上 +线下”“输入 +输出”“课内 +课外”的混合式教学模式，

实现教学流程与场景的全方位创新。线上依托 U校园等智慧教学

平台，布置传统文化主题英语阅读、听力、翻译任务，引导学生

自主探究文化内涵；利用 AI语伴系统、虚拟英语角等工具，开展

沉浸式口语练习，提升语言应用能力。

线下采用翻转课堂、项目式学习、小组协作等教学方法，组

织“传统文化英语辩论”“中国故事英文演讲比赛”“中西文化对

比论坛”等活动 [15]。例如，在讲授“environmental protection”

主题时，引入“天人合一”的传统生态智慧；在讲解“family 

ethics”时，融入“孝悌忠信”的传统道德理念，引导学生用英语

探讨传统文化对现代社会的启示，实现语言学习与文化探究的有

机融合。同时，结合 POA（产出导向法）理论，以文化传播任务

为驱动，提升学生的语言产出与实践能力 [5]。

（三）创造赋能：开展多元化传统文化英语实践活动

以创造为核心，搭建实践平台，鼓励学生将传统文化元素与

英语表达相结合，在创作中提升语言应用与文化创新能力 [10]。课

堂内组织传统文化英文宣传文案撰写、传统故事英文改编、文化

主题英语海报设计、情景短剧表演等活动；课堂外引导学生运用

数字工具进行创作，如制作传统文化英文短视频、开发文化知识

英语小程序、设计文创产品英文介绍手册等。

依托第二课堂开展实践活动，组织“传统文化英文宣讲团”，

走进校园、社区进行文化传播；鼓励学生参与“全国大学生英语

竞赛”“互联网 +”大学生创新创业大赛等赛事，以传统文化为主

题进行英文创作与项目展示。通过多样化的创造实践，让学生从

“知识接收者”转变为“文化创作者”，实现语言能力与创新思维

的同步提升。

（四）创业导向：拓展传统文化英语应用场景

以创业为导向，结合创新创业教育，拓展大学英语课堂的教

学边界，让学生在真实场景中感受语言的实用价值 [14]。高校与创

新创业学院、文创企业、非遗保护中心合作，开设“传统文化跨

境传播”工作坊，指导学生撰写英文文创产品创业计划书、设计

跨境文化传播方案；组织学生参与跨境电商实践，用英语进行文

创产品推广、客户沟通与市场调研。

鼓励学生组建创新创业团队，聚焦传统文化国际传播，开发

英文文化课程、文创产品、数字内容等项目，培养学生的语言应

用能力、创新精神与创业素养。

（五）创优提质：完善多元融合育人评价体系

以创优为目标，构建“过程 +结果、语言 +文化、知识 +能

力”的多维度、全过程评价体系，引入数字化评价工具，利用大

数据、人工智能技术跟踪学生的学习过程，采集线上学习数据、

课堂互动数据、实践成果数据，构建学生数字画像，实现动态监

测与精准反馈。设置“文化传播之星”“创意实践之星”等荣誉，

激励学生主动参与传统文化学习与传播，以评价改革倒逼教学质

量提升，实现“以评促教、以评促学、以评促创”。

四、保障机制

（一） 师资保障

打造“英语教学 +传统文化 +数字技术”三位一体的师资队

伍。学校定期组织“五创融合教学设计”“传统文化与大学英语融

合”“智能技术在外语教学中的应用”等专题培训；鼓励教师参

与传统文化研修班、跨学科研讨会，提升文化素养与教学设计能

力。支持英语教师与文学院、历史学院、艺术学院教师开展跨学

科合作，共同开发教学资源、设计教学方案。

（二） 资源保障

加大教学资源建设投入，建设校级传统文化英语教学资源

库，整合微课、案例、语料、实践项目等优质资源；与博物馆、

非遗中心、文创企业、跨境电商平台合作，建立校外实践基地，

为学生提供真实的文化传播与语言应用场景。依托智慧校园平

台，搭建数字化教学与实践平台，引入 AI教学工具、VR体验设

备、大数据分析系统，为数字赋能教学提供硬件与软件支撑。

（三）制度保障

将中华优秀传统文化融入大学英语教学纳入高校教学改革重

点立项，设立专项课题支持教师开展研究与实践；完善教学考核

与激励制度，将教师在融合教学、创新实践、课程建设等方面的

成果纳入职称评聘、评优评先、绩效考核指标。建立教学质量监

控体系，定期开展课堂评估、学生反馈与成果验收，持续优化教

学路径与策略，保障融合育人工作长效推进。

五、结论与展望

“五创融合”理念与中华优秀传统文化融入大学英语教学相

结合，构建“创意驱动 -创新引领 -创造赋能 -创业导向 -创优

提质”的五位一体实践路径，可以形成师资、资源、制度三维保

障机制，有效破解当前融合实践中的浅层化、单一化、片面化问

题，为大学英语教学改革提供新的理论视角与实践方案。研究表
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明，“五创融合”视域下的融合实践，能够实现语言教学、文化传

承与创新人才培养的协同发展，提升大学英语育人实效，增强学

生的文化自信与跨文化交际能力。

在智能技术飞速发展与文化强国战略深入推进的新时代，未

来的研究与实践需进一步深化：一是扩大实践样本范围，开展多

校、多区域的对比研究，提升路径的普适性；二是深化 AI、VR、

大数据等数字技术与课堂教学的融合，打造更具沉浸式、个性化

的教学场景；三是完善跨学科协同机制，推动外语、人文、艺

术、创新创业教育的深度融合；四是强化成果转化与社会服务，

推动高校传统文化英语教学成果服务于中华文化国际传播。

高校与外语教育工作者应坚守立德树人初心，以“五创融

合”理念为指引，持续推动中华优秀传统文化与大学英语课堂的

深度融合，培养更多兼具语言能力、文化自信、创新精神与国际

视野的新时代大学生，为文化强国建设与高等教育高质量发展贡

献力量。
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