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一、R 统计分析与建模的教学现状

统计学方面的课程主要培养学生数据处理和分析的能力，提

高学生的数据素养，从而可以洞察繁杂数据背后的规律和现象，

解决实际的经济管理问题，成为经管类专业的核心课程 [1]。经济管

理类高校开设统计学方面的课程，一般会开两门，一门侧重于理

论方面，讲述基本的统计理论与方法，一门侧重于统计实践，运

用一定的统计软件如 Python、R、SPSS、Stata 等来处理数据，

分析与解决问题 [2]。而在这些统计软件中，R 和 python 都成为数

据处理的流行工具，但 R 由于具有以下两个优点①易用性，体量

小，安装方便，开源，无编程基础的学生也很容易操作；②高效

的数据处理能力与出色的图形功能，可以应对复杂问题、大数据

的分析，与界面操作的 SPSS 相比，更加灵活，自主性更强；而成

为经管、医学、食品等专业的统计实践课程。
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摘      要  ： � 随着信息技术的不断发展，对人才培养提出了新的要求，对课程的教学也有了新的挑战。本文从 R 统计分析与建模的

教学目标不明确、内容泛散、教学方法单一以及片面考核等问题出发，采用 OBE 理念进行了教学改革。通过明确教

学目标，丰富教学资源，翻转课堂，多种教学方法，全过程考核等促进学生理解与深化知识，提升学生的实践能力与

创新能力，增强学生的职业素养。
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Abstract  :  � With the continuous development of information technology, new requirements have been put forward 

for talent training and new challenges for curriculum teaching. Starting from the problems such as 

unclear teaching objectives, scattered content, single teaching methods, and one-sided assessment 

in the teaching of R statistical analysis and modeling, this paper carries out teaching reform based on 

the concept of OBE. By clarifying teaching objectives, enriching teaching resources, adopting flipped 

classroom, applying diverse teaching methods, and implementing 全过程 assessment, it helps students 

understand and deepen their knowledge, improve their practical and innovative abilities, and enhance 

their professional literacy.  

Keywords  :  �OBE; R statistics; flipped classroom; teaching reform

R 统计分析与建模的教学内容主要为 R 的基础编程（数据

组织、管理与可视化）与基本统计方法应用（假设检验、方差分

析、回归分析、聚类分析、因子分析、决策分析等 )，各个专业会

根据实际需要进行选择。在整个教学中，统计理论与方法仍是重

点，R 语言只是作为实现统计分析的工具 [3-4]。在教学过程中发现

存在以下问题：

1) 教学目标不明确，教学目标与培养目标脱节，与毕业要求

不一致。一般只是模糊要求运用 R 统计软件进行分析，没有与毕

业要求中的能力培养相匹配，缺乏对学生成果的可测量界定。这

种不明确使课程教学与人才培养目标很容易偏离，导致能力培养

不到位。

2）教学内容离散化，教学过程很容易按照软件的功能模块进

行教学，即数据管理、图形可视化、统计建模等孤立模块，这种

方式破坏了数据处理和分析的一般过程（从数据收集、整理、分

在人工智能蓬勃发展的背景下，科技创新成为核心，高素质人才成为发展的关键，以数据、知识、技术为主导的新质生产力成为推

动社会发展的核心力量。这对人才的培养提出了全新的要求，对高等教育的教学方法与手段也产生了深刻的影响。
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析与可视化），没有形成完整的数据思维。

3）教学方法单一，在教学模式与方法上，“教师演示 - 学生

模仿”的被动式教学仍占主导地位，老师是课堂的主导者，学生

被动接收教学内容，没有自动学习的意愿，课堂缺乏深层次的创

新性思维训练，不能更深层次进行知识理解与拓展。

4）考核评价片面，课程考核一般采用期末考试，以试卷的卷

面成绩为主对该课程的学习状况进行评价，缺乏对该课程的学习

过程进行考核，对学生的学习态度、学习能力等都不能进行客观

的评价。

由于存在以上问题，需要对该课程进行教学改革，更好的组

织教学资源、提升学生的学习兴趣，达成课程教学的目标。

二、OBE 理念概述

成果导向式教育（Outcome-Based  Education 简称 OBE）

又被称作学习产出式教育，是一种“以学生为本”、运用逆向思

维方式，从学习成果出发构建课程体系的教育理念 [5][6]。如图1所

示，该理念根据各种实际需求确定人才的培养目标，由培养目标

确定毕业要求、课程体系、课程教学以及考核评价，通过考核评

价确定是否达到课程目标、毕业要求等。 在该理念中，以学生能

力为中心，构建学生的知识、技能与职业素养，从而进行全新的

课程教学设计，注重课程的考核与目标达成度，整个过程自我更

新与循环，不断优化。

已有不少学者利用该理念对课程进行改革，张良伟对应用统

计课程，在教学目标制定方面，按照 OBE 逆向思维的方式构建了

课程教学目标；在教学设计上实现了探索问题导向式教学 [7]，姜雯

昱利用该理念对统计学课程进阶混合式教学改革研究 [8], 秦雪飞利

用该理念对统计软件课程进行了教学改革研究 [9]；彭晓琼等在该理

念下对统计学的教学模式进行了探讨 [10]。

图1 OBE 的教学理念

三、基于 OBE 导向的课堂教学改革

根据 OBE 理念，结合经管类毕业生的培养目标和毕业要求，

针对 R 统计分析与建模课程中存在的问题，从教学目标、教学资

源以及教学模式等进行全方位的改革。

（一）OBE 导向的课程教学目标

制定课程目标，必须先确定学生的毕业要求。而经管类的学

生毕业要求一般有专业知识、解决问题的实践能力、以及批判性

思维的创新能力、能够进行数据分析的信息素养、思想品德、团

队沟通与协作职业素养等，因此确定该课程的教学目标如表1所

示。该课程的专业知识为 R 的语法、统计理论和方法，实践能力

为运用 R 处理数据，创新能力为运用 R 解决经济管理中的统计

问题，职业素养为团队协作与沟通，不断学习 R 中的新的语法与

包等。

 表1 R 统计分析与建模的课程目标

序号 课程目标 目标内容

1 专业知识
R 的数据组织与管理、描述性统计、统计推断、回

归分析、聚类分析、因子分析

2 实践能力

数据的导入、清洗、预处理、可视化以及运用 R 实

现描述性统计、统计推断、回归分析、聚类分析以

及因子分析等

3 创新能力
能够按照数据处理与分析的流程，运用一定的方法

对真实数据进行分析，撰写逻辑清晰的分析报告

4 职业素养
自主探索 R 编程中出现的新问题，具备团队协作与

沟通能力

通过该门课程的目标达成，学生基本掌握了统计理论与方

法，具有了处理与统计有关问题的实践能力，能够提出解决问题

的方法与策略的创新能力，具备了一定的职业素养。

（二）课程内容建设

根据 OBE 理念分解的课程目标分为专业知识、实践能力、创

新能力与职业素养，根据知识模块与学习的不同阶段分为 R 的数

据处理、统计理论与方法，运用 R 处理数据，理解和深化，综合

拓展，具体如图2所示。

图2基于 OBE 理念的教学内容分解

课程内容根据数据处理和分析的一般流程分为四个模块，分

别为 R 的数据处理、描述性统计与可视化、统计推断与统计方

法，R 的数据处理为 R 的数据组织和管理，主要为输入数据，形

成数据框，并进行数据预处理；描述性统计与可视化是在 R 中输

出各种图表、描述性统计、相关分析；统计推断是在 R 中实现假

设检验、方差分析以及非参数检验；统计分析方法是在 R 中实现

回归分析、聚类分析与因子分析等。在 R 中处理数据是掌握不

同知识模块的各种包和函数的使用环境与用法。理解和深化阶段

运用案例和各种项目任务，让学生主动解决经济管理中的相关问

题，从而在运用中深化各种知识。在课程最后可以根据学生感兴

趣的问题做一个综合调研或者参加相关的学科竞赛，设计调研主

题与调查问卷，运用 R 语言处理和分析调查数据，撰写综合分析
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报告，培养学生的团队协作、沟通能力、实习求是的职业素养。

根据教学内容设计了相关的教学资源，各知识模块在专业知

识与实践阶段制作了教学课件与微课视频，课堂测试；在理解和

深化阶段收集了大量案例与项目任务，课后作业，加深学生对知

识的理解以及创造性的解决新的问题。

（三）基于 OBE 理念的课堂教学改革（基于 OBE 的翻转

课堂）

因该课程很多知识涉及到统计学的理论方面，很多需要学生

提前复习，因此为了实现课程的教学目标，本课程的教学采用了

线上线下翻转课堂， 利用课堂讲授、案例分析与任务驱动、自主

讨论等教学方法，整个授课过程如图3所示。

图3线上线下授课过程

1）课前自主学习 

课前教师把课件与微视频上传到有关在线平台，供学生自主

完成预习，并完成相应的在线测试。学生可以在在线平台上随时

提出自己的疑问，如果对统计理论与方法有不懂的地方，请学生

自行寻找相应的统计学网站学习。教师根据学生的测试情况以及

学生的提问，了解学生学习困难的地方。

2）课中教师讲授

教师课前了解了学习的难点后，首先对知识点进行简单的重

复与演示，然后讲解该阶段的重难点。如在 R 的数据组织中，学

生比较困难的是数据框的操作与数据的转换，因此在上课中对于

其他知识点进行快速的讲解与演示，但在数据框的建立与访问，

分类变量转换为因子变量重点讲解，然后通过案例演示。一些知

识点也可以组织学生进行分组讨论或者让学生跟人工智能平台学

习，但教师对于讨论与自主探究学习，要进行监督，随时纠正错

误的观点。

3）课后理解与拓展

R 统计分析与建模是一门实践性很强的课，一般课堂讲授后

会有一节实验课，在这节实验课中学生复习相关知识与案例，完

成课后作业。教师还会布置难一点的项目任务 ( 选做 )，这些任

务的完成需要创新性应用知识，在这一阶段因学生已掌握基本知

识，有一定的判断能力，这些拓展任务允许学生利用大模型平

台。在课程的后期可以布置综合任务或者参加相应的学科竞赛，

学生综合应用所学的知识，设计方案，解决问题，锻炼学生的综

合能力。

（四）改进课程考核方式

OBE 理念要求对学生的学习过程与学习成果进行全方位的、

多元化的考核，然后评价课程教学目标是否达成。课程的教学目

标达成度分析一方面可以找出课程教学不足的地方，以后进行改

进；一方面可以反映学生的毕业能力完成情况。因此在 OBE 理念

中对课程的考核是很重要的。

该课程采取了以下几种考核方式①线上测试，是在线平台上

的测试成绩，②课堂表现，主要是学生的线上平台的提问以及互动

讨论时的发言情况；③课后作业，是在实验课上完成的每章学习任

务；④拓展任务，每章会布置一些难的，需要思考的创新型任务，

学生是可以选做的；⑤大作业 学科竞赛或者学生感兴趣的综合任

务，需要几个学生共同完成；⑥期末考试，提供一些新的数据集，

采用限时的开卷形式，运用重点的理论与方法对相关数据进行处理

与分析。总成绩为线上测试10%+ 课堂表现10%+ 课后作业20%+ 

拓展任务10%+ 大作业（综合任务）10%+ 期末考试40%。

四、改革成效与反思

R 统计分析与建模在课程改革与建设中，以学生实践为主，老

师加强引导，增强了学生的自主学习性，学生可以利用碎片化时

间积极探索学习，在学习过程中，学生的答疑明显增多；通过线

上线下混合式教学、案例分析、课堂作业与深化任务对课程的知

识进行了理解与进一步的深化与拓展，统计分析的实践能力、解

决问题的创新能力明显提高；通过课程中的思政建设、大作业与

学科竞赛增强了学生的团队协作、沟通能力，加强了职业素养。

然而在课程的建设中，课程的配套资源需要根据 R 的变化不

断更新，对教师的备课提出了不少挑战；R 统计分析与建模是一

门实践性与运用性较强的课程，需要大量的企业数据和实际应用

场景，因此应与相关企业进行校企融合，使学生的学习更加贴合

实际，综合实训有待加强。
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