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摘      要  ： � 地域文化不仅是中华优秀传统文化的重要内容，而且也是不可忽视的思想政治教育资源。在高校体育课程思政建设

中，教师应深度挖掘地域文化内涵，以此为“大思政课”建设提供支持。本文即以秦皇岛高校为研究对象，通过阐述

地域文化与高校体育“大思政课”建设的逻辑关系，进而从开发特色体育课程、建设实践教学基地、推进校地协同育

人、提升教师地域文化素养等维度总结地域文化赋能高校体育融入“大思政课”建设的有效路径，以此为地域文化传

承与体育育人的深度融合创造良好环境，增强思政教育实效性，培养学生的文化自信和地域认同感。
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Abstract  :  � Regional culture is not only an important part of fine traditional Chinese culture, but also a valuable 

resource for ideological and political education that cannot be ignored. In the ideological-political 

construction of college physical education courses, teachers should deeply explore the connotation of 

regional culture to support the construction of "Broad Ideological-Political Courses". Taking universities 

in Qinhuangdao as the research object, this paper expounds the logical connection between regional 

culture and the construction of "Broad Ideological-Political Courses" in college physical education. It 

then summarizes effective paths for regional culture to empower college physical education to integrate 

into "Broad Ideological-Political Courses" from the aspects of developing featured PE courses, building 

practical teaching bases, promoting university-local collaborative education, and improving teachers' 

regional cultural literacy. This study aims to create a sound environment for the deep integration of 

regional culture inheritance and PE education, enhance the effectiveness of ideological and political 

education, and cultivate students' cultural confidence and regional identity.
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引言

在新时代背景下，“大思政课”建设已经成为高校思想政治工作的必要举措，不仅可以突破时空局限，构建全员、全程、全方位的

育人格局，而且为落实立德树人根本任务拓宽了平台。在高校体育课程思政教学中，地域文化可以作为重要的思政教育素材，其不仅蕴

含着丰富的理想信念、价值追求、道德规范，而且更符合本土学生的成长需求。秦皇岛地处连接东北与华北的重要枢纽，区域内有着山

海关、北戴河、老龙头等历史遗迹，同时也受到长城文化、红色文化、海洋文化、生态文明等多元文化资源的浸染，由此为高校体育融

入“大思政课”建设提供了得天独厚的条件。
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一、地域文化与高校体育“大思政课”建设的内在

关系

（一）价值契合：文化传承与立德树人的目标统一

在价值目标上，地域文化与高校体育“大思政课”具有高度

一致性。中华优秀传统文化本身是由不同地域文化构成的，因此

地域文化同样具有承载地域历史记忆、价值观念和精神追求的功

能价值。高校体育“大思政课”建设则是立德树人根本教育任务

的落实途径，其强调通过体育教学培养学生的健全人格、坚强意

志、团队精神和社会责任感 [1]。在此基础上，其目标与地域文化传

承的价值追求形成了契合感。以秦皇岛地区的高校为例，教师可

以挖掘长城文化中的坚韧不拔、守望相助精神内核，融入体育运

动中拼搏进取、团结协作的价值理念追求中，由此将体育运动和

价值观熏陶与精神品格塑造融为一体。

（二）功能互补：身体实践与文化认知的双向赋能

在育人功能上，高校体育“大思政课”建设与地域文化之间

具有互补关系。传统体育课程以身体实践为载体，注重学生的体验

性、参与性和情感性 [2]。而传统思政教育中的地域文化渗透，则大

多以课堂讲授、理论灌输为主，对学生的情感触动、价值内化作用

不强。因此，二者融为一体可以相互弥补其育人功能的不足。

一方面，体育为地域文化认知提供了新载体。地域文化不仅

可以通过文献记载与文物载体呈现，而且可以透过学生的日常生

活与身体运动感受。比如教师可以组织学生在长城沿线徒步或越

野跑，不仅可以锻炼身体，而且可以让学生同时感受古代劳动人

民的智慧和坚韧 [3]。另一方面，地域文化为体育“大思政课”提供

了更丰富的思想内涵。比如在组织学生开展帆船、游泳等水上运

动时，教师可以借助秦皇岛本地的海洋文化，丰富学生对水上运

动的内涵理解。

（三）资源互融：地域文化资源与体育课程建设的双向滋养

在资源服务上，地域文化为高校体育课程建设提供了重要素

材，而体育课程也为学生了解地域文化提供了平台。

从地域文化对体育“大思政课”建设的滋养作用来看，丰富

的传统体育项目和民俗活动可以直接转化为体育课程所需的资

源。例如秦皇岛地区的高校体育教师可以将珍珠球、押加、蹴

球、毽球、高脚竞速、攀岩、弯弓射箭和陀螺等地方少数民族体

育或民俗体育活动融入课程中 [4]。从体育课程对地域文化传承的促

进作用来看，高校体育课程可以为学生接触和了解地域文化提供

平台，并且让学生在接触和参与中建立热爱与传承意识，成为地

域文化发展的新生力量。

二、地域文化赋能高校体育融入“大思政课”建设的

路径——以秦皇岛高校为例

（一）资源转化路径：秦皇岛地域文化资源的系统性挖掘与

课程转化

第一，梳理地域文化资源，建立体育思政素材库。秦皇岛有

着丰富的地域文化资源，需要高校通过系统梳理和分类整理，为

体育课程应用做好准备。其一为长城文化资源，主要以山海关、

老龙头等长城关隘等建筑为载体，传递中华民族保家卫国、众志

成城的精神品格，可以建立“长城精神与体育意志”专题素材

集 [5]。其二为红色文化资源，包括李大钊早年革命活动的红色遗迹

与冀东抗日根据地，可以传递马克思主义理想与根据地军民英勇

斗争的故事，从而建立“红色基因与体育精神”系列素材集。其

三为海洋文化资源，主要有渔民的生产生活智慧、航海贸易的历

史文化等资源内容，可以建立“海洋文明与体育精神”专题素材

集。其四为工业文化资源，主要以耀华玻璃厂旧址展示中国玻璃

工业的发展历程，展现工人艰苦奋斗、精益求精的工匠精神，可

以建立“工业遗产与体育品格”专题素材集。

第二，提炼地域文化育人价值，明确融合的核心主题。针对

不同类型的地域文化资源，教师需要根据其思政教育价值设计多

元化的体育课程主题。例如在长城文化渗透教育中，教师可以从

“坚韧不拔的意志品质”和“守望相助的集体精神”入手，并通过

团队项目、耐力训练等教学场景实现渗透目标。

第三，创新课程设计，将地域文化元素融入体育教学全过

程。地域文化资源与体育“大思政课”的融合必须体现在教学实

施环节中。对此，在教学目标设计中，教师应建立“文化认知与

价值认同”引导建议，形成积极的价值导向 [6]。在教学内容设计

中，教师可以结合地域文化元素设计特色体育项目，例如长城越

野跑、滨海帆船体验、红色根据地徒步等。在教学方法选择上，

教师可以采用项目化学习、任务驱动等实践型教学策略。在教学

评价上，教师应增设地域文化理解和价值认同方面的评价指标。

（二）实践育人路径：依托地域文化资源的体验式教学体系

建设

第一，打造“行走的思政课”实践教学基地，创设校外育人

平台。以文化景点、纪念馆、体育训练基地等场所为实践教学基

地，为学生提供深度参与的学习环境。例如高校可以与国家体育

总局秦皇岛训练基地建立合作关系，定期组织学生进入国家队训

练基地进行参观学习 [7]，了解国家运动员的训练生活，以此培养其

拼搏精神与爱国热情。又比如可以引导学生在山海关、老龙头等

历史遗迹进行徒步训练，并结合历史场景让学生了解长城文化的

精神内涵。

第二，开发地域文化主题体育活动，建立“健身 + 思政”育

人体系。一方面，秦皇岛高校可以设计“追寻李大钊足迹”“长城

脚下的接力赛”等红色主题体育赛事活动 [8]。另一方面，可以组织

“滨海绿色骑行”等户外活动，以此将海洋生态文明理念融入体育

课程。

第三，创新体育实践教学形式，增强学生的参与感和体验

感。在地域文化资源应用时，教师需要选择合适的教学方法与形

式，以此提高“大思政课”的质量。例如在情境教学中，教师可

以结合长城遗址模拟场景创建“戍边将士的一天”体验活动，让

学生感受戍边生活的艰辛与责任。在项目式学习中，教师可以为

学生布置参观与调研秦皇岛玻璃博物馆的任务，要求学生思考

“如何将体育精神融入服务社会的实践中”的问题。在数字化教学

中，教师可以开发“VR+ 长城文化”体验项目，让学生在虚拟环
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境下攀登长城、感受历史。

（三）协同育人路径：校地合作与多方联动的机制创新

第一，深化校地合作，共建共享育人资源。高校应积极与地

方政府、文化机构、体育组织等建立深层合作关系，并共同参与

到育人资源开发、实践基地建设与文化活动实施中。秦皇岛高校

可以与文旅局、体育局、文物管理部门等进行合作，共同建立校

外实践基地，举办主题文化活动。同时也可以与山海关景区、北

戴河旅游区、玻璃博物馆等文化单位进行合作 [9]，为学生提供实践

学习的场馆或环境。

第二，推动校企合作，拓展实践育人空间。高校还可以与企

业进行深层合作，为学生提供丰富的实践平台与专业指导。比如

秦皇岛高校可以与帆船俱乐部建立合作，为学生提供海洋运动体

验项目；也可以与户外运动企业合作，组织学生定期开展长城徒

步项目。

第三，建立多方联动机制，形成育人合力。一要建立校际协

作机制，秦皇岛各个高校应联合起来，建立地域文化体育育人联

盟，并共同开发课程资源、联合举办活动，甚至还可以共享实践

基地。二要建立校内协同机制，确保马克思主义学院、学生工作

部门、团委等均能参与到体育教育中，形成多部门之间的沟通、

协作规范 [10]。三要建立社会参与机制，比如可以引入非遗传承

人、文化专家、体育健儿等作为兼职教师，以此提供多元化的教

学指导。

（四）师资保障路径：体育教师地域文化素养的系统提升

第一，加强教师地域文化培训。高校应建立系统化的地域文

化培训方案，引导教师了解并掌握秦皇岛的历史文化资源。比如

可以开设长城文化、红色文化、海洋文化等主题的专题讲座；也

可以组织教师走进山海关、李大钊纪念馆、玻璃博物馆等进行实

践考察；还可以建立教学研讨工作组，研究地域文化融入体育课

程的经验与方法。

第二，引导教师开展地域文化研究。高校应鼓励体育教师深

入研究地域文化，并开展“地域文化 + 体育教育”的相关主题活

动。比如可以开设校本课程、教学案例、教学方法等相关的研究

课题，推动教师教学科研能力同步提升。

第三，发挥教师在文化传承中的示范引领作用。体育教师

应以身作则，不仅要努力成为地域文化的热爱者、传承者和践

行者，还应通过自身的行为、思想、文化情怀和人格魅力感染

学生。

三、结语

综上所述，地域文化赋能高校体育融入“大思政课”建设，

不仅是新时代思想政治工作的创新举措，而且是地域文化传承发

展的现实需求，更是现代体育教育发展的重要趋势。高校应系统

分析地域文化与高校体育思政之间的内在联系，进而从资源转

化、实践育人、协同育人、师资建设等维度开发实践路径，从而

促进地域文化传承与体育育人的深度融合，让地域文化的种子在

高校体育的沃土中生根发芽。
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