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一、研究背景与需求

（一）政策背景：心理健康教育成为民族教育重点任务

党的二十大报告明确提出“重视心理健康和精神卫生”，教

育部《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划》

强调要将心理健康工作摆在突出位置，培育学生自尊自信、理性

平和、乐观向上的心理品质。西藏中职班作为内地民族教育的重

要组成部分，承担着为西藏地区培养高素质技能型人才的战略使

命，其学生心理健康状况直接关系民族教育质量与区域发展稳

定。落实国家政策要求，创新西藏中职班心理健康教育模式，是

促进民族交往交流交融的重要途径。

（二）群体特征：西藏中职班学生的独特性与需求特殊性

2021年对 S 市艺幼师在校的137名西藏中职班学生进行家
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摘      要  ： � 通过对 S 市艺幼西藏中职班学生进行家庭与学习状况调查、开展 SCL90心理健康自测验发现，学生中农村、藏族、

多子女家庭占绝大多数，心理健康状况上预警与亚健康状态占比偏高、需要心理调适。提出采用“文化浸润·美育赋

能—阶梯成长—双翼护航—全员导师·协同育人”新模式，提升西藏中职学生心理健康教育成效。
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庭及学业情况调查显示，该群体特征鲜明：家庭层面，98% 为藏

族，127人来自农村地区，多子女家庭占比90%，43% 的学生仅

与父母一方居住，另有5名孤儿，家庭情感支持存在先天薄弱点；

学业层面，学生文化基础薄弱，汉语能力成为主要障碍，59% 的

学生受语言影响感学业负担较重，3% 的学生汉字认读均有困难，

53% 的学生书写速度较慢，近30% 的学生难以跟上汉语授课节

奏，学业压力显著；心理层面，SCL90测试显示，19.1% 的学生

处于心理预警状态，存在头晕、胸闷、抑郁心境、回避社交等症

状，11% 的学生处于心理亚健康状态，表现为压力应对不当、情

绪压抑、拒绝沟通等问题，心理健康干预需求迫切。

（三）现实困境：现有教育体系难以满足个性化需求

当前西藏中职班心理健康教育面临多重困境：一是教育针对

性不足，现有方案多照搬普通中职生模式，未充分考虑藏族学生
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文化背景、语言特点与心理特质；二是师资力量薄弱，该校专职

心理教师师生比仅1:416，远低于国家规定标准，且多数教师缺乏

跨文化咨询能力；三是教育模式单一，以理论讲授为主，缺乏体

验性、互动性与文化适配性的教育载体，难以激发学生参与积极

性。这些问题导致心理健康教育成效不佳，创新教育策略已成为

迫切需求。

二、心理健康教育的具体创新做法

辽宁省教育科学“十四五”规划2025年度课题“西藏中职班

学生心理健康教育创新策略研究”小组，基于西藏中职班学生心

理发展需求，构建“文化浸润·美育赋能 — 阶梯成长 — 双翼护

航—全员导师·协同育人”的全链条心理健康教育模态，实现教

育维度、实施节奏、保障力度与育人合力的系统性升级。

（一）“文化浸润·美育赋能”：构建浸润式教育内容矩阵

打破传统心理健康教育的单一维度，从价值引领、环境熏

陶、艺术疗愈三个层面，打造立体化教育内容。

1. 德育为魂，以价值观锚定成长方向。紧扣“育心先育德”

理念，将思政教育深度融入心理健康教育。依托“十大育人”体

系，把爱国主义、民族团结、感恩教育等嵌入日常教学，通过主

题班会、国旗下演讲等形式，引导学生树立积极人生观与价值

观。既彰显民族特色校心理健康教育的辨识度，又锚定了学校心

理健康教育的价值底色。

2. 文化为基，以环境场域涵养心理归属。运用环境心理学原

理，打造“文化适配型”心理育人场域。创作民族文化壁画，藏

绣等藏式传统手工艺元素，构建安全舒适的“心理空间”；在校

园开辟“民族文化角”，展示藏族服饰、手工艺术，让学生在熟

悉的文化环境中获得归属感，消解文化疏离带来的心理隔阂。

3. 美育为桥，以艺术疗愈激活心理能量。创新开发“表达性

艺术治疗”课程体系，打通美育与心育的融合通道。开设“奥尔

夫音乐疗愈坊”“‘心镜’绘画自我探索课”，打造“藏艺工坊”

手工实践项目，组织“呼吸的力量”冥想减压等活动，将音乐、

绘画、手工等艺术形式转化为心理疗愈工具，让学生在审美体验

中释放压力、觉察自我、重建心理韧性。

（二）“阶梯成长”：搭建螺旋上升的实施路径

遵循学生成长规律，将心理健康教育划分为“启航—深耕—

共鸣—迭代”四个递进阶段，像搭梯子一样帮助学生逐步突破心

理成长瓶颈。

1. 启航期（入学适应·动机唤醒）。新生入学首月启动“心理

护航计划”：开展“心适应”主题活动，围绕学业适应、人际交

往、文化差异等痛点设计宣讲与军训、团训活动，提前化解心理

困惑；组织“心理中心开放日”，通过沙盘体验、音乐放松舱试

用等互动环节，消除学生对心理咨询的陌生感；开展“我的学校

第一幅自画像”团体活动，引导学生在艺术表达中看见自我、联

结同伴，快速建立校园心理支持网络。

2. 深耕期（稳定发展·行动赋能）。聚焦“自助 + 互助”能力

建设，打造“课程 + 实训 + 活动”三维成长载体：

（1）必修课筑基：开设《心理健康与生涯规划》课程，传授

心理调适、生涯探索方法论；

（2）特色工坊提能：开设藏艺工坊、音乐疗愈坊并联合专

业心理机构开设“舞动疗愈”等工作坊，用创意形式突破心理

防御；

（3）品牌活动增效：打造“5 ·25心理健康周”“藏历新年

心理嘉年华”等特色 IP，通过心灵市集等形式，让心理健康教育

“活”起来。

3. 共鸣期（深化提升·反馈迭代）。建立“双向互动”反馈机

制，让教育效果从“单向输出”转向“双向生长”：

（1）体验收集站：在每项教育活动后发放“心声卡片”，邀

请学生写下收获与建议；

（2）成长故事会：每月举办“我的心灵蜕变记”分享会，让

学生在叙事中看见彼此的成长；

4. 迭代期（巩固完善·教研反哺）。以科研驱动教育创新，构

建“实践—研究—优化”闭环：

（1）专项课题攻关：针对藏文化背景下学生心理特点，立项

辽宁省“十四五”规划课题“西藏中职学生心理健康教育策略创

新研究”；

（2）疗法本土化实验：将“奥尔夫音乐游戏”“沙盘游戏”

等进行本土化改造，融入藏族元素，提升干预适配性；

（3）经验辐射推广：将成熟的教育模式整理成案例集、微课

资源，在同类院校中分享交流。

（三）“双轮驱动”：筑牢可持续发展的支撑体系

心理健康教育需要平台、机制“双轮驱动”，为长效开展提

供坚实保障。

1. 平台建设翼：硬件 + 师资 + 制度三位一体

硬件提档：升级心理健康教育中心，打造“个体咨询室 + 团

体辅导室 + 艺术治疗室 + 危机干预室”四大功能区，配备情绪放

松系统、音乐疗愈舱等智能设备；

师资强基：组建“专职心理教师 + 藏文化导师 + 兼职心理疏

导员”复合型团队，定期开展跨文化心理咨询培训，让教师既懂

心理规律，又通藏族文化；

制度护航：出台《心理健康教育中心标准化运行手册》《心理

危机预警与干预流程》，让教育工作有章可循、有据可依。

2. 危机干预翼：“摸排—追踪—干预—评估”全周期管理

建立“四级联动”危机干预网络：班主任“日常观察”、藏

族教师“重点跟踪”、心理中心“专业干预”、医院“转介治疗”，

确保学生平稳度过心理波动期。

（四）全员导师·协同育人：织密全域化育人支持网络

推行“全员成长导师制”，为每名学生匹配一名专属导师，

构建“思想引航 + 学业指导 + 生活关怀 + 心理疏导”四位一体支

持体系：

1. 导师“四必谈”：入学适应期必谈、重大考试前后必谈、

家庭变故时必谈、心理波动期必谈；

2. 导师“三走进”：走进宿舍了解生活细节、走进课堂观察

学习状态、走进社团发现兴趣特长；
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3. 导师“双赋能”：既为学生成长赋能，也为导师开展“跨文

化沟通”“心理谈话技巧”等专题培训，实现“育人者先育己”。

三、实施成效

（一）学生心理健康水平逐渐提升

2025年我们采用了由南京市中小学生心理援助中心编制的

《中小学生心理健康监测与关爱系统》，对在校的300名西藏班学

生进行心理健康状况、凤险因素、保护因素等调查，从结果看，

一级关注（存在严重的心理问题倾向）的占5%；二级关注（存在

较严重的心理问题倾向）的占8%；三级关注（存在中等程度心理

问题倾向）的占10%；四级关注（无问题预警但存在潜在凤险）

的占15%；五级关注（状态良好）的占62%。从结果看，近年 S

市艺幼师西藏中职班学生心理健康状况正逐渐改善。

（二）学业表现与校园融入度持续改善

在全员导师制与学业辅导助力下，学生汉语能力与学业成绩

显著提升。汉字认读困难学生占比从3% 降至1%，书写较慢学生

占比从53% 降至29%，60% 的学生学业压力减轻，课程合格率从

78% 提升至90%。55% 的学生加入民族文化社团，与本地学生交

往频次增加，校园融入度与归属感增强。

（三）育人模式与师资能力同步提升

“文化浸润·美育赋能 — 阶梯成长 — 双翼护航 — 全员导

师·协同育人”的全链条心理健康教育生态，契合“00后”西藏

班学生的心理认知特点，新模式获师生与家长认可，师资队伍专

业能力提升，学校心理健康教育规范化、专业化水平提高。

四、反思与优化建议

（一）现存问题反思

1. 文化融合深度不足：部分教育内容对藏族文化挖掘流于表

面，未充分结合宗教信仰、价值观念等核心元素，对不同地区、

家庭背景学生的个性化需求关注不够。

2. 师资专业能力有待加强：专职心理教师跨文化咨询能力存

在短板，对藏族文化理解不系统；兼职导师心理专业素养参差不

齐，部分缺乏系统培训。

3. 长效评估机制不健全：成效评估以心理测评与问卷为主，

指标单一，缺乏对学生心理成长、行为变化的长期追踪与量化

分析。

4. 家庭与社会参与度不足：部分家长因语言、文化差异，对

学生心理健康重视不够，参与学校教育积极性不高；社会资源整

合不充分，与民族地区机构合作不够深入。

（二）优化建议

1. 深化文化融合，增强教育针对性：挖掘藏族优秀传统文化

中的心理育人资源；开展个性化需求调研，为孤儿、汉语基础极

差学生制定差异化方案；加强与西藏本地教育机构合作，引入文

化专家参与教育设计。

2. 强化师资建设，提升专业素养：建立常态化培训机制，组

织专职心理教师赴西藏考察学习，邀请跨文化咨询专家开展专题

培训；为兼职导师提供系统培训，建立导师交流平台；引进具有

藏族文化背景的专业心理教师，优化师资结构。

3. 完善评估机制，实现精准育人：构建多元化评估体系，增

加行为观察、学业表现、人际互动、家长评价等指标；建立长期

追踪机制，关注学生在校及毕业后心理状态与职业发展；运用大

数据分析评估数据，建立反馈机制，形成教育合力。

4. 拓展家校社协同，构建全方位支持网络：定期举办线上线

下家长学堂，讲解心理健康知识与亲子沟通技巧，配备藏族教师

或翻译解决语言障碍；建立家长志愿者队伍，邀请家长参与学校

心理健康教育；深化与社会机构合作，开展公益咨询，与西藏地

区社区、村委会建立联系，构建“学校—家庭—西藏本地—就读

地社会”四维支持网络。
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