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摘      要  ： � 信息技术与思政课教学的深度融合是新时代教育改革的重要方向。本文聚焦3D 建模技术与“一案到底”教学法的结

合应用，从教学目标、内容结构、学生认知三个维度分析两者融合的适用性，指出当前存在教师技术能力薄弱、资源

开发协作机制缺失、案例与技术融合停留表层等现实困境，进而提出构建低门槛技术支撑体系、建立跨学科资源共建

共享机制、优化案例教学设计等应对策略。以期为高中思政课教学创新提供实践路径，推动抽象理论具象化呈现，增

强思政课的吸引力、感染力和实效性，落实立德树人根本任务。
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Abstract  :  � The deep integration of information technology into ideological and political course teaching is an 

important direction of educational reform in the new era. Focusing on the integrated application of 

3D modeling technology and the "one case throughout" teaching method, this paper analyzes the 

applicability of their integration from three dimensions: teaching objectives, content structure, and 

students' cognition. It points out the current practical dilemmas including teachers' weak technical 

ability, lack of a collaborative mechanism for resource development, and superficial integration 

between cases and technology. Furthermore, it puts forward coping strategies such as building a low-

threshold technical support system, establishing an interdisciplinary resource co-construction and 

sharing mechanism, and optimizing case-based teaching design. It aims to provide a practical path 

for teaching innovation in high school ideological and political courses, promote the visualization of 

abstract theories, enhance the appeal, influence and effectiveness of ideological and political courses, 

and fulfill the fundamental task of moral education.
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引言

“一案到底”教学法通过单一案例贯穿课堂全程，实现知识系统整合与理论实践融通，已成为思政课教学的重要模式。然而，思政

课中诸多抽象概念如社会基本矛盾、法治体系等内容的呈现仍面临挑战。3D 建模技术凭借可视化、交互性、沉浸式等特征，能够将抽象

理论转化为立体可感的认知对象，为“一案到底”教学法注入新活力。[1] 成长于数字时代的高中生具有鲜明的多模态认知偏好，技术赋

能的案例教学更契合其学习特点，有助于提升思政课的吸引力和实效性。
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一、3D 建模技术与 " 一案到底 " 教学法融合的适用

性分析

（一）基于教学目标的设计原则

3D 建模技术与“一案到底”教学法的融合，精准契合高中思

政课以核心素养培育为导向的教学目标，通过将抽象的思政理论转

化为可感知、可探究的可视化内容，有效助力学生政治认同与科学

精神的养成。[2]“一案到底”教学法强调知识的系统整合与理论的

实践融通，而3D 建模技术恰好为这种整合与融通提供了具象化支

撑，让学生在围绕单一案例的持续探究中，不再局限于文字层面的

理论记忆，而是能够通过直观感知深化对理论内涵的理解。这种融

合既突出了思政课的价值引领本质，又通过实践性的探究过程，让

学生在主动参与中实现理论学习与实践认知的深度结合，使核心素

养的培育不再是抽象的目标，而是贯穿教学全程的具体过程，充分

彰显了技术与教学法服务于育人目标的内在一致性。[3]

（二）契合教学内容的结构特性

高中思政课教学内容兼具抽象性与系统性，诸多核心概念与

理论体系因缺乏直观载体，给学生理解带来一定难度，而3D 建模

技术与“一案到底”教学法的融合，恰好适配了这种内容结构特

性。3D 建模技术能够将抽象的概念关系、机制运行等转化为具象

化的认知对象，帮助学生理清复杂的逻辑脉络，而“一案到底”

教学法要求案例具备多维度的延展性与系统性，能够承载起完整

的知识体系讲解 [4]。两者的结合让思政课教学内容的呈现更具层次

感，既可以通过技术手段拆解核心知识点的内在关联，又能借助

单一案例的贯穿，将分散的知识模块整合为有机整体，使教学内

容的展开既符合学生的认知规律，又能充分体现思政课知识体系

的严谨性与完整性，有效破解了抽象内容难以具象化、零散知识

难以系统化的教学难题。

（三）适应教学对象的认知特征

成长于数字时代的高中学生，具有鲜明的多模态认知偏好，

更倾向于通过直观、互动、沉浸式的方式获取知识，3D 建模技术

与“一案到底”教学法的融合恰好适应了这一认知特征。3D 建模

技术整合视觉、触觉等多感官通道，通过沉浸式体验提升学生的

学习参与度，而“一案到底”教学法以单一案例为线索，能够持

续吸引学生的注意力，避免了多案例切换可能带来的认知断裂。

同时，这种融合支持分层化的学习设计，既满足了基础薄弱学生

对知识直观理解的需求，又为学有余力的学生提供了深入探究的

空间，让不同学习水平的学生都能在围绕案例的技术探究中获得

相应的认知提升 [5]。这种贴合学生认知习惯的融合方式，有效降低

了学生对复杂思政内容的理解门槛，让学习过程更具趣味性与主

动性，充分契合了新时代高中生的认知发展特点。

二、3D 建模技术与高中思政课一案到底教学法相结

合的现状与困境

（一）技术应用门槛高，教师实操能力不足

当前主流3D 建模软件的操作逻辑与专业要求，与思政教师的

知识结构存在明显脱节，多数思政教师缺乏计算机图形学相关基

础储备，面对复杂的参数设置、建模流程和渲染要求时往往无所

适从，难以独立完成符合教学需求的模型构建。[6] 思政教师的日常

工作负荷本就繁重，除了完成规定的课堂教学任务，还需参与各

类教研活动、撰写教学方案、处理学生管理事务等，有限的时间

和精力被大量占用，难以抽出整块时间系统学习建模技术并熟练

掌握相关技能。这种技术学习的高门槛与教师时间精力的有限性

形成尖锐矛盾，即便部分教师认可3D 建模技术对思政课一案到底

教学的积极意义，也因实际操作中的多重阻碍，难以将技术真正

应用到课堂教学实践中，导致技术与教学法的融合难以落地。

（二）教学资源开发难度大，缺乏系统支持

高质量的思政类3D 教学资源开发，需要整合多学科知识与技

能，涉及思政学科的理论把控、相关学科的背景支撑以及计算机

技术的实现能力，单靠思政教师个体难以完成。[7] 但现实中，校

内跨学科协作机制普遍缺位，缺乏专门的资源开发团队与统筹规

划，思政教师往往需要独自承担案例主题确定、理论逻辑梳理、

技术模型构建等全部工作，既难以保证资源的思想性与科学性，

也无法兼顾技术呈现的专业性与适配性。同时，思政类3D 教学资

源的系统性案例库建设严重滞后，可直接复用的优质资源极为稀

缺，教师开展教学创新时往往需要从零开始进行资源开发。加之

不同区域学校在硬件设施配备上存在显著差距，部分农村学校缺

乏必要的设备支持，即便有优质资源也无法有效应用，进一步加

剧了资源开发与推广的困境。

（三）案例与技术融合浅表化，逻辑关联薄弱

在3D 建模技术与高中思政课一案到底教学法的结合过程中，

部分教学实践存在明显的技术工具化倾向，未能实现技术与案例

教学的深度融合。技术应用往往停留在表面层面，仅作为视觉展

示的辅助手段，将3D 模型简单等同于直观的展示道具，而没有真

正嵌入一案到底教学的逻辑主线，未能通过技术手段帮助学生拆

解案例中的复杂关系、梳理理论逻辑。这种融合模式过度关注技

术操作的展示效果，片面强调模型的可视化呈现，却忽视了思政

课一案到底教学法所强调的思辨能力培养与价值引领目标 [8]。技

术应用与教学内容、育人要求脱节，既未能借助技术突破教学难

点、深化学生对案例的理解，也未能通过案例分析强化技术应用

的意义，最终导致技术赋能流于形式，难以发挥对思政教学质量

提升的实际作用。

三、3D 建模技术与高中思政课一案到底教学法相结

合的应用策略

（一）构建技术支撑体系，降低应用门槛

为降低技术应用门槛，助力高中思政课 “一案到底” 教学法

落地，学校联合教育科技团队开发低门槛3D 建模工具与在线平

台。工具采用可视化拖拽操作，简化专业参数，内置教材知识点

模板，覆盖红色教育、法治、经济、生态等主题，支持教师围绕

案例快速搭建多环节教学模型。平台提供模板更新、云端存储、

资源匹配及模型共享协作功能，方便教师整合归档、课堂调用，
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无技术基础也能高效完成 3D 教学资源构建。[9] 同时学校建立校内

外协同技术支持机制，校内组建专项小组开展实操培训与经验交

流，校外联动企业与高校提供线上答疑与远程指导，形成需求反

馈、技术迭代、教学提升的闭环，保障技术与教学深度融合。

（二）推动资源共建共享，缓解开发压力

为缓解 3D 教学资源开发压力、保障 “一案到底” 教学法

有效落地，学校着力推动资源共建共享。思政教研组牵头组建跨

学科资源开发团队，整合高校理论专家、技术人员与一线教师力

量，分工把控政治方向、搭建 3D 模型、明确教学需求，按教材模

块分批次开发完整的 3D 教学资源包，精准支撑全流程教学。同

时，由教育主管部门统筹搭建区域性思政 3D 教学资源共享平台，

按多维度分类标签实现快速检索，支持资源上传与离线下载，并

建立思想性、技术性双重审核机制。平台还开设应用交流专区，

鼓励教师分享经验、促进互助，有效减少重复开发，降低实施成

本，推动优质资源均衡发展。

（三）深化案例与技术融合，提升教学逻辑性

为提升教学逻辑性，推动案例与技术深度融合，需坚持内容

为核心、技术为辅助的原则，将 3D 建模精准服务于 “一案到底” 

育人目标与教学主线。教师围绕案例主题、知识点与价值导向，

合理选用技术场景，用 3D 模型拆解复杂关系、呈现理论逻辑、突

破理解难点，避免重视觉轻内容、技术与教学脱节。同时控制技
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术使用节奏，预设补充方案，课后反思优化，确保技术服务于案

例分析与价值引领，不破坏教学逻辑与思政育人本质。

在此基础上，优化教学设计，将 3D 技术嵌入教学全环节：情

境导入用 3D 还原场景、激发共鸣；探究分析引导学生操作模型、

自主解构案例；总结升华借助模型梳理脉络、构建知识体系。针

对不同学情设计分层任务，推动学生从感性认识上升为理性认同

与价值判断，实现技术与教学环节有机衔接，切实增强 “一案到

底” 教学的逻辑性与实效性。[10]

四、结语

3D 建模技术与“一案到底”教学法的融合为高中思政课创新

发展开辟了新空间，但技术应用不能简单化和形式化。必须在准

确把握思政课育人本质的基础上，合理运用技术手段服务教学目

标，通过降低应用门槛、共建共享资源、深化融合逻辑等策略，

让技术真正成为增强理论感染力和实践说服力的有效工具。未来

还需要建立教师能力分层培养机制和学生作品多维评价体系，同

步推进数字伦理教育，培养负责任的数字化公民。只有将技术优

势与学科特性有机统一，才能充分发挥3D 建模技术在思政课教学

中的赋能作用，切实提升立德树人实效。
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