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一、问题的提出

心理健康是学生全面发展的重要基础。习近平总书记指出，

“要树立健康第一的教育理念”，培养德智体美劳全面发展的社会

主义建设者和接班人。2023年教育部等十七部门联合印发《全面

加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025
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摘      要  ： � 随着《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）》的深入实施，高职院校心理健康

教育正面临从“问题干预”向“发展促进”转型的关键期。然而，当前高职院校学生普遍存在自我认知偏差、学习动

力不足、人际关系敏感、职业规划迷茫等心理问题，传统说教式心理健康教育效果有限。艺术疗愈作为连接审美教育

与心理健康的重要桥梁，通过绘画、音乐、舞蹈等艺术形式，能够绕过学生的心理防御机制，帮助其表达内心感受、

探索潜意识。本文基于表达性艺术治疗理论，探讨艺术疗愈与心理健康教育融合的理论逻辑，提出“课程整合 + 活动

渗透 + 环境营造 + 专业融合”四位一体的实施路径，并结合高职院校专业特色开发具有针对性的艺术疗愈干预方案，

旨在为高职院校心理健康教育与美育深度融合提供理论参考与实践指导。
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年）》，明确将“五育并举促进心理健康”作为主要任务，强调

心理健康教育应与德育、智育、体育、美育、劳育深度融合。

从现实情况看，职业院校学生因职业规划模糊、社会认同感

低等因素，易产生焦虑和抑郁情绪。自我认知偏差、学习动力不

足、人际关系敏感、职业规划迷茫等心理问题相互交织，形成复

杂的干扰模式，严重影响着学生的学业适应与未来发展。更值得
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关注的是，传统心理健康教育多采用说教式、灌输式方法，学生

参与度低、抵触情绪强，难以触及内心深处，教育效果有限。

在此背景下，艺术疗愈逐渐进入研究者的视野。艺术疗愈作

为美育课程教育的延伸，为学生提供心理健康建设的另一种路

径。艺术疗愈与美育的深度融合，有望成为破解高职院校心理健

康教育困境的有效路径。

本研究聚焦高职院校学生常见心理问题干扰模式，基于表达

性艺术治疗理论，探索艺术疗愈与心理健康教育相结合的一体化

路径，旨在丰富职业教育领域心理健康教育理论，为高职院校心

理育人工作提供新的视角与实践指导。

二、核心概念与理论基础

（一）核心概念界定

艺术疗愈是指通过绘画、音乐、舞蹈、戏剧、诗歌等艺术形

式，帮助个体表达情感、探索内心、整合经验、促进成长的心理

干预方法。与艺术治疗不同，艺术疗愈更强调预防性和发展性功

能，关注普通人群的心理健康促进，而非仅限于临床心理治疗。

表达性艺术治疗理论认为，艺术创作过程本身就是疗愈的过程，

非言语的表达方式能够绕过个体的心理防御机制，触及潜意识层

面，帮助个体实现自我觉察与情绪整合。

表达性艺术治疗强调多种艺术形式的整合运用，包括视觉艺

术、音乐、舞蹈、戏剧、诗歌等。其核心理念是：艺术形式不仅

是一种表达手段，更是一种探索内在世界的途径。通过艺术创

作，个体能够将内在的、模糊的情感体验外化为具体的艺术形

式，从而获得新的理解和洞察。

美育即审美教育，是培养学生认识美、爱好美和创造美的

能力的教育。在“五育并举”背景下，美育不仅是艺术技能的

教育，更是情感教育、心灵教育。将美育与心理健康教育相结

合，能够实现“以美育人、以美化人、以美培元、以美润心”的

目标。

（二）艺术疗愈的心理机制

艺术疗愈促进学生心理健康的机制主要体现在以下几个

方面：

情绪表达机制。艺术创作为学生提供了安全的情绪表达渠

道。研究表明，绘画、音乐、舞蹈等艺术形式能够帮助个体将难

以言说的情绪外化，通过线条、色彩、节奏、动作等元素表达内

心感受。

自我探索机制。艺术创作过程是自我对话的过程。通过艺术

表达，学生能够触及潜意识层面的内容，探索内在自我。OH 卡牌

等心理投射技术，结合艺术创作，能够帮助学生绕过心理防御，

呈现真实的内心世界。

认知重构机制。艺术创作帮助学生以新的视角看待问题。通

过将内在困扰外化为艺术形象，学生能够与问题保持适当距离，

获得新的理解和洞察。华中师大一附中的创意美术疗愈课程围绕

“情绪释放、自我对话、价值重构”三大心理维度，帮助学生建立

自信、缓解压力。

整合成长机制。艺术疗愈促进个体的身心整合与人格成长。

在艺术创作中，学生将认知、情感、行为等各个层面整合起来，

实现整体性的成长。

三、高职院校学生心理问题干扰模式分析

基于前期调查研究和文献梳理，高职院校学生常见心理问题

可归纳为四种主要类型，它们相互影响、交织作用，形成复杂的

干扰模式。

自我认知偏差型。这类学生存在自我认同危机，主要表现为

自卑、自我评价过低或过高、自我概念混乱。其原因可追溯至学

业挫败经历、家庭教养方式、社会对职业教育的偏见等。艺术疗

愈通过绘画自画像、面具制作、自传体戏剧表演等形式，帮助学

生重新认识自我、接纳自我、整合自我。

学习动力不足型。这类学生对所学专业缺乏兴趣，学习目标

模糊，学习态度消极，甚至产生厌学情绪。其原因包括专业选择

被动、职业规划迷茫、学习基础薄弱等。艺术疗愈通过将专业元

素融入艺术创作，激发学生的学习兴趣和专业认同感。

人际关系敏感型。这类学生在人际交往中表现出过度敏感、

回避、依赖或攻击等特征，难以建立和维持健康的人际关系。其

原因可追溯至早期依恋关系、社交挫败经历、缺乏社交技能等。

团体艺术疗愈通过合作创作、即兴表演、集体舞动等形式，帮助

学生在安全氛围中练习社交技能、体验人际联结。

职业规划迷茫型。这类学生对未来职业发展缺乏清晰规划，

职业认同感低，就业焦虑明显。其原因包括对行业认知不足、自

我定位不清、就业压力感知过强等。艺术疗愈通过职业角色扮

演、职业愿景绘画、职业价值观卡片排序等形式，帮助学生澄清

职业价值观、建立职业认同。

四、艺术疗愈与美育融合的一体化路径

基于上述理论分析，结合高职院校办学特点和专业特色，本

文提出“课程整合 + 活动渗透 + 环境营造 + 专业融合”四位一体

的实施框架。

（一）课程整合：构建“艺术疗愈 + 美育”课程体系

课程是艺术疗育融入心理健康教育的主渠道。高职院校应构

建“普及性课程 + 特色化课程 + 专业融合课程”三级课程体系。

普及性课程层面，将艺术疗愈内容融入《大学生心理健康教

育》必修课，开设《艺术疗愈》等公共选修课。在课程中融入专

业案例，充分与学生专业相结合。

特色化课程层面，充分与学生社团活动相结合，比例绳艺

社、舞蹈社、朗诵社、等社团。

（二）活动渗透：打造“心理 + 艺术”品牌活动

活动是艺术疗愈的重要载体。高职院校应围绕心理健康教育

主题，打造“心理 + 艺术”品牌活动。

绘画疗愈活动。组织曼陀罗绘画、情绪绘画、自画像创作等

活动，帮助学生通过绘画表达情绪、探索自我。湖南工艺美术职
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业学院视觉传播设计学院组织“丹青绘心 画艺抒情”心理健康

知识宣传设计比赛，以“关爱自我、认知自我、接纳自我”为主

题，通过绘画作品创作促进自我认知与接纳。

手工疗愈活动。开展剪纸、编制、绘画等手工创作活动，引

导学生在指尖艺术中舒缓压力。

音乐舞蹈疗愈活动。开展音乐冥想、乐队活动、即兴舞动

等，引导学生通过节奏和动作调节情绪。

戏剧疗愈活动。开展心理剧、角色扮演、即兴表演等，帮助

学生在戏剧情境中探索自我、练习应对。

非遗疗愈活动。将非物质文化遗产传承与心理疗愈相结合。

（三）环境营造：建设支持性艺术疗愈空间

环境是艺术疗愈的隐性课程。高职院校应通过物理空间和文

化氛围建设，营造支持性的艺术疗愈环境。

物理空间建设。建设艺术疗愈工作室、绘画疗愈室、音乐放

松室、舞蹈活动室等功能空间，配备各类艺术疗愈设备。

作品展示交流。定期举办学生艺术疗愈作品展，让创作成果

获得认可和回应。

（四）专业融合：开发特色化艺术疗愈方案

结合高职院校不同专业特点，开发具有专业特色的艺术疗愈

方案，实现心理健康教育与专业教育的深度融合。

五、实施保障与效果评估

（一）师资队伍建设

艺术疗愈的有效实施需要专业师资保障。高职院校应组建

“心理咨询师 + 艺术教师”双导师队伍，培育兼具非遗技艺与心理

咨询资质的“双师型”教师队伍。

（二）协同机制构建

建立“预防 - 识别 - 干预 - 发展”全链条服务体系，构建学

校、家庭、社会多方联动的协同机制。

（三）效果评估体系

建立艺术疗愈效果评估体系，通过前后测对比、作品分析、

访谈反馈等方式评估干预效果。

六、结语

艺术疗愈与美育的深度融合，为高职院校心理健康教育开辟

了新的路径。本研究基于表达性艺术治疗理论，系统分析了高职

院校学生心理问题的干扰模式，提出了“课程整合 + 活动渗透 +

环境营造 + 专业融合”四位一体的实施框架。研究表明，艺术疗

愈通过绘画、音乐、舞蹈、戏剧、非遗技艺等多种形式，能够有

效绕过学生的心理防御机制，帮助其表达内心感受、探索自我、

调节情绪、改善心理状态。

展望未来，高职院校应进一步深化艺术疗愈与心理健康教育

的融合探索：一是开发系统化艺术疗愈课程体系，将艺术疗愈纳

入常规心理健康教育课程；二是建设专业化艺术疗愈空间，打造

沉浸式疗愈环境；三是培育复合型师资队伍，提升艺术疗愈的专

业性和实效性；四是建立科学化评估体系，验证艺术疗愈的干预

效果。让每一位学生都能在审美体验中唤醒心灵能量，在艺术创

作中实现心理成长，真正成为身心健康、人格健全的高素质技术

技能人才。
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