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一、翻转课堂教学模式运用在《大学生心理健康教

育》的重要性

（一）有利于打破教学时间、空间限制

随着大数据、人工智能、云计算等信息技术的飞速发展，翻

高校翻转课堂教学应用研究
——以《大学生心理健康教育》课程为例
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摘      要  ： � 新时代背景下，大学生网络成瘾、焦虑、社交障碍和自控能力差等心理问题频发，影响了他们身心健康发育。翻转课

堂有利于创新心理健康教育方式，调整课内外教学时间，凸显学生主体地位，激发他们学习心理健康知识的积极性，

帮助他们克服心理问题。本文剖析了翻转课堂教学模式在高校《大学生心理健康教育》课程教学中的重要性和应用现

状，提出了明确翻转课堂教学目标、积极开展线上测试、组织小组合作学习、开展心理剧表演、做好课堂总结、完善

教学评价体系的策略，以期提高《大学生心理健康教育》课程教学质量。
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转课堂教学模式为高校《大学生心理健康教育》课程教学改革注

入了活力，构建了线上教学空间，有利于打破时间、空间的限

制，便于学生随时随地学习心理健康知识，从而提高他们心理素

质。翻转课堂教学模式下，高校心理健康教师可以利用微课指导

学生课前预习，便于他们了解《大学生心理健康教育》教学重难

引言

目前高校《大学生心理健康教育》课程教学存在忽略了学生课堂主体地位、课堂教学缺乏吸引力、课前课后教学衔接不紧密、信息

技术应用不合理等问题，影响了课程教学质量。翻转课堂主张重新分配课内外教学时间，由教师课前发布预习任务，指导学生进行课前

预习，让他们针对预习任务进行课堂探究、小组合作学习，更能凸显学生课堂主体地位，有利于激发学生自主学习积极性，从而提高课

堂教学质量。基于此，高校《大学生心理健康教育》教师要积极开展翻转课堂教学，明确课前预习、课堂教学重点，利用微课串联心理

学知识点、发布预习任务，指导学生课前预习，把课堂主导权交给学生，让他们主动探究心理学知识，提高他们抗挫折能力、人际交往

能力和自我管理能力，发挥出《大学生心理健康教育》课程育人优势。
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点，让他们根据视频完成预习作业；利用线上教学平台发布心理

测试、复习视频，便于学生进行线上测试、自主复习，打破课内

外教学时间、空间之间的壁垒，激发他们学习心理知识的积极

性，从而提高他们心理素质 [1]。

（二）有利于提高学生课堂活动参与度

翻转课堂教学模式应用于高校《大学生心理健康教育》创

新了课堂教学模式，把课堂主动权交给学生，让他们进行小组

合作、 项目化学习， 有利于提高他们课堂活动参与度， 营造

良好的师生、 生生互动氛围， 为提高课程教学质量奠定良好 

基础。

（三）有利于提高学生课程学习体验

高校心理健康教师要积极构建翻转课堂教学模式，落实以生

为本、因材施教理念，一方面要结合“00后”大学生心理特点

来录制教学视频、设计心理测试题目，让他们正确认识自我、

掌握情绪控制方法，有利于提高他们《大学生心理健康教育》

课程学习体验感 [2]。另一方面，教师可以利用翻转课堂教学模式

创设小组合作、心理剧等情境，让学生全身心投入心理知识学

习中，强化其情感体验，从而塑造他们积极向上、乐观自信的 

心态。

二、高校《大学生心理健康教育》课程教学现状

（一）课堂教学忽略了学生主体性

《大学生心理健康教育》是我校必修课程，但是课堂教学存

在以教师为主导、学生被动接受知识的问题，没有体现学生课堂

主体地位，难以激发他们自主学习积极性。例如我校近期进行

了《大学生心理健康教育》课程满意度调研，发放1000份调查问

卷，收回995份问卷，其中199名（20%）学生反馈心理教师以灌

输式教学为主，课堂自主权不足；50名（约5%）学生反馈课程教

学内容难以满足学习需求，无法解决自己的心理困惑。这些问题

都反映出《大学生心理健康教育》课程忽略了学生课堂主体性，

没有贯彻以生为本和因材施教教育理念。

（二）课堂教学缺乏吸引力

我校在《大学生心理健康教育》课程满意度调研中发现，597

名（60%）学生对当前课堂教学不满意，认为当前课程教学方法

单一，缺少心理剧、小组合作等自主学习环节，课堂教学缺乏吸

引力。此外，本次调研中还有150名（约15%）学生希望《大学

生心理健康教育》开展线上教学，便于自主学习心理健康知识、

进行线上心理测试，及时与心理健康教师进行沟通。

（三）课前课后教学衔接不紧密

当前我校《大学生心理健康教育》课程线上教学模式不完

善，没有发挥出线上教学平台、微课教学优势，导致课前指导、

课后指导脱节，影响了课程教学质量。例如心理健康教师更习惯

利用微课创设教学情境，忽略了利用其开展课前预习指导、发布

预习任务；专注于线上教学设计，却忽略了根据线上教学数据开

展线下课堂教学、课后复习指导，难以开展线下精准教学，无形

中影响了课程教学质量 [3]。

三、翻转课堂教学模式在《大学生心理健康教育》课

程教学中的应用策略

（一）设定课程教学目标，做好翻转课堂课前准备

高校心理健康教师要对《大学生心理健康教育》教材进行全

面分析，明确教学目标，细化知识（心理健康基本知识）、态度

（心理保健意识和心理危机预防意识）和能力（自我认知能力、人

际沟通能力、自我调节能力）模块教学目标，为翻转课堂教学做

好准备。首先，教师要对章节内容进行分析，明确教学目标、提

炼翻转课堂教学主题，精心设计翻转课堂教学方案，合理分配课

堂教学时间，增加学生课堂小组合作学习、心理剧表演的时间，

加快师生角色转变，加快构建翻转课堂教学模式 [4]。例如教师在

讲解《大学生常见的心理障碍与心理疾病》这一章节时，可以把

大学生常见的网络成瘾、焦虑、抑郁等心理疾病作为翻转课堂教

学重点，搜集相关教学视频、大学生心理辅导案例，把心理健康

和大学生生活紧密衔接起来，让学生意识到心理健康对学业、生

活和就业的重要性，从而激发他们学习兴趣。其次，心理健康教

师要明确翻转课堂课前预习、课堂教学、课后复习指导目标，实

施模块化教学，把各个教学模块衔接起来，引导学生探究心理知

识、正确认知自我，最大限度发挥出翻转课堂教学模式优势。

（二）精心设计线上测试，激发学生学习兴趣

高校心理健康教师可以根据教学内容、教学目标开展线上测

试，一方面可以开展线上心理测试，了解学生心理状态，针对他

们的心理问题开展线下教学；另一方面可以开展线上测试，准确

把握学生关注的焦点问题，优化课堂教学内容、教学方法，提高

《大学生心理健康教育》课程翻转课堂教学质量。例如教师可以线

上发放 SCL—90心理测试问卷，让学生线上填写问卷，利用大数

据智能化分析问卷数据，精准分析学生存在的心理问题，为后续

教学提供准确数据 [5]。通过线上心理测试，教师可以掌握学生抑

郁、焦虑、恐惧、敌对、偏执和强迫等症状，根据数据筛选出学

生普遍存在的心理问题，针对焦虑、网络成瘾和抑郁开展课堂教

学，帮助学生克服心理障碍和心理疾病。此外，教师可以针对教

学目标、预习任务来设计线上测试题，围绕心理学常识、心理疾

病症状设计线上测试题，检验学生课前预习质量，针对他们存在

的问题调整课堂教学方案，及时为他们答疑解惑，从而提高课程

教学质量。

（三）设计小组合作学习活动，提高学生参与度

翻转课堂教学模式下，教师要把宝贵的课堂时间留给学生，

积极开展小组合作学习，让学生掌握课堂主导权，从而提高他们

课堂参与度。首先，教师可以鼓励学生自由结组，让他们讨论预

习任务，让各个小组探索解决大学生心理疾病的方法，并提交一

份小组学习方案。各个小组可以重点讨论抑郁、焦虑、网络成瘾

问题，明确这三类心理疾病症状、疏导方式，利用心理学知识分

析这三种心理问题，提出利用倾诉法、心理咨询的方式治疗心理

疾病。此外，教师可以与各个小组探究心理测试中反映出的问

题，让他们结合个人实际阐述大学生焦虑、抑郁和网络成瘾应对

方法，鼓励不同小组之间进行讨论，活跃课堂氛围，让他们掌握
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课堂主导权 [6]。在小组合作学习过程中，教师要做好巡堂指导，及

时解答各个小组遇到的问题，维持好课堂纪律，提高小组合作学

习质量。

（四）开展心理剧表演，提高学生心理课体验

高校心理健康教师要根据教学内容搜集心理剧剧本，鼓励学

生合作演绎心理剧，让他们在舞台演绎中掌握心理学知识，从而

提高他们《大学生心理健康教育》课程学习体验。例如教师可以

搜集大学生网络成瘾相关心理剧，在剧本中穿插网络成瘾症状、

疏导方案等心理学知识，并设计心理健康教师、同学、舍友和辅

导员等角色，让学生对心理剧进行演绎，从而提高心理健康教育

趣味性，让他们主动参与到课堂互动中，从而提高《大学生心理

健康教育》课程教学质量。通过心理剧表演，教师要引导学生正

确看待心理问题，避免他们讳疾忌医，鼓励他们正视自己的心理

问题、接受专业心理疏导，从而提高学生心理素质。

（五）做好课堂教学总结，巩固学生学习效果

心理健康教师要做好翻转课堂教学总结，及时汇总课前预

习、线上测试、课堂小组合作学习、心理剧表演等教学环节数

据，发现其中存在的不足，及时调整后续教学内容、教学方法，

从而巩固学生学习效果。首先，教师可以定期汇总线上教学平台

数据，分析预习微课下载次数、学生线上心理测试与线上测试数

据、小组合作学习表现、心理剧表演等数据，精准把握学生关注

的心理学知识热点、存在的心理危机，科学调整后续教学内容，

及时为学生答疑解惑，提高他们心理素质 [7]。其次，教师还可以引

导各个小组进行总结，让他们反思本小组学习过程，让他们分析

小组合作学习过程中存在的问题、优秀学习经验，激发他们自主

学习积极性，帮助学生巩固心理学知识，进一步提高他们情绪管

理能力、自我调节能力和抗挫折能力。

（六）完善教学评价体系，提高翻转课堂教学质量

翻转课堂教学模式主张利用互联网开展教学评价，例如教师

通过微课下载量、线上教学平台等了解学生课前自主预习、课堂

合作探究等环节学习效果，开展过程性评价；还主张学生通过线

上教学平台开展自评、互评，让他们对小组学习、心理剧演绎进

行自评与互评，还可以让他们匿名对教师课堂教学过程、教学案

例设计等进行评价，进一步完善课堂教学模式，实现课堂教与学

的双赢。我校《大学生心理健康教育》实施翻转课堂教学以来，

积极开展过程性评价、学生自评与互评，取得了令人欣喜的成

效。第一，历经六月的翻转课堂教学改革后，我校《大学生心理

健康教育》课程教学满意度明显提高，65% 的学生认为课堂教学

吸引力提高、对教学比较满意，翻转课堂教学取得了一定效果。

第二，30% 的学生认为掌握了课堂主导权；25% 的学生认为教学

内容满足了自身心理知识学习需求，课堂主体地位得到了保证。

第三，心理健康教师信息化素养得到提升，信息技术利用更加合

理，65% 的教师表示掌握了翻转课堂和混合式教学技巧；70% 的

教师表示会定期发放心理测试问卷，了解学生心理健康状态，提

高了课程教学质量。

四、结语 

总之，高校《大学生心理健康教育》教师要积极开展翻转课

堂教学，优化课内外教学时间分配方式，落实以生为本、因材施

教理念，把课堂主导权交给学生，让他们合作探究心理学知识，

活跃课堂氛围，从而提高课堂教学质量。教师可以利用微课开展

预习指导、精心设计线上测试、开展心理剧教学，开展多元化教

学，把更多课堂时间留给学生进行小组讨论、心理剧演绎，提高

课堂教学趣味性，进一步激发学生学习兴趣，引导他们正确认识

自我、认识心理健康教育，增强他们心理保健和心理危机意识，

从而提高他们心理素质，全面提高《大学生心理健康教育》课程

翻转课堂教学质量。
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