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一、自然拼读法与高频词教学整合应用于低段阅读教

学的必要性

（一）弥补单一教学方法的教学短板

自然拼读法是小学英语低段词汇和拼读教学的重要方法，能

让学生通过学习26个字母及字母组合的发音规律，自然拼读出大
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部分符合发音规则的单词。但是，教材中也会有部分不符合自然

拼读规则的高频词，如 the、is、are、what 等，学生在阅读中

遇到这类单词时自然拼读法就会失效。因此，需要结合高频词教

学。传统的高频词教学方式主要为机械记忆，这导致学生会出现

会认但是不会拼写的问题，不利于阅读能力的长期发展 [1]。将两种

方法整合，自然拼读法帮助学生掌握拼读规律、拓展词汇，高频

引言

《义务教育英语课程标准（2022年版）》明确提出，小学英语教学要注重培养学生的语言感知能力和初步的阅读能力，让学生能读

懂简单的英文绘本、对话和小短文，为后续英语学习奠定基础。小学低段学生刚接触英语，词汇量少，拼读能力弱，对阅读容易产生畏

难情绪。自然拼读法侧重培养学生的音形对应能力，让学生能够在面对陌生单词时，也能拼读单词。高频词教学侧重让学生熟记阅读中

出现频率最高的词汇，更流畅地阅读文章。自然拼读法与高频词教学的结合，可以让学生会拼、会认单词，进而在阅读中更好地理解完

整语段。
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词教学则可以解决特殊词汇的认读问题。

（二）契合小学低段学生的认知特点

小学低段学生在注意力集中时间段，对机械的记忆和拼读训

练很快会失去兴趣。教师应用自然拼读法，可以采取歌曲、游

戏、绕口令等形式开展，激发学生的学习兴趣。高频词教学也可

结合图片、情境、趣味练习等方式进行，提高记忆效率 [2]。结合多

元化的教学活动，展开拼读训练与词汇认读，符合低段学生的认

知特点，能够让学生在拼读中巩固高频词，在认读高频词中强化

音形对应意识，帮助学生建立英语学习的信心。

（三）贴合外研版低段教材的编写特点

外研版小学英语三年级上册以26个字母的学习为重点，逐步

让学生学习字母的发音规律。教材中的对话和语段围绕 hello、

good、morning、this 等基础高频词展开；三年级下册和四年级上

册则逐步增加字母组合的发音内容，如 ai、ee、sh、ch 等，高频

词的数量也随之增加，如 look、see、go、like 等，教材的编写特

点是循序渐进地让学生掌握拼读规律，逐步积累高频词汇。教师

整合自然拼读法与高频词教学，与教材的编写节奏相契合，让教

学活动围绕教材内容展开，既落实教材中的拼读知识，又巩固教

材中的高频词 [3]。

二、自然拼读法与高频词教学在低段阅读教学中的整

合应用原则

（一）循序渐进原则

外研版低段教材的拼读知识和高频词呈现均遵循循序渐进的

原则，整合教学也应与之保持一致 [4]。如三年级上册先从26个字

母的音形对应入手，同步教学教材中的基础高频词，如 a、an、

I、you 等；三年级下册逐步学习简单的字母组合发音，如 ss、ll、

ck 等，同时增加高频词的数量。教师要根据学生的学习进度，逐

步推进拼读知识的学习和高频词的积累。

（二）情境融合原则

自然拼读法与高频词教学的应用，不能脱离具体的阅读情

境。教师可将拼读训练和高频词认读融入教材的话题情境中，让

学生能更好地理解高频词的含义和用法，也能在语境中感受拼读

规律的应用 [5]。

（三）趣味化原则

教师教学过程中要注意教学形式的趣味性，将游戏、歌曲、

绘本、角色扮演等形式融入教学中，让学生在轻松愉快的氛围中

进行拼读训练、认读高频词。

（四）学用结合原则

整合教学的最终目的是提升学生的阅读能力，因此要注重学

用结合，让学生将所学的拼读知识和高频词运用到实际的阅读

中 [6]。教学中，每学习一部分拼读知识和高频词，都要搭配外研版

教材中的对话、语段或简单绘本进行阅读练习，让学生在阅读中

尝试用拼读法识别陌生单词，用熟记的高频词提升阅读流畅度，

逐步从学知识转变到会用知识。

三、自然拼读法与高频词教学在外研版低段阅读教学

中的具体整合应用策略

（一）依托教材话题情境，融合拼读训练与高频词认读

教学内容均围绕具体的生活话题开展，如三年级上册有基础

的打招呼、介绍人物等基础话题。三年级下册有关食物、动物、

交通工具等话题，四年级上册则拓展到学校生活、周末活动等内

容，为教学活动的开展提供了情境创设基础。

课堂教学中，教师可将该话题下的拼读知识学习与高频词认

读融入具体的生活情境中，让学生在情境中掌握音形对应规律，

同时理解高频词的含义和用法 [7]。例如，教学外研版三年级上册

Module 3的话题是“指认教室物品”，Unit1为 Point to the door.

Unit2为 Point to the desk。本模块拼读知识核心是26个字母的音

形对应，核心高频词有 point、to、the、door、desk。教师可在

教室中的门、课桌等实物上贴好英文单词卡片，让学生看着实物

尝试认读。关于 door、desk 这类符合字母发音规律的单词就是可

以指导学生用自然拼读法拆分字母进行拼读，如将 desk 拆分为 /

d/-/e/-/s/-/k/，让学生掌握 d、s 等字母的基础发音。point、

to、the 这类高频词，教师可让学生在情境活动中进行认读，让学

生结合情境说完整指令，如 Point to the door.Point to the desk.

（二）结合教材音形梯度，开展词族式拼读与高频词积累

外研版的拼读知识是梯度式呈现的，如三年级上册侧重单个

字母发音、三年级下册出现 CVC 结构、简单字母组合发音、四年

级上册出现复杂辅音、元音字母组合发音。每个阶段的拼读知识

都能形成对应的词族，而这些词族中往往包含教材中的核心高频

词。教师可围绕教材的拼读梯度构建词族，在词族拼读训练中提

取高频词 [8]。学生在掌握同规律单词拼读方法的同时，可以积累

其中的高频词。例如，三年级上册教学过程中，教师可围绕教材

中的基础字母构建简单词族，如围绕字母 b 构建 bag、book、pen

（搭配 p）、pencil 等词族。教师先引导学生拼读词族中的所有单

词，让学生掌握 b、p 等字母的发音规律，再从词族中圈出高频

词，让学生用高频词和词族中的其他单词进行搭配，强化记忆。

（三）借助教材文本载体，实现拼读应用与高频词活用

英语教材中的阅读文本以简短的对话和绘本为主，三年级教

材中主要是日常对话，四年级开始融入配套的拼读绘本。教学

中，教师可结合教材的对话和绘本文本，让学生在阅读文本的过

程中，主动运用拼读法识别陌生单词，同时运用已学高频词理解

文本含义，在文本阅读中检验拼读和高频词的学习 [9]。

以外研版三年级上册 Module 5 Unit 1 How many ？为例，

教师可根据教室文具数量提问展开教学，核心对话为： —How 

many pens?—One pen.—How many books?—Two books. 其中核

心高频词有 how many、one、two、a，符合字母基础发音规律的

单词有 pen、book、desk 等。教师先让学生快速认读对话中的高

频词，再引导学生用自然拼读法拆分拼读 pen、book 等单词，如

将 pen 拆分为 /p/-/e/-/n/ 让学生掌握基础字母的拼读搭配。随

后让学生分角色朗读对话，要求看到 how many、one 等高频词快

速认读，看到 pen、book 等单词自主拼读，让学生在流畅朗读中
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实现拼读应用与高频词活用的结合。

（四）设计趣味化课堂活动，强化拼读技能与高频词记忆

教师结合教材的拼读知识和高频词内容，设计趣味化的课堂

活动，能让学生在轻松的氛围中强化拼读技能，更高效记忆高频

词 [10]。课堂上，教师可设计“拼词闯关”活动，根据教材的拼

读知识和高频词，设置不同的闯关关卡。例如，第一关为“字母

拼读关”，教师给出字母或字母组合，让学生拼读发音，如给出

oo、sh，学生读出对应发音。学生读出对应发音；第二关为“高

频词认读关”，快速出示教材中的高频词卡片，让学生快速认读；

第三关为“拼词补句关”，给出不完整的单词和句子，如 l_ke、

____like rice. 让学生先结合拼读规律补全单词，再将单词填入句

子中，同时识别句子中的其他高频词。

（五）联动教材课后练习，推动拼读拓展与高频词巩固的

结合

英语教材配有丰富的课后练习，如单词连线、看图写词等，

教师可以对这些练习进行改造，融入拼读训练的要求，让课后练

习成为拼读拓展与高频词巩固的载体 [11]。教材中的“单词连线”

练习，教师可要求学生先拼读英文单词，再进行连线，对于其中

的高频词，连线后再反复认读3遍，同时用高频词说一句简单的
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话。“看图写词”类练习，教师可要求学生先根据图片和拼读规律

拼出单词，再书写下来，书写完成后，搭配教材中的高频词补全

句子，如看到米饭图片写出 rice，再补全句子“I____rice.”，填

入高频词 like。教师还可结合教材课后练习的内容，设计简单的

拓展练习，如让学生根据教材中的拼读知识，写出不同发音规律

的其他单词，同时用这些单词和教材中的高频词组合成简单的语

段，让学生在拼读拓展的同时，实现高频词的灵活运用。

四、结语

自然拼读法与高频词教学的整合，是适应小学英语低段阅读

教学需求、贴合教材编写特点的教学尝试。二者的整合，是对传

统教学方法的创新，可以让小学低段学生的英语阅读从入门迈向

更深层次。结合小学英语低段教材的特点，教师需要遵循循序渐

进、情境融合、趣味化、学用结合的原则，将拼读训练与高频词

学习融入情境、词族、文本阅读、趣味活动和课后练习中，让学

生在英语阅读的初始阶段就建立起良好的学习习惯和自信心，为

后续中高段的英语阅读学习乃至整个英语学习生涯奠定基础。
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