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一、声乐表演中对戏曲表演的吸收与创新的重要价值

（一）推动声乐艺术的民族化发展

目前，在文化的多元化发展过程中，民族化发展是声乐表演

彰显特色与立足本土的重要途径，而戏曲表演是传承中华优秀传

统文化的重要载体，也是声乐表演艺术民族化发展的关键源泉。

在声乐表演中融入戏曲表演的艺术精髓，可为声乐表演艺术注入

优质的民族文化基因，使声乐作品的表演具备中国审美韵味，摒

弃对国外声乐表演形式的借鉴，逐渐形成具备时代特征及民族特

声乐表演中对戏曲表演的吸收与创新探究
摆蓉

新疆巴音郭楞蒙古自治州师范学校，新疆 巴音郭楞  841000

DOI: 10.61369/SDME.2026040001

摘      要  ： � 在我国的传统艺术宝库中，戏曲表演是重要的组成部分，其艺术特色和表演技巧可为现代声乐表演的发展提供重要借
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的同时，进行现代化的创新，有利于丰富声乐表演的表现形式，赋予其鲜明的传统艺术特色，保证声乐表演艺术的传

承创新及多元化发展。
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色的声乐表演风格，促进声乐艺术向本土化的方向发展。此外，

通过声乐表演这种传播能力强、受众广泛的艺术形式，可使戏曲

表演的文化内涵及经典技巧在新时代得到更多人的认可与熟知，

实现传统戏曲艺术的延续与活化，使我国优秀的传统舞台艺术在

融合创新中拥有极强的生命力，促进民族舞台艺术的现代传承与

发展。

（二）推动传统戏曲艺术的活化传承

在中华优秀传统文化的传承中，戏曲艺术是重要的载体。但

是，在现代艺术的多元化发展的趋势下，其面临受众群体小、传

引言

近年来，随着中华传统文化复兴与艺术整合发展的推动，声乐表演与戏曲表演的整合逐渐成为现代声乐艺术创新发展的重要趋势。

虽然两者分别属于不同的表演形式，但是在声音运用、舞台表达等维度具备了艺术的相通性。戏曲表演是中华传统文化中的瑰宝，具有

独特的声音技巧、细腻的情感传达及程式化的舞台表现，可以为声乐表演提供有益借鉴。基于此，本文针对声乐表演中对戏曲表演的吸

收与创新路径开展了探究，不仅可促进传统艺术的活化与传承，还能在声乐表演中融入民族特色，使其艺术表现的形式更丰富、多元，

促进声乐表演在传统与现代的融合中实现可持续发展。
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播形式较单一等困境。声乐表演是目前受众群体较广、传播形式

灵活的一种艺术形式，其对戏曲表演艺术的吸收与创新，成为戏

曲艺术的现代活化传承路径。声乐表演既可提炼戏曲艺术的精

髓，还可借助现代审美实现创新表达，使戏曲表演的经典艺术元

素通过契合现代春梦观众的形式呈现。采用声乐表演的传播途

径，可使更多人特别是年轻群体深入了解传统戏曲艺术，打破戏

曲与受众之间的壁垒；并且可激发戏曲艺术的创新活力，使传统

戏曲在声乐表演的融合中实现活化传承与发展。

（三）丰富声乐表演的艺术表达形式

戏曲表演是中华传统舞台艺术的重要载体，经过几百年的发

展逐渐形成了系统化的声音运用、情感传达及舞台表现技巧，可

为声乐表演的艺术表达体系建设提供多元、丰富的养分。声乐表

演中对戏曲表演的吸收与创新，可突破单一的声音演绎局限，把

戏曲表演中的呼吸精准控制、音域灵活转换、音色个性化塑造及

情感细腻表达方法应用到声乐表演中，使声音演绎兼具张力与层

次性。而且，借助戏曲程式化的舞台肢体语文与空间应用思路，

能补充声乐表演在舞台视觉表达方面的不足，实现形体与声音的

融合表达，使声乐表演从单一的歌唱向专情兼具、形神合一的综

合艺术呈现转变，有效拉近与观众的距离，显著提高表演的艺术

感染力及审美价值 [1]。

二、声乐表演中对戏曲表演的多元化吸收路径

（一）采纳戏曲作品解读的思维模式

在戏曲表演中，对作品进行解读时通常会运用独特的思维模

式，重视深入挖掘作品背景、情感内涵及角色特点等元素，这种

思维模式可助力声乐表演者准确把控作品的内涵，使表演具备灵

魂及深度，其也是声乐表演对戏曲表演精髓吸收的关键路径。声

乐表演对戏曲作品解读思维的采纳主要体现于：一方面，曲目的

选择思路，戏曲表演时会结合表演者的音色、音域及表演特点来

筛选适合的曲目，使表演者与曲目相适配，声乐表演者可依托该

思路，打破单一的曲目选择标准，根据自己的声音条件、艺术特

色及表演风格，筛选适宜的声乐作品，使曲目的筛选兼具适配性

及针对性，从而为后续的表演夯实基础。另一方面，在作品的解

读中，戏曲表演强调演员深入了解剧本的时代背景与情节脉络、

角色的性格特点与情感变化，声乐演员可借鉴这种思维，对声乐

作品的创作背景、剧本内容，以及创作者的情感诉求进行深层理

解，既重视歌词的字面意义，又应探究其潜藏的情感内涵及文化

内核，梳理作品的表达逻辑及情感主线。另外，戏曲表演侧重于

沉浸式塑造角色，使表演不再是单一的旋律表达，更多的是角色

真实情感的自然流露，使观众可以通过表演体会作品的内涵，实

现演员、作品与观众的情感传递，使声乐表演具备极强的艺术感

染力与表达力 [2]。

（二）吸收戏曲声音演绎的重要技巧

在声乐表演和戏曲表演中，声音是重要的表达载体，戏曲艺

术经过几百年的传承与发展，逐渐构建起了一套精细化、系统化

的声音运用技巧，其也是声乐表演可吸收与借鉴的重要内容。在

声乐表演中吸收戏曲的声音演绎技巧时，应重视音域运用、音色

塑造、呼吸控制及情感会声四个维度，实现声音表达的优化、升

级。在呼吸控制方面，可利用戏曲表演中的力度调控、深度呼

吸、快速转换及断奏运用等技巧，使声乐演员的呼吸兼具灵活性

及支撑力，满足不同旋律节奏与情感表达对呼吸的要求，确保声

音的连贯性及稳定性。在音域运用方面，可采纳戏曲精准把控音

域、延展音域可塑性、以音域转换传情等技法，提高声乐演员的

音域切换流畅度，使音域的高低变化成为情感表达、角色塑造的

重要技巧。在音色塑造方面，吸收戏曲表演中结合角色特点运用

个性化音色、以音色变化传情的思路，打破声乐表演中音色表达

单一的局限，使演员可结合作品内涵及角色特点来调整音色，实

现音色与情感的契合。此外，吸收戏曲以声传情的表达技巧，把

声音的强弱、高低、虚实变化与作品的情感相融合，可使声乐表

演中的声音表达兼具感染力与叙事性。

（三）运用戏曲舞台表演的艺术技法

在戏曲表演中，需将声音、形体及舞台空间进行融合，从而

形成一体化的综合艺术，其拥有成熟的舞台表演技法，可为声乐

艺术的舞台表演提供多元化的思路，使声乐表演打破单一的演唱

局限，实现声形融合的舞台表达。在声乐表演中借鉴戏曲舞台的

表演技法体现在：首先，吸纳戏曲程式化的肢体语言表达技巧，

戏曲中的手势变换、身姿把控及面部表情拿捏等，均可为表达作

品内涵与角色情感所设计，声乐演员可提炼其中的核心精髓，摒

弃程式化的表现形式，把其转化成契合声乐表演的膨化语言，使

身姿、手势和面部表情成为声音表达的辅助，实现声音与形体的

协同传情。其次，吸纳戏曲的应用思维，在戏曲表演中强调精准

把控舞台空间，通过动线设计与位置变换使舞台表演具备层次

感，声乐表演者可采纳该思路，在舞台有限的空间内，结合作品

的情感变化及旋律节奏来设计科学的舞台支线，使位置移动、站

姿调整均与剧本内容相符，提高舞台表演的观赏性及画面感。最

后，吸收戏曲舞台表演中的背景、道具应用逻辑，戏曲往往用简

单的道具与背景来烘托氛围、辅助表达，声乐表演可根据自身特

点，科学应用舞台道具及背景布置，避免设计的复杂化，以背

景、道具有效烘托作品氛围、强化情感表达，让舞台表演具备整

体性，实现视觉与听觉的审美体验 [3]。

三、声乐表演中对戏曲表演的创新策略

（一）借助现代技术创新舞台呈现

借助现代化的技术手段创新舞台的呈现形式，是声乐表演吸

收戏曲元素实现创新发展的重要路径。这样可使传统戏曲艺术的

精髓与现代舞台的审美相结合。在舞台视觉维度，可应用 AR 全息

投影、动态舞美设计等技术手段，把戏曲表演中的虚拟艺术特色

与现代视觉技术相融合，从而为吸收戏曲元素的声乐表演构建适

配作品意境的舞台氛围，突破传统舞台的空间局限，提升表演的

沉浸感及画面感。在声音呈现维度，采用专业的音频处理技术，

精细化处理吸收戏曲技巧的声乐演唱，不仅可留住戏曲声音的独

特韵味，还可优化声乐的声音质感，使声音表达更契合现代观众
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的听觉审美。另外，还可借助直播、短视频等新媒体技术，来多

元化呈现吸收戏曲元素的声乐表演，借助镜头语言阐释表演中的

戏曲细节及艺术特色，将现代传播模式应用到传统艺术传承中，

提高表演的感染力及传播水平 [4]。

（二）整合传统技巧进行个性化表达

在声乐表演对戏曲表演的创新中，应当摒弃机械化借鉴的形

式，在吸收戏曲的舞台、声音等重要技巧的同时，还应根据自身

的艺术特点进行个性化的表演表达。在声音演绎维度，严禁照搬

戏曲的音色及行腔；应当提取戏曲表演中的呼吸控制、音域转换

等技巧，并与声乐的发声方法、自身的声音条件相结合，形成独

特的声音处理模式，使戏曲韵味融入声乐特质中。在舞台表达方

面，应摒弃戏曲程式化的肢体动作，吸收其中以形传情的逻辑，

根据声乐作品的情感内涵设计适合自身表演风格的肢体语言，实

现声音演绎与形体表达的匹配。此外，在情感表达方面，把戏曲

的情感细腻表达技法与声乐作品的情感内涵相结合，并加入自身

对作品的理解与感悟，使表演不仅具有戏曲的情感深度，还具有

独特个人艺术表达，逐渐形成极具辨识度的声乐表演风格。

（三）跨领域融合拓宽艺术表现边界

在艺术表现形式的边界突破时，应进行跨领域的融合创作，

这样可使声乐表演在吸收戏曲表演精髓的同时，有效拓宽艺术表

现的空间与维度。首先，注重声乐与戏曲的曲目跨界创新，把经

典的戏曲唱段改编成声乐作品，可留住戏曲的文化内涵及核心旋
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律，根据声乐的创作模式对旋律结构及歌词表达进行优化，可使

戏曲曲目借助契合声乐表演的形式呈现；而且，在声乐原创作品

中吸纳戏曲的调式、曲牌等元素，可赋能声乐作品浓厚的戏曲文

化底蕴。其次，实现与其他艺术形式的跨界融合，把戏曲的表演

元素与器乐、舞蹈等艺术形式相融合，再应用到声乐表演的舞台

呈现中，借助多种艺术的形式进行协同表达，可使吸收戏曲元素

的声乐表演兼具丰富性及层次感。另外，还应推动不同戏曲剧种

与声乐表演进行融合，如吸收昆曲、京剧与地方花鼓戏等多种戏

剧的艺术特色，可使声乐表演的戏曲化表达具备多元性，有效拓

宽声乐表演的艺术表达边界 [5]。

四、结论

总之，在我国舞台艺术中，戏曲表演与声乐表演均是重要的

组成部分。声乐表演中对戏曲表演的吸收与创新，是传统艺术实

现现代传承与发展的关键路径。其并不是简单的技巧借鉴，而是

将现代表演形式与传统艺术精髓相融合，这样不仅可丰富声乐表

演的艺术表达，赋予声乐表演浓厚的传统特色，也可为戏曲艺术

的活化传承提供新路径。未来，在声乐表演艺术的发展中，应遵

循“深耕传统、守正创新”的理念，使两种艺术形式在融合中相

互成就，让中华传统舞台艺术在新时代焕发极强的生命力。
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