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一、工科生物化学课程思政的建设基础

（一）课程内容蕴含丰富的思政资源

生物化学课程内容和人类生活、社会发展具有千丝万缕的联

系。如蛋白质结构和功能的关系，体现出二者相统一的哲学思

想。而酶的高效催化作用，则揭示出自然界的调控机制。相互协

调的代谢途径，反映出生命系统整体性、平衡性特征。从思政视

角进行分析，发现这些知识点本身蕴含着辩证唯物主义的世界

观。教师不应只单纯地讲解知识点，而是要注重对学生的引导，

使其在认识自然界的同时，能够掌握其中的自然规律，从而形成

科学的思维方式 [3]。

此外，生物化学发展史也是一项极为宝贵的思政资源。巴斯

德否定自然发生说，体现了严谨求实的科学态度。Krebs 发现三羧

酸循环，则展现出坚持不懈的探索精神……这些都为爱国主义教
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育提供了丰富的素材。通过对这些知识的学习，有利于培养学生

的科学精神和家国情怀。“生物化学”课程教师在教学时，应正确

看待课程思政，其既不是额外添加的内容，也不是新增的负担，

通过对这些资源的充分挖掘和利用，有利于解决重知识传授、轻

价值引领的问题，让二者同步发生。总之，教师唯有深刻理解思

政价值，才会有主动融入的意愿，也才能在教学中自然呈现。值

得注意的是，呈现时不用刻意为之，而是要伴随着知识讲解徐徐

展开，从而转变学生固有认知，让他们感受到思政不再是单纯说

教。可以说，挖掘课程思政资源为工科背景下“生物化学”课程

思政的融入实践奠定了扎实基础 [4]。

（二）工科人才培养需要价值引领

工科学生的就业方向为工程技术相关工作，其职业活动和社

会发展与人民福祉息息相关。随着科技的进步，生物化学知识的

应用范围越来越广泛，在食品、医药等领域都能见到其身影 [5]。在

“生物化学”属于工科专业的一门核心基础课程，主要研究生命现象化学本质，包含蛋白质、酶等核心内容。随着高等教育教学改

革的深入实施，课程思政已成为其重要方向。以工科为背景，加强课程思政融入，已成为众多教师关注的焦点 [1]。在传统生物化学课堂

中，教师重知识传授，轻视价值引领，导致学生在学习时，只能领悟其中的科学精神，未能将它和社会责任联系起来。本文对生物化学

课程思政的融入实践进行了重点探究，以期在进行知识传授的同时，开展价值教育，并注重二者之间的协同效应，借助对教学内容的合

理设计，把思政元素潜移默化地传递给学生，以培养新时代工程人才 [2]。
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这些领域的工程实践应遵循伦理规范。如基因工程在改良物种的

同时，也可能会带来生态方面的风险。生物制药过程包含动物实

验、临床试验。食品添加剂直接关系公众的健康安全。工科人才

除精通专业知识之外，还应具备正确的价值观念，对技术应用应

承担的社会责任了然于心，同时，具备工科理论意识，在面对复

杂情境时，能够做出合理判断。基于此，生物化学课程应主动作

为，承担起价值引领这一职责。教师可借助课程思政来培养学生

科学观与职业观，让他们明白科学研究的意义是服务人类，促进

人类进步，而工程技术则能造福社会 [6]。

二、工科生物化学课程思政的融入路径

（一）课堂讲授中的自然融入

课程思政的顺利实施离不开课堂讲授。教师在课堂中讲解专

业知识的时候，可在适当位置引入思政元素。如在讲解蛋白质结

构和功能关系的时候，可自然引入蛋白质工程的社会应用，如蛋

白质结构除可开发新药用于治疗疾病之外，还能用在工业用酶方

面，有利于提高生产效率。这样的教学设计有利于转变学生理

念，使其深刻意识到这些应用的价值，在服务人类健康和社会发

展的同时，也能对科研工作社会价值具有一个全面、客观的认

知。在讲解酶的作用机理的时候，也可从其广泛应用入手。如我

国的传统酿造工艺便是利用了酶的催化作用，无论是酿酒、制酱

还是发面都需要酶。从历史作为切入点进行讲解，有利于学生走

进祖先，了解其智慧，感受中华饮食文化的历史悠久和博大精

深，提高其文化自信。在讲解代谢调控的时候，教师应引导学

生走进生命系统了解其精妙平衡，有助于转变学生对自然界的认

知，使其深刻体会其和谐统一，是帮助学生形成科学价值观的重

要途径 [7]。

讲授时，教师应注意融入自然性。即在融入的时候，不能单

纯说教，而是要寻找知识和价值二者之间的结合点 [8]。如在讲解糖

代谢的时候，教师可向学生介绍我国科学家在胰岛素合成方面做

出的杰出贡献，即标志着我国在生物化学领域达到了世界先进水

平。这项成果的诞生经历了种种磨难，艰苦的科研条件并没有吓

退科学家，其凭借一腔爱国热忱克服了艰难万险，科学家身上为

国争光这一奋斗精神时至今日仍然闪耀着璀璨的光芒。教师在讲

解核酸结构与功能这部分内容时，可向学生接受绍人类基因组计

划的国际合作。在该合作中，我国的科学家也承担了一些测序任

务，为人类了解自身做出了杰出贡献 [9]。这样的讲解方式，有利于

培养学生的爱国意识，增强其投身科学事业的使命感。教师在讲

解时，注重自然融入，从而在进行知识传授的同时，也能完成价

值引导，更有利于学生接受，长此以往，对培养学生良好的思考

习惯大有裨益，使他们能够从价值视角分析专业知识。

（二）专题研讨中的价值辨析

课程思政的深化需注重专题研讨。在实际教学中，教师可基

于特定主题开展专题研讨活动。在选择研讨主题时，教师要考虑

的内容众多，如和课程内容是否具有强关联，是否结合了学生的

兴趣和认知水平。如基于基因编辑技术，教师可从技术原理设

置、社会影响两个层面出发来组织学生进行研讨 [10]。在实际教学

中，教师可采用小组合作学习教学法，将学生分为若干个小组，

让他们分组查阅资料，准备发言内容，并在课堂上阐述自己的观

点。有的小组关注点为：基因治疗带来的医学突破，有的小组则

关注其可能带来的伦理危机。对于学生的不同观点，教师应注重

引导，以帮助他们形成全面认知。通过研讨，加深学生对于该技

术的理解，锻炼其辩证思维能力，让科技向善这一价值观念真正

进驻学生心田。

专题研讨的成功，离不开教师的精心设计与组织有方。研讨

前，教师可为学生提供丰富的参考资料，以帮助学生形成初步认

知。研讨中，教师应营造适宜的交流氛围，鼓励学生畅所欲言。

研讨后，教师要做的是及时进行总结提炼，帮助学生达成共识。

基于合成生物学发展，教师设置的研讨方向为：技术创新、生态

安全。如针对生态安全方面，教师可引导学生分析合成微生物可

能会造成的环境风险，分析解决对策，如建立监管机制。有的学

生持乐观态度，认为人类能够有效控制技术风险，有的学生则不

这样认为，提出应进行更多研究和努力，以保障安全。在此过程

中，教师引导学生认识到风险防控重要性的同时，也应关注科技

创新，并注重二者的同步推进。为了实现上述目标，需要工程技

术人员转变理念，勇担双重责任。此外，专题研讨价值还体现在

让学生通过思维碰撞，形成自己的认知判断，并借助对知识的主

动建构，筑牢其价值观。

（三）实践环节中的体验感悟

课程思政的实施可将实践教学作为重要阵地。其中生物化学

实验课在锻炼学生操作技能，培养他们科学态度与责任意识方面

发挥着重要作用。在实验中，需要学生严格遵守操作规范，这也

是职业素养的基本要求。所谓的操作规范指的是准确使用移液

器、精确配制试剂、规范操作仪器等。教师在教学中，应引导学

生注意细节，因为细节决定成败。教师对学生的严格要求，有利

于帮助他们养成良好的习惯，培养其严谨、精益求精的科学态

度。对于实验当中出现的误差，不应简单放过，而是要认真分

析，归纳其背后原因。分析归纳原因、反思操作步骤就，探寻问

题根源，这一过程有效锻炼了学生批判性思维。实验失败之后还

需重新尝试，直至实验成功，这一过程有利于锻炼学生的意志品

质。总之，科研之路并不是一帆风顺的，而是充满挫折和艰辛，

唯有坚持不懈，才能最终取得胜利。教师基于实验经历向学生讲

述国内外科学家的奋斗故事，能够引发学生的情感共鸣，使其更

能体会科学探索之艰辛和乐趣。

此外，也可以从课后实践入手，拓展课程思政。在实际教学

中，教师可组织学生以小组形式查阅我国生物技术发展相关资

料。有的小组查阅到了我国工业用酶方面的成就，有的小组查阅

的是发酵工程领域，了解到我国的氨基酸、维生素产量位于世界

第一。学生自主查阅，了解这些突出成就，有利于培养其专业自

信，提高他们的民族自豪感。在此过程中，教师还应鼓励学生多

关注生物技术社会热点。如基因治疗最近取得突破，有利于造福

罕见病患者。教师引导学生阅读新闻报道，思考科技和社会伦理

之间的关系，能够帮助他们形成关注社会、关心民生的良好习
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惯。在此外，教师还可组织学生走进生物技术企业、科研院所进

行参观学习，通过参观实验室、生产车间，有利于学生了解科技

工作者工作状态，感受其精神风貌。此外，科研人员的工作态

度，技术成果的艰辛落地，也给予了学生深刻印象。这些实践活

动能够把学生课堂所学的知识和社会现实串联起来，让学生边感

悟、边体验、边成长，有利于提高课程思政效果，培养学生职业

认同感和社会责任感。

参考文献

[1] 马陆亭 . 新工科、新医科、新农科、新文科一从教育理念到范式变革 . 中国高等教育 ,2022(12):9-11

[2] 余婷 , 江鹏 , 赖祖卉 , 等 . 生物化学课程思政教学改革探索与实践 . 安徽农业科学 ,2022,50(14):273-276

[3] 谭伟，王雪山，李伟，等 . 工程教育专业认证背景下《食品生物化学》的教学改革初探 [J]. 山东化工 ,2021,50（2）:219-220.

[4] 刘元法 , 傅莉莉 . 食品科学与工程类课程思政案例指南 [M]. 北京 : 科学出版社 ,2023:26-28t.

[5] 王聪睿 , 赵春澎 , 杨赟 , 等 . 课程思政在生物化学课程教学中的实践探索 . 浙江医学教育 ,2023,22(2):85-89.

[6] 全国高校思想政治工作会议召开 . 中国高等教育，2017(20):45-47.

[7] 张云茹 , 张彩琴 , 余瑛 . 立德树人背景下生物化学课程思政的研究与实践 . 科学咨询 ( 科技·管理 ),2023,24(4):208-210.

[8] 魏曼曼，梁成伟，王秀丹，等 . 新工科背景下基于 OBE 理念的生物化学教学模式的改革与创新 [J]. 生命的化学，2023,43（2）：311-316.

[9] 廖阳 , 李常健 , 袁志辉 , 等 . 生物类专业基础课生物化学课程思政教育探索与创新 . 微生物学通报 ,2022,49(4):1415-1425.

[10] 张雪燕 , 姚海燕 , 张哲文 , 等 . 基于 OBE 教育理念的生物化学实验教学研究与实践 . 生命的化学，2023,43(5):780-785.

三、结语

总之，工科背景下生物化学课程思政属于一项系统工程。想

要该工程顺利实施，需要教师深挖课程当中的思政元素，把科学

精神、工程伦理等自然融入教学。课堂讲授、专题研讨等属于

有效融入通道，它们之间的相互配合，有利于形成强大的育人

合力。
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