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摘      要  ： � 基于共生理论，以高校传承岭南传统体育文化为研究核心，剖析其与区域协同发展的现存问题，挖掘协同发展的核心

价值，并提出针对性实施对策。高校与区域的协同发展，不仅能推动岭南传统体育文化的活态传承，还能助力区域文

化融合与产业升级，同时丰富高校人才培养体系。基于此，本文从共生视角出发，构建多元共生网络、完善传承体

系、强化资源整合等路径，促进岭南传统体育文化高校传承与区域协同的良性互动，推动其从“项目移植”迈向“系

统共生”。
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Abstract  :  � Based on the symbiosis theory, with the inheritance of Lingnan traditional sports culture in universities 

as the core, this paper analyzes the existing problems in its coordinated development with regions, 

explores the core value of such coordinated development, and puts forward targeted implementation 

strategies. The coordinated development between universities and regions can not only promote the 

living inheritance of Lingnan traditional sports culture, but also boost regional cultural integration and 

industrial upgrading, as well as enrich the talent training system of universities. In this context, from the 

perspective of symbiosis, this paper proposes paths including building a diversified symbiotic network, 

improving the inheritance system, and strengthening resource integration, so as to promote the benign 

interaction between the inheritance of Lingnan traditional sports culture in universities and regional 

collaboration, and drive its transformation from "project transplantation" to "systematic symbiosis".
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引言

岭南传统体育文化是中华民族优秀品质的重要组成部分，蕴含着深厚的地域文化内涵以及民族文化价值，比如舞龙舞狮、南拳北腿

等等都成为广东特有的名片符号。高校被视作培养人才、进行科学创造、传承传统文化的重要载体，在广东传统体育文化的创新中发挥

着不可替代的作用，同时还要依托区域性合作为其规模化、延续性发展助力。“共生论”强调事物之间资源共享、能量互换以及利益共

存，“共生论”的理念为高校广东传统体育文化遗产的保护及所处地区的协同发展提供了新视角。在此理念中，学校、地方行政单位、

企业机构及社会团体形成了高校广东传统体育文化遗产的共生系统，二者之间的密切配合对传统文化的传播力和生命力影响极大 [1]。因

此，探究岭南传统体育文化高校传承与区域协同的实施对策，具有重要意义。
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一、共生视域下岭南传统体育文化高校传承与区域协

同的现存问题

（一）共生主体联动不足

岭南传统体育文化共生传承体系包含高校、政府机构、企

业、社区等多元主体，理论上应该做到功能互补、协同配合，可

是当前各主体之间协作效率低，缺少稳定的长效互动机制。大部

分高校还是采用独立模式推进相关工作，校际交流不多，资源共

享也不充分，难以形成区域性传播网络，从而无法全面覆盖地方

产业布局和公共服务领域；企业开发传统文化资源的动力不足，

产学研结合不够深入，使得传统文化资源的潜在价值没有得到充

分开发。各主体间的脱节导致共生系统的能量流动不畅，难以形

成传承发展的合力。

（二）高校传承体系滞后

作为岭南地区传统体育文化传承的重要载体，高校在构建协

同育人机制的过程中仍存在诸多挑战。目前高校教学内容仍以通

识类知识选取为主，专业基础课较少，在整体规划及深度结合

方面有缺陷；实验教学设施建设滞后，校际之间联结不强，学

生社团和运动队支持力度不够大，赛事开展不多、参加人员有

限，科研成果转化率低，并未形成从理论成果向实践转化的完

整链条。高校传承体系滞后，对课程方案、社团活动、体育竞

赛、科学研究的重要环节缺乏协同性，无法充分发挥文化传统的 

作用。

（三）资源整合效率偏低

岭南传统体育文化传承的各类资源包括人才、科研、文化、

产业、场地等，当前这些资源在高校与区域间的整合效率偏低，

各界面间的能量传递效能不足。课堂、网络、社区、产业等界面

间的传递渠道不畅，高校的传承成果难以通过多元界面辐射到区

域各个层面，网络平台的数字化建设滞后，未能充分利用数字技

术推动文化传播与资源共享，社区与产业界面的转化能力不足，

难以将高校的文化传承成果转化为实际的文化价值和产业价值，

界面效率偏低成为制约共生系统能量提升的重要因素 [2]。

二、共生视域下岭南传统体育文化高校传承与区域协

同的重要价值

（一）有利于促进岭南传统体育文化的活态传承

高校与区域协同发展，为岭南传统体育文化活态传承营造了

多元共生的生态体系。高校人才培育与科研优势，可以深入挖掘

岭南传统体育文化的历史内涵、精神价值和传承规律，为文化传

承提供理论支持和人才保障，通过课程教学、社团活动、赛事举

办等形式，使青年学生成为文化传承的主力军，实现文化代际传

递 [3]。区域为文化传承提供广阔实践场景，政府政策支持、产业市

场驱动、社区基层承载，岭南传统体育文化走出校园，融入群众

生活，从校园传承走向全民传承。高校与区域协同联动，文化传

承与社会实践深度融合，岭南传统体育文化在传承中创新，在创

新中发展，真正活态传承 [4]。

（二）有利于推动区域文化融合与产业升级

岭南传统体育文化作为区域共享的文化资源，在促进跨域文

化交流与融合方面具有独特的价值。高校借助校际合作平台与赛

事联动机制，加深地方文化深度对接，把特色体育项目变成不同

地区间的纽带，增进地域间的感情联系与文化认同。推进产教协

同育人模式，推动本土传统文化与现代文旅、竞技体育、创意产

业深度融合，推动创新开发具有地域特色的优质产品和服务，构

建多元品牌活动体系，延长产业链条，实现经济效益有效转化，

丰富区域产业结构内涵，提升相关领域核心竞争力，为区域经济

社会可持续发展注入新动力 [5]。

（三）有利于丰富高校人才培养体系

岭南传统体育文化融入高校人才培养体系，与区域协同开展

传承工作，可以丰富高校人才培养内容和形式，实现人才培养的

多元化。高校开设相关课程，开展实践活动，将岭南传统体育文

化融入通识教育和专业教育，培养学生的文化素养和实践能力，

同时结合区域发展需求，培养具有文化传承能力和产业创新能力

的复合型人才，满足区域文化产业发展的人才需求。高校与区域

协同发展，高校可以主动对接区域发展实际，将高校的科研、教

学与区域文化建设、产业发展相结合，通过社会服务、产学合作

等方式，将高校的人才、科研优势转化为区域发展的动力，提

升高校服务区域经济社会发展的能力，实现高校与区域的共生 

共荣 [6]。

三、共生视域下岭南传统体育文化高校传承与区域协

同的实施对策

（一）构建多元共生网络，完善协同联动机制

依据共生理论搭建起“高校－政府－产业－社区”多元协同

网络，明晰各主体的功能定位并完善长效合作机制。政府部门作

为统筹规划者与激励引导者，要制定专项扶持政策，增加财政扶

持力度，搭建起跨区域文化交流平台，建立健全监管评估体系，

保障措施落地；高校作为知识创新源与人才培养基地，要深化校

际合作，成立岭南传统体育文化研究联盟，推动课程共享、赛事

联办、课题联合攻关，积极对接地方发展战略，将科研成果转化

为服务社会的资源；企业担当成果转化载体，在产学研深度融合

过程中探索岭南特色文化产业开发路径，培育品牌 IP，实现经济

效益最大化；基层组织充当实践支撑点，整合高校资源开展社区

文体活动普及推广工作，营造沉浸式体验场景，使传统文化融入

日常生活。各主体建立定期沟通交流机制，实现资源共享、优势

互补，形成文化传承的强大合力 [7]。

（二）完善高校传承体系，提升共生单元密度

高校要根据自身办学定位，优化岭南传统体育文化传承体

系，从课程设计、师资培养、实践教学以及科研创新等角度出

发，提升协同育人的效能。在课程设计方面，要创建起系统性的

课程框架，增大专业类课程所占比例，开设《岭南传统体育概

论》《龙狮运动学》《南拳技法训练》等核心课程，将历史人文阐

释与技能实操融合起来，推进跨校资源共享机制，达成优质教育
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资源的共建共享 [8]；就师资队伍建设而言，需采用引育结合的办法

组建高水平的教学科研团队，重视师德教育与学术交流活动，全

面提升教师的文化传承意识和研究能力。针对实践基地而言，重

点扶持学生社团发展和高水平竞技队伍培育，经常举办区域性赛

事项目，搭建多层次实训平台，推动产学研深度融合，在理论探

究过程中深化地方特色项目的应用转化。各个高校还要结合自身

学科优势打造专项品牌项目——体育院校着重赛事组织与人才培

育职能，师范类院校则侧重教师素质提升与专业知识深耕，从而

达成差异化的发展战略目标 [9]。

（三）强化资源整合能力，提升界面传递效率

加强高校内部与高校间、高校与区域资源整合，要打破传统

界限约束，依靠跨领域合作促使要素高效运转。校内层面需拆除

院系壁垒，推进体育、文化、旅游、文化创意等领域的深度融

合，统筹教学、科研、实践资源，营造一体化育人生态 [10]。校

外协作可组建教育联盟达成资源共享，利用数字化技术创建岭南

传统体育文化智能化服务平台，整合赛事报名、在线课程、认证

管理等模块，拓宽网络空间的应用效能，深化课堂教学与社区、

产业的互动联系，引导师生参加社会实践服务活动，联手企业开

展产学研合作项目，加快科研成果向实际应用转化。依靠地方文

化旅游资源，推进岭南传统体育文化与现代文旅产业的深度融

合，塑造特色突出的主题场景，优化文化产业附加值并释放潜在 

价值 [11]。

（四）建立长效保障机制，推动共生系统可持续发展

岭南传统体育文化高校传承与区域协同发展长效运行机制的

形成，是共生系统可持续发展的关键保障。完善财政支持体系，

政府主导整合多方资源，设立专项基金支持课程开发、赛事组

织、校企合作和国际交流等关键领域 [12]；建立绩效评估机制，设

计科学合理的评价指标，将责任落实到高校和地方政府的工作考

核中；健全人才培养激励制度，对文化传播中表现突出的教师、

学生及相关人员进行表彰奖励，充分调动各类主体的积极性；加

强国际合作交流，利用地理区位优势和本土资源优势，加大岭南

传统体育文化对外传播力度，提升全球影响力，推动形成更具活

力的发展生态 [13]。

四、结语

综上所述，共生视域下，岭南传统体育文化的高校传承与区

域协同是一个多元主体互动、资源互补、能量共生的系统工程。

高校传承与区域协同发展，应从共生理论出发，构建“高校—政

府—产业—社区”四元共生网络、完善高校传承体系、强化资源

整合能力、建立长效保障机制等，提升共生系统的密度、效率与

外部增益，实现各主体间的良性互动与能量流动。岭南传统体育

文化的传承发展是一项长期任务，需要各主体秉持共生理念，各

司其职、密切协同、久久为功，推动岭南传统体育文化高校传承

与区域协同发展迈向新高度，让岭南传统体育文化在新时代焕发

出新的生机与活力。
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