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一、北方民族大学“五育并举”心理健康支持体系构

建基础

学校积极整合校内外资源，打破部门壁垒，形成协同育人合

力。在内部，各学院、部门之间建立了紧密的沟通协调机制，德

育、智育、体育、美育、劳动教育相关师资力量共同参与心理健
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摘      要  ： � 本文以北方民族大学为例，在“五育并举”（德智体美劳全面发展）背景下，系统阐述其内涵及对高校心理健康教育

的促进作用，全面分析北方民族大学“五育并举”心理健康支持体系构建基础和“五育”维度下心理健康支持体系的

具体策略，选取理工科和文科学院问卷调查，构建模糊综合评价模型，为优化高校心理健康教育工作体系提供依据。
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康支持工作 [2]。例如，德育教师将理想信念教育融入心理健康教

育，引导学生树立积极向上的心态；智育教师结合学科教学渗透

心理调适方法，培养学生应对学业压力的能力；体育教师通过体

育活动促进学生身心协调发展，释放负面情绪；美育教师借助艺

术创作活动帮助学生表达情感、调节心理；劳动教育教师利用劳

动实践培养学生的责任感与抗压能力 [3]。在外部，学校与专业医疗

引言

教育部等十七部门关于印发《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）》的通知明确指出以习近

平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的教育方针，坚持为党育人、为国育才，落实立德树人根本任务，坚持健康第一的

教育理念，切实把心理健康工作摆在更加突出位置，统筹政策与制度、学科与人才、技术与环境，贯通大中小学各学段，贯穿学校、家

庭、社会各方面，培育学生热爱生活、珍视生命、自尊自信、理性平和、乐观向上的心理品质和不懈奋斗、荣辱不惊、百折不挠的意志

品质，促进学生思想道德素质、科学文化素质和身心健康素质协调发展，培养担当民族复兴大任的时代新人 [1]。高校应该根据国家的政

策性文件进行人才的培养，这样才能够促进学生健康的发展。
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机构、心理咨询机构建立合作关系，为学生提供专业的心理支持

与干预服务，构建起多层次、全方位的心理健康支持网络 [4]。

二、“五育”维度下心理健康支持体系的具体策略

（一）德育维度：筑牢心理防线

北方民族大学将思想政治教育贯穿于心理健康工作全过程，

通过开展心理主题班会、团体心理辅导等活动，引导学生树立正

确的世界观、人生观和价值观 [5]。例如，学校围绕情绪管理、人际

交往、感恩教育等主题举办心理主题班会，采用案例分析、知识

普及、团体辅导、辩论、角色扮演等多种形式，让学生在参与中

关注自身与他人的心理健康，培养积极心态。这些活动不仅增强

了学生的思想政治素养，还帮助他们学会正确应对生活中的挫折

与困难，筑牢心理防线，预防心理问题的发生 [6]。

（二）智育维度：开发心理潜能

北方民族大学结合学科专业特点，将心理健康知识融入课堂

教学，开发学生的认知潜能 [7]。通过举办“阳光心理大讲堂”系列

讲座，涵盖积极心理、人际交往、时间管理、情绪管理及恋爱与

性心理等方面，邀请专业教师结合大学生常见心理问题进行深入

浅出的讲解。互动问答和案例分析环节激发了学生关注自身心理

健康的兴趣，增强了心理调适的实用技能，提高了面对挑战时的

自我调节能力 [8]。此外，各学院还围绕心理主题班会、谈心谈话技

能、心理健康知识普及等内容开展培训，提升心理育人队伍的工

作能力，为智育与心理健康的协同发展提供有力支持 [9]。

（三）体育维度：调节情绪状态

体育活动在北方民族大学的心理健康支持体系中发挥着重要

作用。学校将户外体育与心理健康教育工作有机融合，设计心

理趣味游园会等趣味活动，包括“同心鼓”“袋鼠跳”等团体项

目，吸引大量师生参与。这些活动让学生在挥洒汗水的过程中体

验体育带来的强大精神力量，发挥体育调节情绪、疏解压力的作

用 [10]。通过参与体育活动，学生能够增强体质、锤炼意志，培养

团队合作精神和竞争意识，促进身心协调发展，实现心理健康与

体质提升的双向赋能 [11]。

（四）美育维度：丰富情感表达

美育是北方民族大学心理健康支持体系的重要组成部分。学

校紧扣美育主旨，开拓心理健康教育新方向，结合专业特色实施

美育浸润行动。开展“心灵艺坊”艺术表达系列心理沙龙，通过

OH 卡牌、团体沙盘游戏、羊毛毡 DIY、花艺 DIY、房树人绘画等

艺术创作形式，让师生表达自我情感，学会通过艺术调节情绪，

实现心理的自我疏导 [12]。各学院还结合学科专业特点，开展形式

多样的活动，如“霓裳羽衣风采展”、心灵拼贴画、微结构摄影

等，通过非言语的表达方式增进学生之间的相互认识、了解、理

解和共鸣，激发学生对艺术的热爱和创造力，丰富学生精神文化

生活，达到以美润心、以美润情的目的 [13]。

（五）劳动教育维度：培养责任意识

劳动教育在北方民族大学的心理健康支持体系中具有独特的

作用。学校丰富拓展劳动教育实施途径，开展以劳动为题材的校

园心理情景剧大赛，深受各学院重视和学生喜爱 [14]。参赛作品注

重知识性、技术性和艺术性相结合，利用心理情景剧技术呈现主

人公内心心理冲突，以心理学相关知识与理论分析和解决心理冲

突与矛盾，让观众在欣赏情景剧的同时对心理健康有更深的理解

和认识。此外，学校还鼓励学生参加志愿服务与实践教育活动，

如帮助老人、关爱弱势群体、参加环保活动等，亲身体验劳动的

乐趣和意义，培养爱心和社会责任感，锤炼劳动精神，凝聚奋进

力量，促进心理健康发展 [15]。

三、“五育并举”背景下北方民族大学心理健康支持

体系案例分析——以文科学院与理工科为例

（一）实践背景与问卷调查

北方民族大学以“五育并举”为框架构建心理健康支持体

系，覆盖全校21个学院。针对文科学院（如文学与新闻传播学

院）与理工科（如电气信息工程学院）学生心理需求差异，设计

专项问卷调查。问卷显示：

压力源对比：文科学院学生72% 因“人际关系”产生焦虑，

理工科学生65% 因“学业压力”困扰；

心理支持需求：文科学院学生更倾向“团体心理辅导”

（68%），理工科学生偏好“专业心理咨询”（71%）；

五育参与度：文科学院学生参与美育活动（如艺术沙龙）占

比81%，理工科学生参与体育活动（如趣味运动会）占比76%。

（二）实践路径与典型案例

1. 文科学院：以美育与德育融合为核心

案例：文学与新闻传播学院开展“心灵拼贴画”活动，学

生用杂志碎片拼贴表达情绪，结合心理主题班会讨论“网络成

瘾”问题。通过艺术创作与团体辅导，学生抑郁情绪检出率下降

15%。

路径：

德育渗透：将感恩教育融入心理班会，引导学生通过书信表

达情感；

美育浸润：开设“非遗手作”工作坊，如扎染、茶艺，缓解

学业压力；

朋辈支持：培训学生心理骨干，通过“宿舍心灵树洞”提供

日常疏导。

2. 理工科：以体育与智育协同为重点

案例：电气信息工程学院举办“心理辅导站 + 特色工作坊”活

动，学生参与人次超3000人次，挂科率下降 15%，考研率提高 1.2%。

路径：

德育铸魂：开展“心理 + 思政”课堂，组织红色主题心理活

动，借校园文化实践融心理价值观教育；

智育赋能：设专业学习心理辅导与能力提升计划；

体育强心：开展多样运动活动及互助小组；

劳育实践：借劳动项目育品格。

（三）实践效能对比

北方民族大学在“五育并举”中推进心理健康实践，一段时
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间后，文理学院实践效能差异对比如表1所示。

表1 文理学院实践效能差异对比

北方民族大学通过差异化路径实现“五育并举”精准落地：

文科学院以情感表达为突破口，理工科以问题解决为导向，均显

著提升学生心理韧性。

四、结束语

在“五育并举”的教育大背景下，对北方民族大学大学生心

理健康支持体系的综合效能评估具有重要意义。此次评估围绕该

校构建的特色体系展开，深入剖析其在促进学生心理健康发展方

面的作用。通过多维度评估可见，该体系成效显著，有效提升了

学生的心理韧性等素养。未来，希望持续优化完善该体系，不断

适应学生变化的需求，为高校心理健康教育工作提供更具价值的

借鉴，助力学生全面成长成才。
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