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一、民族啦啦操中的优秀传统文化元素

1. 民族啦啦操本身就是一个项目统一体

民族啦啦操是体育行业中兼具特色的小众项目统一体。啦啦

操诞生于十九世纪的英美地区，2001年国际啦啦操联盟成立并获

国际奥委会批准，成为全球啦啦操运动的最高管理机构。新世纪

前后，我国将该项目引入校园并广泛推广，构建起全国联赛、锦

标赛等赛事体系。普洱学院在啦啦操基础上，融入地方民族文化

特征的音乐、舞蹈、口号、队形、服饰等元素，打造出兼具综合

特性的民族啦啦操，既拓展了啦啦操的外延、丰富了表现手段，

也向国内外展示了地方优秀传统文化，凭借这一独特属性，让啦

啦操成为各地各民族接受、全民喜爱的健身娱乐项目 [1]。

与其他体育项目相比，民族啦啦操有三大鲜明特点：一是表
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现形式独特，无需固定比赛赛道，仅需一方舞台，搭配剪辑的传

统背景音乐，选手徒手或持轻器械、身着统一服装，通过托举、

跳跃、翻转、垒金字塔等连贯艺术动作，结合音乐节拍与口号，

诠释艺术内涵、传递青春力量，引发观众情感共鸣；二是安全系

数较高，兼具竞技体育与社会体育属性，运动中无身体碰撞对

抗，对道具使用有严格规范，更强调个人身体协调性与灵活性，

赛场对手即为自身，凭借身体素质提升、团队协作与文化理解，

便能感受比赛的快乐与荣誉；三是能充分展示区域特色文化，项

目涵盖动作编排、音乐剪辑、服装设计、道具制作等多个维度，

融合身体基本素质、团队合作意识与文化传承素养，诸多元素相

互嵌入、共生融合，构建出和谐交融的文化场景。

民族啦啦操项目统一体与中华民族体育行业统一体、中华民

族联系紧密，呈现出多元一体的鲜明特征。中华民族体育行业统

民族啦啦操是在啦啦操基础上发展的集体运动项目，融合体操、舞蹈、音乐、技巧，兼具竞技性、观赏性和表演性，普洱学院民族

啦啦操代表队在其发展中留下了深刻印记。自成立以来，队伍刻苦训练、勇于创新，多次身披国旗征战国际赛事，为我国啦啦操事业争

得荣誉，2023年国家啦啦操训练中心授予普洱学院“国家队啦啦操训练基地”称号。本文从铸牢中华民族意识视角，分析普洱学院民族

啦啦操事业的发展，凸显其在铸牢中华民族意识中的重要影响。
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一体包含众多体育项目，民族啦啦操是其中重要组成部分；中华

民族意识融合多领域内容，体育行业统一体只是其一。其中，中

华民族体育统一体是“一体”，保障体育事业的可持续发展；普

洱学院民族啦啦操是“多元”之一，拓展了啦啦操项目的发展空

间，与其他体育项目形成交融一体的格局，这正契合了“一体包

含多元，多元组成一体，一体离不开多元，多元离不开一体”的

辩证关系，也是体育事业多元一体格局的具体体现 [2]。

这一理想目标与中华民族体育行业统一体、中华民族意识的

发展愿景高度契合，成为队员们的精神动力。2019年，普洱学

院民族啦啦操代表队斩获中国啦啦操公开赛冠军，获得征战亚洲

啦啦操锦标赛的资格，迈出了走向世界舞台的坚实步伐。此后，

这支代表二十余个民族的边疆队伍，在国内外赛事中屡创佳绩。

队伍组建之初，面临条件简陋、资源贫乏的困境，各族教师组成

的教练团队主动自我提升，观摩赛事、拆解动作、钻研技巧；从

零基础的各族非专业学子中招募队员，以勤能补拙的态度刻苦训

练，培养出数十名亚洲冠军、世界冠军；各族教师还自主学习评

判标准，考取各级裁判资格证，形成涵盖国际级、国家级的裁判

团队，得以在世界赛场发出中国声音。

十余年间，普洱学院民族啦啦操从西南边疆的国门大学走向

世界赛场中心，根源在于队伍始终坚守“为国增光，为民争气”

的国家意识和民族情怀，传承中华文化与中华精神，深植中华民

族共同体认同。民族啦啦操的参与者、训练程序、参赛选手选拔

均与中华民族体育行业统一体的要求高度契合，是基层体育项目

统一体的典型代表。这一项目与其他体育项目协同发力，推动各

体育项目在交往交流交融中发展壮大，汇聚成“你中有我、我中

有你、谁也离不开谁”的中华民族体育行业统一体，其发展目

标、意志品质、道德价值、文明理念等高度一致，正是中华优秀

传统文化在民族啦啦操中的具象体现 [3]。

2. 民族啦啦操展现了本土传统文化的优秀传承

民族啦啦操这一概念由普洱学院首创。普洱学院坐落于普洱

市，当地少数民族占比超60%，世居民族达14个，民族分布从

“大散居，小聚集，交错杂居”逐步向“大流动、大融居”转变。

校园内少数民族师生占比常年保持在30% 左右，涉及民族种类最

多时超20个，校园内以学科专业编班分宿，普通话为通用语言，

流行服饰为通用服装，各族师生在学习、生活中深度互嵌，民族

边界淡化、隔阂消失，形成了“中华民族一家亲，同心共筑中国

梦”的良好校园环境，民族啦啦操正是在这样的土壤中诞生并 

发展 [4]。

普洱地区虽远离政治经济文化中心，却保留了丰富的地方优

秀传统文化，形成了与中华文化、中华精神相融相通的地方文化

主流价值观，这些文化与学校办学方向、特色高度契合，在“各

美其美”中走向“美美与共”。民族啦啦操的诞生与发展深受地方

优秀传统文化浸润，将地方特色文化全方位融入其中：在背景音

乐上，融入三弦、巴乌、芦笙、象脚鼓等本土乐器，旋律欢乐明

快、热情奔放，歌词通俗简洁，传承了当地“会说话就能唱歌”

的文化基因；在舞蹈编排上，融合哈尼族“阿迷车”、傣族孔雀

舞、佤族甩发舞、彝族三跺脚等传统舞蹈，将抬头、扭腰、甩

发、送胯等传统舞姿与体操、技巧动作结合，诠释了“能走路就

会跳舞”的文化传承；在服饰搭配上，融合山地型与河谷型民族

服装特色，辅以信仰图案、刺绣锁边等装饰，承载着地域人文内

涵；在展示场地方面，竞技比赛对场馆、设备有专业要求，彰显

现代科技的助推作用，而群众性普及推广则因地制宜，无需专业

道具、服装与灯光，只需步伐一致、动作协调，体现了项目推陈

出新、学以致用的发展原则。

为提升民族啦啦操的影响力，扩大群众基础与普及面，普洱

学院民族啦啦操团队开展了一系列深耕基层的工作：深入少数民

族聚集区收集民间优秀艺术传统，因地制宜降低动作难度、增加

民族艺术成分，编排适合大众参与的民族健身操；借助国家体育

美育浸润计划，在边境县区中小学建立民族啦啦操俱乐部，开展

课堂教学与课后训练，在大课间进行启蒙推广，选拔优秀苗子，

培养青少年综合素养；针对基层教练匮乏的现状，开展“啦啦操

送培到基层”行动，累计培训数千名啦啦操教练，传授规范动

作、科学训练方法与文化融入原则；针对中老年群体，走村串寨

开展宣讲与实践教学，突出民族啦啦操的健身娱乐功能，提升参

与者的体质与自信。

通过这些举措，普洱学院形成了“啦啦操—民族啦啦操—民

族健身操”的一体联动格局，让从幼儿园孩子到社区老人的不同

群体都能感受民族啦啦操的魅力，让全社会在接纳新的健身方式

的同时，传承、读懂地方优秀传统文化，向世界展现中国边疆文

化的独特力量 [5]。

二、民族啦啦操在铸牢意识中的作用

1. 民族啦啦操丰富了意识的表现形式

中华民族共同体意识与民族啦啦操是精神与物质的辩证统一

关系，二者相辅相成、互为成就。中华民族共同体意识聚焦精神

领域的价值观念，民族啦啦操则是意识形态的物质化载体，民族

啦啦操的发展需要精神力量的引领，而中华民族共同体意识则需

要通过民族啦啦操这类物质化事业得以具象展现。民族啦啦操本

身无法自发形成或铸牢中华民族共同体意识，唯有在创新发展中

赋予其铸牢中华民族共同体意识的时代意义，才能彰显民族团结

进步、民族平等互助的内涵，才能借助这一载体展现各民族的交

往交流交融，彰显中华民族共同体的凝聚力、开放性与包容性。

也正因如此，中华体育精神融入中华民族共同体意识，又进一步

赋能民族啦啦操事业发展。

中华民族共同体意识与民族啦啦操中的优秀传统文化元素，

是普遍性与特殊性的关系。中华民族共同体意识是从中华文化体

系中凝练的系统观念，强调价值观念的共同性；民族啦啦操中的

优秀传统文化元素则突出物化形态的差异性，既包含区域特色的

神话传说、音乐舞蹈、民间技艺，也涵盖中外融通、陆疆融合的

生产劳作、娱乐健身等行为方式。中原与边疆各族的长期双向交

往交流交融，让中华民族共同体意识成为边疆地区的主流价值观

与各族群众的共同信念。

而边疆地区也以自身的实践回馈国家，民族啦啦操初创时
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期，曾遭遇“边疆孩子跳不出世界”的质疑，但队伍从俱乐部起

步，在简陋环境中坚持高强度训练，仅36个手位动作就苦练一

周，队员们在旋转、跌倒、爬起的反复磨砺中，以苛刻标准要求

自己。在“为国增光，为校添彩”的精神感召下，普洱学院民族

啦啦操团队以融合民族音乐、舞蹈、技巧的特色编排，在世界赛

场展现出中华民族共同体意识的意志力量，传播地方优秀传统文

化，让民族啦啦操成为中华民族共同体意识的重要载体，丰富了

中华民族共同体意识的表现形式。

2. 民族啦啦操创新了民族团结进步的智慧方案

铸牢中华民族共同体意识与民族团结进步，是民族工作的一

体两面：前者是结果，重在观念塑造；后者是基础，重在物化表

现与体验感受。民族啦啦操作为中华民族共同体意识的物质化表

现形态，为边疆地区民族团结进步探索出了新路径。从2017年走

上全国冠军赛赛场，到2021年斩获啦啦操世锦赛集体花球季军；

从传统啦啦操发展为民族啦啦操，从一无所有到声名显赫，普洱

学院民族啦啦操历经初创、困惑、创新、高潮、普及等阶段，不

断重塑内涵精神，最终提炼出“力量感和民族特色是啦啦操的灵

魂，中华民族精神是啦啦操的图腾”的核心结论。

边疆民族文化为啦啦操注入了强大生命力，成为普洱学院啦

啦操的独特标识：动作整齐划一、队形有序变化，彰显民族团结

和谐；抛接托举的默契配合，诠释民族互助互信；队员们抬头挺

胸的姿态，传递着“我们的动作里有家乡的味道”的民族自信与

进步。民族啦啦操以“听得见的音乐，看得见的舞蹈，体会得到

的情感”拉近了与世界的距离，队员们在赛场上的展示，融入了

“共同团结奋斗，共同繁荣发展”的时代愿景；民族艺术与体育项

目的融合，彰显了中国民族风采与文化底气，让边疆少数民族学

子站在世界领奖台，见证国旗升起、国歌奏响，让“西南边疆的

星星，也能照亮世界”成为现实。

随着民族啦啦操的声誉不断提升，其社会认可度也持续提

高：中小幼校园借助民族啦啦操俱乐部开展活动，乡镇村寨、社

区街道的民间活动中，带有地方民族特色的民族健身操成为新选

择。各民族群众不分男女老幼、宗亲支系，像石榴籽一样紧紧抱

在一起，少年儿童为民族啦啦操储备人才，青壮年为项目发展披

荆斩棘，中老年在强身健体的同时总结经验，三大群体形成良性

循环，既拓展了民间娱乐方式，也推动了优秀民族民间文化的传

承，向世界展现了中国少数民族文化的魅力。

这一实践让国土不可分、国家不可乱、民族不可散、文明不

可断的“大一统”信念得到传承，让边疆地区“一步跨越千年”

从梦想变为现实，也让世界感受到中国推进中华民族共同体建设

的智慧，体会到中华民族多元一体的鲜明特点。体育项目由此成

为铸牢中华民族共同体意识的新路径，民族团结进步也具象化为

民族啦啦操发展的一项项新成就。
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