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摘      要  ： � 通识课程秉持“全人教育”理念，对学生未来的生活、社会适应相当重要。在课程思政理念下提高通识课程的教学实

效有利于促进学生多元化发展。本文以西南医科大学 “公文写作”“文学欣赏” “普通话”等通识课教改实践为例，

阐发在课程思政理念下，在课程设计、教学内容等方面进行的教学改革及成效。
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Abstract  :  � Adhering to the concept of "holistic education", general education courses are quite important for 

students' future life and social adaptation. Improving the teaching effectiveness of general education 

courses under the concept of Curriculum Ideological and Political Education is conducive to promoting 

students' all-round development. Taking the teaching reform practices of general education courses 

such as "Official Document Writing", "Literary Appreciation", and "Mandarin" in Southwest Medical 

University as examples, this paper elaborates on the teaching reforms carried out in curriculum 

design, teaching content and other aspects under the concept of Curriculum Ideological and Political 

Education, as well as the achieved effects.​
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美国教授帕克 . 帕尔默在《教学勇气——漫步教师心灵十周年纪念版》里记录了一所研究型大学医学院院长的担忧：好几年前，他

和几位同事已经开始担心他们的学生会变成什么样的医生了。当初入读医学院时，学生大都深深地关心病人和他们的健康。但是在四年

后，他们很容易把病人视为可以修就修理好，修不好就扔掉的东西。这种担忧并不鲜见。南京师范大学项贤明教授在2025年12月中国

教育三十人论坛第十二届年会上的发言中提到：近几年，我每年都会教大一新生的课程。在这些新生的脸上，我看到的大多是疲倦、机

械、呆滞、麻木……多年前我曾经见到的大一新生初进大学校园时的那种好奇、期待、充满求知欲的亮亮的眼神，如今已经很难见到

了。[1] 而日本山崎丰子、中国台湾侯文咏的同名小说《白色巨塔》都较为真实地反映了一些医生的困境和异化 [2]。

要解决现有的问题必须进行改革，本文以西南医科大学（以下简称“西南医大”）为例谈谈相应的教改。

一、医科大学通识课程教学普遍现象

（一）师资队伍强但缺乏热情

通识课教师学历高，多为硕士、博士，他们钟爱自己的专

业，努力探求专业前沿信息。但他们面对医学、近医专业的学

生，讲授的内容却不可能有相当的深度。西南医大通识课安排在

周一至周五晚或周末，往往采取100人左右的大班授课。种种缘

由使得通识课上有些学生以各种理由逃课、多数学生上课时做其

它课程的作业、刷手机等，通识课似乎被默认为可以划水的课：

学生抬头率低，师生互动少。久而久之，授课教师也容易失去热
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情，通识课可能真正沦为“水课”。然而这些拥有高学历高学位的

通识课教师一旦找到了教学、科研的兴奋点，能量巨大 [3]。

（二）医学生课业繁重但有潜力

医学院校学生专业课程繁重。例如西南医大临床专业大一新

生第一学期周课时达到32课时及以上。通识课的高过关率并不能

掩盖学生收获较少的事实。调研表明高校学生普遍认为通识课程

总体质量一般。

2025年10月，西南医大文学欣赏课、中西幸福学课上的153

名大一学生进行了总体幸福感量表（中国版）的自测 [4]。结果表明

临床医学、中西医临床医学、中医学、预防医学、护理学、麻醉

学、儿科学、基础医学、精神医学等9个医学专业的学生平均分为

69.31。市场营销、社会体育指导与管理、生物医学工程、公共事

业管理、劳动与社会保障、英语、临床药学、药学、中药学、康

复治疗学、健康服务与管理、医学影像学、医学影像技术、眼视

光学（四年制，授予理学学士学位）等14个近医专业的学生平均

分为61.91。远低于全国总体幸福感量表（中国版）平均分73。

医学院校生源越来越好，学生的学习面貌或将更佳。通识课

教师应致力于改善学生的学习、生活面貌，提升其幸福感。

（三）师生间交流较少但有转变

西南医大通识选修课通常为8-32课时，鲜有前修课程和后续

课程。课程结束，师生间往往就断联。但随着超星、钉钉等平台

的广泛运用，随着大学生科研项目的展开，师生间有了更多的线

上线下沟通。

综上可见医科大学师生转变观念， 可以携手共建优质通

识课。

二、医科大学通识课改革实践与思考

（一）扩大课源，好课多起来

学校鼓励教师依据自身特长与学生兴趣开新课，西南医大现

已设置130多门通识任选课，包括艺术审美、语言思维、科学素

养、国学经典四大类。主体为本校教师授课，也有线上线下混

合课（超星线上课、中国大学慕课由外校名师主讲，本校教师

辅助）。

（二）自律他律，教师强起来

西南医大在2021年制定了《西南医科大学教职工继续教育学

分认定细则（试行）》，沿用至今。继续教育内容主要包括公需

科目和专业科目学习。继续教育形式坚持灵活多样与讲求实效相

结合，坚持校外教育与校内教育相结合，坚持线上教育与线下教

育相结合，主要包括：集中培训、高级研修班、实践培训、参加

网络培训、空中课堂等现代远程继续教育培训、接受学历学位教

育等。继续教育学分是岗位聘任、职称晋升、评优推先等必备条

件之一 [5]。

此外学校的教育评价与教师发展中心设置校级督导、院系教

务科安排同行听课，通过随堂发放回收评教表、召开中期教学座

谈会等方式收集学生评价并反馈给各位教师。教研室内部教师团

队强化教学研究，定期集体备课。促进教职工提高专业水平，不

断适应岗位需要和职业发展要求 [6]。

（三）改革创新，课堂活起来

1. 思政元素：润物无声，直击心灵

“应用写作”教学团队采取价值引领和知识传授相结合这一

最具效能的育人形式。例如教师讲公文写作的作用时，引用海思

总裁于2019年5月17日凌晨写给海思全体同事的公开信。那时华

为已被列入美国商务部工业和安全局的实体名单。信中提到“多

年前，公司做出了极限生存的假设，为了这个以为永远不会发生

的假设，数千海思儿女，走上了科技史上最为悲壮的长征。”“至

暗的日子，是每一位海思的平凡儿女成为时代英雄的日子 ! 前路更

为艰辛，我们将以勇气、智慧和毅力，在极限施压下挺直脊梁，

奋力前行 ! 滔天巨浪方显英雄本色，艰难困苦铸造诺亚方舟 [5]。”

这封公开信起到了振奋人心，鼓舞士气的作用，可见公文写作的

实用性。同时教师还请学生欣赏了华为终端业务的品牌主题曲

“我的梦（Dream It Possible）”MV，学生直观感受到人类对梦

想的执着与追求。

2. 教学设计：精心思考，综合布局

教师团队确立的课程目标坚持知识、能力、素质有机融合，

培养学生解决复杂问题的综合能力和高级思维，增加挑战度。以

往西南医大的文学欣赏课，由教师深度解析团队精选的名作，有

教师单纯传递知识之嫌。团队现已科学“增负”，增加学生分享

板块，因材施教，鼓励学有余力者的学习投入。课程变为教师讲

授文学理论、师生赏析实践、师生点评、生生互动相结合，课堂

活跃度明显提升。

3. 教学内容：善于继承，亦有活水

教学内容体现前沿性与时代性，培养学生深度分析、大胆质

疑的精神和能力。“文学欣赏”团队强调教学内容的广度与深度，

八次课的课程内容创新为：学习文学欣赏课的意义；中外诗歌、

散文、小说、戏剧四大文学体裁赏析的方法与实践。教师鼓励学

有余力的同学报名分享名篇。一些敏感题材，教师提前点拨。如

一名同学圆满完成了对小说《某某》的分享，之后师生就同性

恋、耽美文学展开讨论并在深思熟虑后形成文字。这类实践有利

于学生逐步形成正确的三观。学生分享的形式多种多样：脱稿演

讲、配乐诵读原创作品、演绎名作等。为提高分享质量，多数学

生主动撰写了发言稿，制作了 PPT、剪辑视频素材。分享的材料

经作者同意后上传到课程资料库，所有选课者均可下载。教师的

点评不是临时起意，而是早有准备，或强调格式，或纠正错字，

或指出硬伤，或提出建议。因为有了源头活水，每学期的文学欣

赏课内容就不会一成不变，师生都能保持新鲜感、创造力 [7]。

4. 课程建设：力求创新、尽善尽美

创新1：网考留痕 

一般来说，只有大规模的必修课期末考试会在机房完成网

考。但文学欣赏、中西幸福学等任选课也使用了开卷网考的方

式。教师不仅能在批阅时留下评语与学生沟通，还可永久留存 

试卷。

创新2：考题考究 

教师把形成性评价和总结性评价融入任选课试卷。例如西南
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医大2025-2026第二学期的文学欣赏试卷由五部分构成：考勤

（10分）、平时表现（20分）、评教评学（10分）、鼓励原创的

附加题（5分）、文学创作（60分）。文学创作题体现了时事热

点：2025年11月7日，日本首相高市早苗发出一番涉台言论。请

就此点评或创作一个文学作品表达看法、或为相关图片配文。

创新3：评讲试卷 

团队特别把最后一节课设置为评讲试卷。教师摘取学生答卷

中可圈可点的答案制作成 PPT。既能进行课程回顾，又能展现同

学们纷呈的答案，恰似各抒己见。以上述评价日本首相高市早苗

发出涉台言论的文学创作题为例，多数学生直抒胸臆，也有学生

创作诗歌《掌》《铁拳》、散文《护台志》、小说《奇犬记》表达

己见，让读者耳目一新。

精心设计考题、用心评讲试卷，都是为了去“博物馆化”。

“博物馆化”是20世纪中叶美国学者列文森在《儒教中国及其现代

命运》中提出一个术语。他认为中国传统文化在很多方面已经被

博物馆化了。就是说，这些东西没有生命力，在社会上没有起到

提升我们生活品格的作用。武汉大学陈文新教授说“博物馆化”

的国学经典是没有现实生命力的 [8]。要让国学经典恢复生命力，有

效的方法是使之成为生活的一部分。所以我们通识教育者引荐经

典就应该启发学生用经典来指导自己的生活。

创新4：奖优评先 

教师为综合成绩名列前茅的同学、师生共同评出的最佳分享

者颁发礼品，树立榜样。无限期征集优秀原创作品，预备结集

印制。

（四）科学评教评学，师生忙起来

学校对教师进行学生、同行、专家三类评教，综合评定。其

中专家评教既可线下随堂听课，也可线上通过直播或回放评教。

主讲教师提高形成性评价的比例。鼓励学生课堂内外、线上

线下的学习 [9]。

（五）全程育人，效果实起来

1. 延伸教学时间 

2017年中共中央、国务院在《关于加强和改进新形势下高校

思想政治工作的意见》中指出，要坚持全员、全过程、全方位育

人 [9]。教师团队发布预习内容、课后作业、满意度调查、课程资

料；转发比赛、讲座通知；师生线上线下打磨大创项目，完全突

破了通识课8-32课时的限制。

2. 通识课“结果” 

结课后，师生缘不断。如历年中华经典诵写讲演系列活动，

普通话教师团队宣传赛事、提修改意见、线上线下点拨、录制范

读视频。通过老师们的积极动员，组织、指导，不少学生的作品

获得了各级奖项。这极大增加了学生的自信心，激发了他们学习

的积极性。有些同学缺乏语言天赋，语音非常不准，并未达到参

赛水平，但为了鼓励学生，教师依然尽心指导，让他们感受到关

爱，师生关系更为融洽。大创比赛亦然。一些通识课通过了学校

的“教改课程”验收，受到各方好评，选课人数增多。教师也在

接收到评教结果、指导学生参赛获奖或科研立项的过程中，感受

到自己在医科大学的价值，迸发了更大的教学热情。

党的二十大报告从“实施科教兴国战略，强化现代化建设人

才支撑”的高度，对“办好人民满意的教育”做出专门部署，凸

显了教育的基础性、先导性、全局性地位 [10]。医科大学要在课程

思政理念下进行通识课教改，久久为功！
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