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一、凝聚共识：高校辅导员讲好民族团结进步故事的

目标缘由

（一）是开展民族团结进步教育的有效路径

在信息爆炸的今天随着受教育程度的加深，学生的逻辑思维

逐步成熟，更倾向于有现实依据的信息。而民族团结进步故事是

以历史实践为根基，通过辩证思维的解析与重构，将故事题材转

化为具有理论深度、价值导向与典范意义的精神载体，是具有现

实依据的。通过民族团结故事的讲述，可以加深学生对民族团结

的重要性的认识。民族团结进步故事就像一本记录中华民族大家

庭共同经历的书，展现了56个民族如何相互帮助、共同生活的

历史。通过民族团结故事的讲述，能够增进学生对不同民族的尊

重和理解，传递民族团结的优良传统，加强学生对“三个离不开
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大学阶段是学生价值观形成和巩固的重要时期，民族团结进

步故事不仅承载着中华民族在形成、发展与建设过程中所积淀的

集体记忆与情感纽带，更凝聚了其内在的精神气质、理性思考、

价值追求与文化认同。通过给学生讲述民族团结进步故事可以帮

助学生树立正确的国家观、历史观、民族观、文化观，增强维护

民族团结的责任感，自觉维护民族团结。

（二）是应对意识形态风险挑战的必要之举

意识形态在社会发展进程中如同社会的思想基石，一旦动

摇，整个社会架构都将面临崩塌的危险。当前我们面对着“百年

未有之大变局”，历史虚无主义等错误的思潮借助着各类信息化

传播的方式冲击着学生，一些别有用心者通过歪曲历史，解构民

族英雄事迹等方式，破坏民族团结，让学生对历史真实性产生怀

高校辅导员作为开展大学生思想政治教育的专职人员，承担着开展民族团结进步教育的责任。讲好民族团结进步故事，可以通过有

形，有感，沉浸式体验的方式弘扬各民族共同奋斗的历史，潜移默化地增强学生的“五个认同”。本文将以讲好民族团结进步故事为切

入点，梳理高校辅导员“为何要讲好民族团结进步故事？讲什么？如何讲？”三个问题，探索讲好民族团结进步故事的路径。
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疑。而讲好民族团结进步故事则可以通过主流叙事还原历史事

件，强化学生的“五个认同”，通过语言表述或情景演绎让学生

产生情感共鸣，在潜移默化中形成自己的价值判断。以“文化认

同—情感共鸣—价值内化”的路径，形成对意识形态风险的软性

防御。

（三）是高校辅导员的职责所在

教育部的43号令中明确“辅导员是开展大学生思想政治教育

的骨干力量，是高等学校学生日常思想政治教育和管理工作的组

织者、实施者、指导者。”[1] 辅导员作为高校思想政治教育工作的

核心执行者，讲好民族团结进步故事是其职责的必然要求，也是

落实国家意识形态战略、培养新时代社会主义建设者和接班人的

有效路径。

二、彰显共融：高校辅导员讲好民族团结进步故事的

内容选择

讲好民族团结进步故事不仅是单纯的讲述故事，也是宣讲理

论，而且还是讲政治。[4]2021年教育部等4个部门联合印发了《深

化新时代学校民族团结进步教育指导纲要》里面明确了在高等教

育阶段，民族团结进步教育的主要内容。因此辅导员在进行故事

选择上要严格遵循《纲要》的要求，以此为根据，选择符合教育

内容的故事，同时在故事的选择上兼顾政治性与真实性，多样性

与典型性，教育性与趣味性。

（一）保证故事的政治性与真实性

政治性为故事锚定方向。价值引领意味着，辅导员在开展任

何工作时都必须与党中央保持高度一致。在故事的选择上要保证

始终围绕党和国家的民族政策，围绕主流价值观，确保传递正确

的导向。真实性为故事注入灵魂，真实的故事有血有肉，有迹可

循，可以提升学生的认可度增强学生的情感共鸣。故事的细节讲

述，可以增强故事的说服力，强化学生的认同感和代入感，主动

将自己的所见所闻传递给身边的人，形成“深入了解－真实体

验－主动传播”的良性循环，增强教育效果和影响力 [2]。

（二）兼顾故事的多样性与典型性

典型的故事具有焦点强化的作用，讲典型的民族团结进步故

事强化价值引领的核心路径。比如“文成公主进藏”促进汉藏交

流的故事，浓缩了“和亲纳贡—经济互通—文化融合”的完整链

条，或者是云南独龙族整族脱贫案例，集中体现“一个民族都不

能少”的理念典型故事具有高度凝练性和感染力，能快速建立价

值认知，并且易于提炼传播要点适应“碎片化传播”的现实。多

样性的故事则是强调在故事选取上要注重覆盖多民族、多地域、

多领域，以此来拓展学生的认知维度，避免学生陷入单一的认知

陷阱，形成“刻板印象”。辅导员在选取故事时可以以典型性确立

价值坐标，避免多样性沦为无主题变奏，以多样性防止认知扁平

化。以动态平衡回应时代需求，在乡村振兴、科技创新等新领域

发掘“既典型又多样”的新故事 [3]。

（三）注重故事的教育性与趣味性

教育性与趣味性的共融是提升学生“抬头率”“点头率”的

密钥。教育性为故事内容锚定价值目标。在各民族交往交流的过

程中，既有各民族共同维护国家统一、捍卫民族尊严的故事，也

有不同民族在生产生活、社会建设等各个领域互帮互助、包容互

鉴的故事等，虽然其本质上具有一致性但是其在内容和具体实践

上都各有差异 [4]，辅导员在故事内容的选择要注意体系化，以帮

助学生进行认知建构。趣味性为教育注入活力。大学生群体思维

活跃、关注现实与个性的表达，他们更倾向于具有真实感、共鸣

点、时代性和互动性的民族团结进步故事，辅导员在故事的选择

过程中可以根据学生关注现实的特点选择贴近大学生生活的身边

的故事，根据思维活跃的特点选择充满文化碰撞与交融的趣味故

事，或者根据好奇心较强的特点选择一些在标题上就比较吸引人

的故事，比如“三千孤儿入内蒙”“半条被子的故事”等。

三、寓教于情：高校辅导员讲好民族团结进步故事的

着力点

（一）丰富形式，体系化输出

价值引领是一个从感性认知到理性实践的过程，因此辅导员

在进行故事讲述的过程中要建立起“多模态叙事输入—加工深化

认知—认知外化具体实践”的全链条体系，通过感官刺激，互动

深化认知，以具体实践的方式实现民族团结进步教育从情感共鸣

升维至理性认知 [5]。

首先通过多种形式进行故事的讲述。这里的多模态叙事输入

大致可以分为三个类别，一是听觉上的刺激，就是传统意义上的

故事讲述，辅导员通过自己的了解和理解，通过班会、课堂等多

种形式将民族团结进步故事口述传达给学生。二是听觉加视觉互

动体验。通过视频资源，音频资源以及辅导员的讲解相结合将故

事传达给学生。三是沉浸式的实景体验。将学生带到故事的发生

地或相应的博物馆，通过视觉、听觉和触觉的互动刺激向学生尽

可能还原故事的实景激活学生的各类感官记忆，让学生对故事的

印象更为深刻。[6] 这一环节的主要目的是让学生通过对故事的基本

了解，激发学生对故事蕴含的历史及意义有进一步探索的欲望，

让学生从被动接受教育转变为愿意主动接触。

第二阶段是加工深化认知。这一阶段可以根据故事的不同内

容布置相应的任务鼓励学生进行进一步探索和深度体验。比如初

级任务可以让学生进行简单研讨，当你是故事的主人公，在遇到

相应的情景下你会如何处理。通过这样的思考让学生个人经验与

故事内容产生个体经验上链接。除此之外可以再进行进一步的深

度任务，比如让学生自主设计剧本，将故事进行加工并分角色进

行情境演绎，或者通过将故事改编为剧本杀等当下学生乐于接受

的形式。让学生进行自主探索，进一步去了解故事的背景、意义

内涵，并将故事通过自己的理解进行表述，在演绎的过程中实现

对故事的信息记忆到个人认知的结构重组 [7]。

第三阶段是认知外化具体实践。这是辅导员讲述民族团结进

步故事的最终目的的实现，就是鼓励学生通过自身力所能及的事

情去践行“五个认同”。这也和开设第二课堂的理念一致，当前辅

导员经常会面临这样的一个问题，第二课堂积分总是要督促着学
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生去做，校内组织开展的多种社会实践活动学生报名不积极，大

部分同学即便报名参加了也只是为了活动积分，并非真正地理解

活动的意义。[8] 要解决这些问题就是要从思想源头入手。就以“三

下乡”社会实践活动为例，“三下乡”社会实践活动类别有很多，

民族团结实践活动就是其中一种，当学生在日常的民族团结进步

故事讲述中理解了“中华民族一家亲的”内涵，从思想上理解了

民族团结的重要性，就会主动地在各类实践活动中去模仿与之相

似的故事主人公的身影，将听过的故事变为“我”的故事形成

“故事－实践－新故事”的良性循环。身边的故事影响身边的人自

然就会有更多的学生自愿积极地去参加实践活动。

（二）加强学习，提升辅导员综合素质

要做好一件事，人是核心。辅导员作为专职的思想政治教育

工作者，是开展民族团结进步教育，讲好民族团结进步故事的主

角。辅导员首先要从思想上认识到做好此项工作的重要性，才能

够更加主动地创造性开展工作。辅导员所承担的职责较多，陷入

事务性工作是大部分辅导员的工作常态，因此辅导员首先要提升

个人的工作协调能力，将自身从事务性工作中解脱出来，做工作

的主导者。理清辅导员在开展民族团结进步教育工作中的角色与

责任，了解讲好民族团结进步故事对学生成长与发展的意义，从

思想上更加主动地去谋划和开展好此项工作 [9]。

其次是不断提升辅导员的政治理论素养和政策把握能力。“传

道者首先要明道、信道。”讲述民族团结进步故事是一项政治性

较强的工作。要达到“教育”的目的，就需要深入地去挖掘每个

具体故事中所包含的意义与价值，解读明白故事背后的政策背

景，这就要求辅导员要系统学习相关的政策理论知识，掌握基本

原则和政策红线，确保教育活动方向正确、内容精准，避免出现

政策性、敏感性错误。

最后要加强辅导员数字媒体处理工具的运用能力。新媒体、

新科技对“E 时代”的学生的吸引力是巨大的，辅导员如果能够

掌握部分数字媒体技术处理工具的使用可以让故事的讲述效果事

半功倍。比如基础的剪辑软件、简易的图文设计工具等，通过这

些工具的应用将发生在同学身边的民族团结进步教育故事做成微

视频，让学生参与录制，当学生自己变为主角自然对故事理解也

会更加深入。H5页面制作工具，将民族团结进步故事变为网页版

可进行互动选择的在线剧本杀，通过学生喜闻乐见的方式，将故

事传递给学生 [10]。

总而言之，讲好民族团结故事，是高校辅导员做好学生思想

政治教育工作，开展好民族团结进步教育的有效之举。辅导员要

从思想上认识到讲好民族团结故事，开展民族团结进步教育的

重要性，加强政治理论学习不断提升个人的综合素质，从故事

选择、体系建构、讲述形式等多方面着力，创造性地做好此项

工作。

参考文献

[1] 巴曾锐 . 辅导员在铸牢大学生中华民族共同体意识中的角色责任 [J]. 湖北广播电视大学学报 ,2021,4 (02): 60-64. 

[2] 张瑜敏 , 金炳镐 . 讲好民族团结进步故事在高校铸牢中华民族共同体意识教育中的叙事逻辑 [J]. 学术探索 ,2024,(10): 63-71.

[3] 乔德中 . 讲好民族团结进步故事 助力铸牢中华民族共同体意识——基于因何要、为何能、如何做的分析 [J]. 辽宁民族研究 , 2024, (02): 18-23.

[4] 乔德中，张歌 , 马德全 . 马克思主义视阈下 " 民族团结进步故事 " 探析 [J]. 满族研究 , 2022, (02): 12-15+20.

[5] 唐先滨 , 叶鸿 , 孙越 . 习近平总书记所讲民族团结进步故事的价值呈现、维度把握与传承路径 [J]. 乌鲁木齐职业大学学报 , 2023, 32 (03): 1-5.

[6] 常耀川 . 高校辅导员铸牢中华民族共同体意识教育的路径探析 [J]. 华章 ,2025,(08):9-11.

[7] 库来西·依布拉音 , 徐慧 , 夏笑武 . 铸牢中华民族共同体意识教育：高校辅导员的价值、挑战与进路 [J]. 高校辅导员 ,2025,(05):67-73.

[8] 王静 . 新时代高校辅导员铸牢中华民族共同体意识培育研究 [D]. 西北师范大学 ,2024.001177.

[9] 张浩瑜 . 新时代高校辅导员职业素养的内涵、现状及提升策略 [J]. 白城师范学院学报 ,2025,39(06):102-108.

[10] 苏培东 . 教育家精神引领高校辅导员队伍建设的时代意涵、实践进路与保障机制 [J]. 才智 ,2025,(36):124-127.


	高校辅导员讲好民族团结进步故事的缘由与主要着力点

