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摘      要  ：  �围绕“立德树人”根本任务的落实，针对大学物理实验教学中存在的“知识传授”与“价值塑造”脱节困境，本文以

物理学科核心素养（物理观念、科学思维、科学探究、科学态度与责任）为导向，打造“素养—思政—实验”深度融

合的三位一体教学体系。通过挖掘实验教学中的思政元素、重构教学流程、优化评价机制，结合具体实验案例开展教

学实践。实践表明，该改革方案有效提升了学生的实验技能、核心素养与价值认同，为理工科基础实验课程的思政建

设提供了可以借鉴的路径。
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Abstract  :  � Focusing on the implementation of the fundamental task of "cultivating virtue and shaping individuals", 

and addressing the dilemma of the separation between "knowledge imparting" and "value shaping" 

in university physics experiment teaching, this paper, guided by the core disciplinary competencies of 

physics (physical concepts, scientific thinking, scientific inquiry, scientific attitude and responsibility), 

has created a three-in-one teaching system of "competencies - ideological and political education 

- experiment" that is deeply integrated. Through exploring the ideological and political elements in 

experimental teaching, reconfiguring the teaching process, optimizing the evaluation mechanism, and 

conducting teaching practice based on specific experimental cases. The practice shows that this 

reform plan effectively improves students' experimental skills, core competencies and value recognition, 

providing a reference path for the ideological and political construction of basic physics experiment 

courses in science and engineering disciplines.
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引言

2016年12月，习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上明确指出：“要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿

教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人，努力开创我国高等教育事业发展新局面。[1]”同时强调，“要用好课堂教学这个主渠道，

思想政治理论课要坚持在改进中加强，提升思想政治教育亲和力和针对性，满足学生成长发展需求和期待，其他各门课都要守好一段

渠、种好责任田，使各类课程与思想政治理论课同向同行，形成协同效应。[1]”习近平总书记的这一重要指示为新时代高等教育的育人

方向锚定了核心坐标，也为理工科课程的思政建设提供了根本遵循。大学物理实验被作为入门课程让高校理工科学生接触科研实践，不

仅承担着提高学生实践动手能力、培养科学思维的教学任务，更是践行价值引领、推进课程思政建设的关键育人载体 [2]。《高等学校课

基金项目：2024年桂林理工大学本科专业建设专项项目（课程思政示范课程《大学物理实验》20250703036）；新工科背景下“专业融合”教育与实践路径探索

（GUT2024CY13）；广西研究生教育创新计划项目（JGY2024173）。
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一、大学物理实验教学现状与融合

（一）教学现状

课程思政融入生硬化：多以形式化引入思政内容（如课前播

放科学家事迹视频或者讲科研小故事），并未与实验原理、操作流

程或实验结论有任何关联，难以让学生在实验中形成价值共鸣。

核心素养培养弱化：教学过程中主要关注“实验操作 -数据

获取 -报告撰写”，并未对学生科学思维（如导致实验数据出现

误差的原因、实验原理的推导等）、科学探究（如问题设计、创

新实践）进行进一步培养；

评价体系单一化：将实验报告作为课程成绩的主要评价依

据，忽视学生的科研态度、团队协作能力、思政育人效果等表

现。[7]

（二）核心素养与课程思政的融合

学科核心素养是课程思政的“内在载体”，课程思政是核心

素养的“价值升华”，二者与大学物理实验的融合具有天然合

理性：

物理观念维度：学生在观察与分析实验现象及结果的过程中

加强对物质运动规律的认知，将“实事求是”的辩证唯物主义思

维融入实验教学当中；

科学思维维度：学生于实验设计、误差分析、机理探究等过

程里培育逻辑思维能力、批判性思维等，把“严谨求实”的科学

精神融入到实验教学的各个环节当中。

科学探究维度：学生在自主设计实验、解决实际问题的过程

中不断培养自己的创新意识和团队协作能力，将“攻坚克难”的

艰苦奋斗精神彰显在实验教学当中；

科学态度与责任维度：学生在实验课程学习的过程中不断了

解我国物理学科的发展成就、物理学家的爱国事迹，将“家国情

怀和科技伦理意识”润物细无声的渗透到教学环节过程当中。[8]

二、教学改革的核心路径

（一）思政元素的系统性挖掘与分类

基于大学物理实验课程的相关内容，本文构建“三维度思政

元素库”，避免在融入课程思政元素时的随意性与碎片化：​

科学精神类：要充分融入“严谨求实、精益求精”的工匠精

神到实验教学环节中，如在密立根油滴实验中，学生可以通过大

量重复实验及数据验证来确保电荷量子化结论的准确性。

家国情怀类：将钱学森、钱三强等科学家爱国奉献、勇攀高

峰的事迹，以及我国量子通信、航天工程等重大科技成果作为课

堂素材来开展实验教学，厚植学生家国情怀与科学精神。例如，

引入 C919大飞机的结构设计案例，紧扣“质量分布 — 转动惯

量—转动性能”的内在逻辑开展教学，使学生在刚体转动惯量实

验学习中形成直观认知，既彰显了我国航空工业的发展成果，也

传递出科研工作者严谨求实、爱国奉献、勇攀高峰的科学精神。

社会责任类：在教学过程中结合实验的节能环保相关内容与

科技伦理要求，进一步引导培育学生的责任担当意识。例如，在

液体比热容测定实验中，量热计实施保温节能改造达到节能环

保；在迈克尔逊干涉实验中，以激光干涉操作中的生物安全防护

来达到科技伦理要求。[9]

（二）“三阶递进式”教学流程重构

以核心素养培育为目标，将实验教学分为“基础认知—探究

提升—创新应用”三个阶段，逐步深化思政融入：

基础认知阶段（素养：物理观念 +科学态度）：通过“原理

讲解 +思政导入”，在实验预习环节布置“科学家故事研读”任

务（如学习牛顿环实验中牛顿的科研历程），建立“实验源于实

践”的认知；

探究提升阶段（素养：科学思维 +科学探究）：在实验教

学过程中采用“问题导向”式的教学，不断培养学生的科学思维

与科学探究核心素养。学生们以小组为单位不断研讨开放性的问

题，引导其设计可行方案并不断进行优化，过程中形成独立思考

能力及团队协作意识。例如讨论“如何通过优化实验结构或改进

测量策略，有效降低刚体转动惯量实验的误差？”

创新应用阶段（素养：科学责任 +创新意识）：通过不同工

程实际场景来设计不同拓展性实验任务，不断培养学生的科学责

任与创新意识两大核心素养。在教学过程中引导学生将所学物理

知识与社会实际深度结合，如围绕“破解能源短缺难题”等现实

议题，推动理论与实践相融合，进一步将科学研究转化为服务社

会的实践成果。例如，设置实践课题“基于光学偏振原理的太阳

能电池板聚光优化”，引导学生运用光的偏振、折射相关物理原

理，自主设计简易聚光装置，以此提升太阳能电池板的光电转换

效率。

程思政建设指导纲要》明确要求，理工科课程需“将培养学生科学思维方法和教育科学伦理作为重要教学内容，进一步培养学生追求真

理、勇攀高峰的责任感和使命感”[3]。目前大学物理实验教学中仍存在诸多问题：融入课程思政元素生硬、碎片化培养核心素养、单一

评价体系，导致学生对实验认知存在局限性，认为实验即“操作技能训练”，未重视科学精神、家国情怀等高阶能力的培育 [4]。

物理学科主要包含物理观念、科学思维、科学探究、科学态度与责任四个维度的核心素养 [5]，其核心内涵与课程思政所提倡的“价值

引领”核心目标契合度极高。因此，本文在物理学科核心素养的基础上，不断整合优化教学内容、创新教学方法及完善评价机制体制，进

一步探索大学物理实验教学与课程思政有机融合的有效路径，实现“知识传授、能力培养、价值塑造”三位一体的协同育人目标。[6]
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（三）“多元立体”评价体系优化

打破“唯报告论”的评价模式，构建“知识 +素养 +思政”

的三维评价体系，权重分配为40%+30%+30%：

知识维度（40%）：主要考核实验原理理解程度、实验操作

能力、数据处理能力及实验结果准确性；

素养维度（30%）：通过实验报告、小组汇报，评价科学思

维（逻辑推理、误差分析）与科学探究（方案设计、解决问题）

能力；

思政维度（30%）：采用“过程性评价 +思政感悟”，评价

学生的科学态度（严谨性、诚信度）、团队协作、家国情怀等（如

在实验报告中要求阐述实验中的思政感悟）。

三、教学实践案例：以“牛顿环干涉实验”为例

（一）实验目标重构

知识目标：掌握光的干涉原理，测量平凸透镜的曲率半径；

素养目标：培养精密测量中的科学思维，提升实验设计与误

差分析能力；

思政目标：感悟科学家的探索精神，强化“精益求精”的工

匠精神。

（二）教学实施过程

预习环节：让学生提前了解学习“牛顿与光学研究的历程”，

引导学生体会科学家面对质疑与困难时的坚持；

课堂环节：

原理讲解：结合牛顿环实验的历史争议，渗透“真理源于实

践”的辩证思想；

操作训练：强调实验仪器的规范使用，培养学生实验过程中

“严谨细致”的操作习惯；

问题探究：提出“如何减少环境振动对实验结果的影响”，

以小组为单位进行讨论，培养团队协作与创新思维的能力；

课后环节：要求学生在实验报告中增加“思政感悟”部分，

结合实验过程谈谈对“工匠精神”的理解，并鼓励查阅我国在光

学精密测量领域的最新成就（如光刻机技术），增强家国情怀。[10]

（三）实践成效：以“桂林理工大学2024级理工科专业”

为例

牛顿环干涉实验在桂林理工大学面向2024级理工科各专业学

生全面开展，覆盖人数广泛，取得显著改革成果，主要体现在实

践能力、思政育人和团队创新这三个方面，详细情况如下：

实践能力有明显提高：学生所提交实验报告的质量整体有所

提高，实验结果的合理性和误差分析方面都有所进步。多数学生

不再局限于单一思维模式，而是学会从多角度探寻实验优化的可

行性途径，还提出多种具有可操作性的误差改进措施。

思政育人效果良好：学生普遍反馈，实验过程中融入的思政

元素与实验教学内容结合紧密、自然，没有出现生硬拼凑的感觉

现象。同时，教学过程中纳入我国重大科技成就的相关讲解，使

学生对我国科技发展有了更加深刻的认识，进一步提高其家国情

怀，有效激发并增强了同学们的科技强国和科技自信。

团队创新能力增强：与教学改革之前相比，学生以小组团队

协作方式设计的实验方案，在创新思路和实践可行性上均有明显

提升。在小组团队合作探究的整个过程中，学生的团队协作意识

得到了有效提升，责任担当精神也在实践操作和分工配合当中得

到了充分地锻炼和提升。

四、成效与反思

（一）改革成效

育人效果显著：学生的物理核心素养得到全面提升。在实验

技能方面，学生从机械的操作者变为主动思考的探究者；在科学

思维方面，不断形成创新思维；意识；在价值认同方面，将家国

情怀与科学家精神内化于心。实现实验技能、科学思维与价值认

同三位一体同向发力、协同发展的良好局面。

教学模式创新：打破传统实验教学壁垒，通过不断挖掘物理

实验相关的思政元素，构建了可复制、可推广的“素养—思政—

实验”三位一体融合教学模式，为基础实验课程的思政建设提供

了范例；

评价体系完善：摈弃“轻过程、重结果”的考核方式，引入

多元评价机制有效激发了学生的学习主动性和学习的内驱性，实

现真正意义上的以评促学、以评促教。

（二）存在不足与改进方向

不足：在实验教学进程里，有一小部分课程思政元素的挖掘

深度不够，只停留在讲述“科学家故事”上面，与当代科技前沿

的实际状况关联不太紧密，导致学生在了解当下国家科研发展动

态时存在一定困难，现有的课程思政案例大多聚焦于物理学科，

缺少与其他学科的交叉融合，无法有力地满足复合型人才培养的

需求。

目前存在的问题是，在实验教学进程里，有一小部分课程思

政元素的挖掘程度欠佳，仅仅局限于讲述“科学家故事”，和当

代科技前沿的实际状况关联不太紧密，致使学生在了解当下国家

科研发展动态时存在一定困难，现有的案例大多聚焦于物理学

科，缺少与其他学科的相互融合，无法有力地满足复合型人才培

养的需求。

改进方向：

加强与工程实际、科研前沿的对接，紧扣国家发展战略，引

入更多“新工科”背景下的实验案例（如量子计算、人工智能相

关物理实验）；

打破学科壁垒，构建跨学科思政资源库，联合其他理工科课

程开展协同育人。
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五、结论

经过系统挖掘课程所蕴含的思政元素、对教学实施流程进行

重构，对教学评价模式加以优化，以学科核心素养为目标的大学

物理实验课程思政教学改革成功达成了“知识传授、能力培养、

价值塑造”三位一体的教学模式。教学实践效果显示，核心素养

培育与课程思政理念的有效融合，既提高大学物理实验课程的整

体教学质量，又进一步培育出了兼备科学精神、家国情怀、社会

责任感的高素质人才。展望未来，仍要持续深入此项教学改革，

完善核心素养与课程思政的融合机制，促使理工科基础实验课程

的育人效能实现全面提高，充分发挥基础实验课程在人才培养里

的核心作用。
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