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生成式人工智能赋能高职病理学与病理生理学教学研究
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摘      要  ：  �病理学与病理生理学是高职院校医学专业的基础必修课程 ,因其理论性强，内容抽象，传统的教学模式往往难以激发

学生的学习兴趣，教学效果受限。生成式人工智能（GAI）作为基于大规模数据集学习并生成原创内容的新型人工智

能，以其语义理解、动态生成、情境适配等优势，为突破高职病理学与病理生理学教学困境、深化教学改革提供全新

的技术支撑。

关  键  词  ：  �高职院校；病理学与病理生理学；生成式人工智能；教学

Research on the Teaching of Pathology and Pathophysiology in Higher 
Vocational Colleges Enabled by Generative Artificial Intelligence

Li Yuanyuan

Jiangsu Vocational College Of Medicine, Yancheng, Jiangsu  224006

Abstract  :  � pathology and pathophysiology are basic compulsory courses for medical majors in higher vocational 

colleges. Because of their strong theoretical nature and abstract content, the traditional teaching mode 

is often difficult to stimulate students' interest in learning, and the teaching effect is limited. Generative 

artificial intelligence (GAI), as a new type of artificial intelligence based on large-scale data set learning 

and generating original content, with its advantages of semantic understanding, dynamic generation 

and context adaptation, provides new technical support for breaking through the teaching dilemma of 

pathology and pathophysiology in Higher Vocational Colleges and deepening teaching reform.
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病理学与病理生理学是高职院校医学类专业的基础必修课程，连接着基础医学与临床医学的桥梁学科。由于该课程理论性强且内容

较抽象，传统的教学模式往往难以激发学生的学习兴趣，难以实现预期的教学效果。针对高职学生的学习特点，将人工智能技术融入病

理与病理生理学的教学中，将抽象的理论知识具象化、生动化。通过这种创新的教学方法，学生不仅能够更直观地理解课程内容，而且

能够更有效地掌握关键概念，从而为后续的课程学习和未来的临床实践奠定坚实的基础。只有当学生真正理解并掌握了这门课程的精

髓，他们才能在面对实际问题时，运用所学知识进行深入分析和有效解决 [1]。

一、高职院校《病理学与病理生理学》现状

（一）学情困境：学生基础薄弱与畏难情绪。

病理学与病理生理学是在学习了解剖学、组织胚胎学、生理学

等课程的基础上开设的，只有掌握正常的形态结构与功能，才能理

解疾病状态下的异常表现。由于高职院校学生在校时间有限，人才

培养方案的侧重技能的培养轻理论的学习，在课程安排上往往会出

现时间设置错位的现象，例如把生理学课程和病理学与病理生理学

课程的安排在同一学期，这就导致学生前序课程的学习尚未消化吸

收，就匆忙进入了后续课程的学习；另一方面，基础课程的课时被

持续压缩，导致学生前期课程的学习内容不全面且不牢固，在这种

基础上学习病理学与病理生理学课程中复杂的新内容，犹如沙上建

塔。同时高职院校学生的属于传统应试教育的失败者，部分学生具

有自律性差，学习动机功利，归纳迁移能力差等特点，客观上会造

成前面课程需要补，后续课程需要学的困境，这种既要补地基，又

要盖高楼的矛盾，会强化学生的畏难情绪 [2]。

（二）教学困境：内容脱节与支撑乏力  

在形式上，为了迎合高职院校培养技能型人才的特点，大量删

减基础课的课时，而在教学实践中，仍然沿袭的是本科学院的学科

体系，过分强调学科的系统性和完整性，导致内容多而深，两门课

的融合讲解，常常让学生出现形态与机制的割裂感，无法建立结构

变化到功能变化再到临床表现的完整思维链条。实验教学是教学实

践中不可或缺的重要组成部分，包括大体标本，病理切片，机能学

实验。一方面，受制于伦理、法律法规以及遗体捐献数量的限制，

大体标本陈旧、破损、甚至因为久泡导致颜色失真，另一方面，受

经费的限制，数字切片的引入不足，教学资源库不全，机能学实验

无法开展，学生无法通过自主观察去理解微观和机制的变化 [3]。

由于课程内容多，课时被压缩，教师为了赶进度，往往采取填鸭
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式、满堂灌的教学方法，虽然部分院校推广翻转课堂、慕课等教

学改革，试图让学生自主学习，但效果往往不尽如人意，成了课

前看视频，课中念 PPT，课后刷题库的形式主义。

（三）教师困境：经验断层与精力分流

高职院校的病理学教师，多数是直接从学校进入到学校，缺

乏临床病理科或者临床一线工作的经验，这就导致在教学过程

中，由于缺乏真实案例的积累，而缺乏临床味儿，导致学生学不

知何用。当前高职院校的教师普遍面临着教学任务繁重，科研考

核与职称晋升的多重压力，不得不将大量的精力投入到论文与课

题中，对于课堂教学改革，教学资源库建设心有余而力不足，更

遑论参与高水平的培训与学术会议来提升自己 [4]。

二、生成式人工智能在病理学与病理生理学教学中的

应用

（一）生成式人工智能的现状

生成式人工智能（Generative AI）是指称一种通过学习大

规模数据集生成新的原创内容的新型人工智能，它是基于算法、

模型、规则生成文本、图片、声音、视频、代码等内容的技术，

以 ChatGPT为代表的生成式人工智能一经问世，变成为全球科技

热点 ,它不仅影响着人类的生活和生产方式 ,还为各种行业的创新

和发展提供了新的工具和视角 [5]。生成式人工智能应用于教育实

践，可以辅助个性化内容的定制，例如清华大学开发的 AI助教系

统运用生成式预训练模型 (GPT)分析学生的学习数据，生成个性

化的教育内容和反馈 [6]。

（二）生成式 AI助力教学内容生成与优化

高职院校的教师往往兼职多个专业的病理学与病理生理学课

程的教学工作，由于涉及 的专业多，备课范围广，教师难以及

时跟进每个专业的最新发展，无法及时的更新内容，导致教学内

容更新滞后，影响了教学的专业适配性与时效性。而生成式人工

智能凭借其快速收集与处理复杂数据的能力，就可以弥补这一不

足。教师只要在备课时，只要输入授课的专业、学情特点并结合

专业的人才培养方案，即可生成与专业背景紧密贴合的教学内

容、案例资源及教学目标。这一方式不仅减轻了教师跨专业备课

的负担，也确保了教学内容的前沿性与针对性，使病理学与病理

生理学的教学更贴近不同专业的实际需求，提升教学的精准度与

有效性，让学生知道学为何用。

（三）生成式 AI助力教学方法改进

叶圣陶先生强调“教师之为教，不在全盘授予，而在相机诱

导”，陶行知先生主张因材施教，育人如育花木。而生成式人工

智能（GAI）可将这两种理念从“理想”推向“日常”，它可以帮

助教师在备课、授课、评价全过程中实现差异化的引导，让教学

从单向传授转向深度互动。

1.实现“苏格拉底式”的启发教学

传统课堂受限于时间，教师难以对每位学生进行层层追问。

而 GAI可扮演一个“永不疲倦的对话者”，通过连续提问、引

导、反驳来启发学生深度思考，而非直接给出答案。例如在机能

学实验中，GAI可实时的整合动态生理指标（如血压、心电图、

血气等）与教材理论，当学生看到波形变化时，GAI即时提出问

题“为何机体会出现代偿性变化？”“这一变化反映了机体出现了

哪种代偿机制？”等深层问题，从而引导学生在实验过程中完成

从“观察现象”到“探究机制”的思维转变。

2.创设“情境化”与“角色扮演”教学

GAI能够快速构建逼真的教学情境，让学生在模拟场景中提

升应用能力。例如让 GAI扮演一个病患或医生的身份，从不同

的角度，给学生答疑。在教学的过程中，教师也可将临床案例

输入，GAI可生成完整的背景资料与引导性问题。学生在课前自

主查阅时，GAI可提供个性化答疑与资料推荐，使学生“有备而

来”进入课堂，实现理论与临床的初步衔接。

3.推行“项目式学习”的智能脚手架

在项目式学习中，GAI作为学生的“即时顾问”，在跨学科

项目中随时提供数据分析、设计建议、或写作润色，降低技术门

槛，减少挫败感。例如在病理学教学中，静态切片传统上难以传

递动态信息。GAI通过多模态识别技术，对病理切片进行智能标注

和动态解析，自动勾画病灶区，生成“正常—病变—临床表现”

的动态演变过程。这一“智能脚手架”帮助学生直观理解组织器

官的病理变化过程，提升病理图像的识别与分析能力，并提高学

生的理论联系临床能力。

4.革新“翻转课堂”的课前与课中环节

教师可利用 GAI生成多样化的预习材料（动画、图片、互动

测验），学生通过与 AI互动，掌握本节课的基础知识，确保进入

课堂时有基础的知识积累。这样在课前即可完成低阶认知目标。

而在课中，教师可以将更多的时间来用于高阶思维活动，如案例

分析，小组讨论等，利用 GAI实时生成补充案例或检验报告等数

据，使课堂讨论更丰富 [7]。

5.构建个性化的练习与评测体系

GAI可为不同层次不同专业的学生生成不同难度、不同维度

的练习题。这样就避免了传统的一刀切模式。学生提交作业后，

GAI还可以针对不同学生的错误问题提出个性化的解决方案。例

如在病理学、机能学等实验中，GAI可通过自动评估系统及时反

馈学生的作业和实验报告，指出其中的错误，并给予相关问题的

详细解答，帮助学生复习理解该知识点，大幅提升教学效率。

6.支持“多模态”与“跨学科”的创新表达

GAI可以打破文字表达的局限性，例如学生可以用“文生

图”来展示抽象概念、用“文生曲”来为古诗谱曲、用“文生视

频”来推演实验的过程。这种多模态输出，让不善文字表达但具

是有艺术天赋的学生，可通过衍生物来了解原始的概念元素。例

如 GAI将形态学（病理切片）与机能学（动态生理指标）之间的

壁垒打通。学生既能通过智能标注的切片“看图识病”，又能通

过实时整合的实验数据理解“机制成因”，实现从静态观察到动

态推理的深度融合，显著提升临床推理能力 [8]。

（四）提升教师队伍整体素质 

1.促进“教学相长”的反思性教学

教学反思是教师专业成长的重要途径，教师可与 GAI交流各
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种问题与困惑，GAI也可以通过大数据的分析，为教师提供优秀

的教学案例与教学经验。例如让 GAI扮演教师的角色，在课堂上

遇到刺头学生或者沉默学生，该如何优化授课方法策略。教师也

可将教案和课件输入 AI ，让其从学生的专业特点，教学逻辑通顺

清晰度等方面进行优化或提供改进建议。当教师在备课时，局限

于本学科的内容时，GAI可提供跨学科的案例，拓宽教学视野。

2.提升教学设计能力

传统备课依赖于教师个人经验与有限的资源，而 GAI则可成

为教师的第二大脑，生成不同风格的教学设计，优化教学资源。

3.作为科研助手，促进学术与专业发展

GAI可以快速阅读文献，整理出某领域的研究热点与空白，

帮助教师确定研究方向与选题，还可以帮助教师处理实验数据、

优化论文结构与语言表达。

4.作为桥梁，推动教师共同体建设

GAI可打破时空的限制，促进教师间的协作，吸收不同学

校，不同领域的优秀教师，围绕着共同的主题，开展联合教研活

动，实现优质的资源共享。

GAI与病理学与病理生理学课程的融合，为传统教学注入了

新的活力。病理学与病理生理学作为一门理论密集型课程，提升

其教学成效不仅需要在传授知识时巧妙运用各种教学策略，更关

键的是培养学生的自主学习能力。GAI在教学中的使用，既遵循

了传统教育理念“相机诱导、因材施教”，又可以将教师从繁重

的备课负担中解放出来，提高上课效率，让教学更有针对性，互

动性和层次性 [9]。
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