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摘      要  ：  �本文应用计量可视化软件 CiteSpace分析中国知网收录的研究性教学的2007-2025年核心期刊研究文献，绘制文献

引证关系图谱，对我国高校研究性教学研究现状进行分析。研究发现：高校在该领域的研究处于日趋增长的趋势，论

文发表数量较多；研究重点日趋聚焦于“教学模式创新”与“能力培养”，特别是创新能力和实践能力；“研究性教

学”核心在于“教学 -科研 -人才培养”有机结合；研究性教学重点内容在于教学模式与教学方法的创新与变革、创

新能力与实践能力培养的教育设计与支撑研究性教学的配套体系构建三个方面，这三个方面形成了“载体 -目标 -保

障”的协同耦合关系，共同构成了研究性教学改革的整体逻辑。
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Abstract  :  � This paper employs the quantitative visualization software CiteSpace to analyze core journal research 

literature on inquiry-based teaching indexed by China National Knowledge Infrastructure (CNKI) 

from 2007 to 2025, constructs a citation network map, and examines the current research landscape 

of inquiry-based teaching in Chinese universities. The study found that research in this field at 

universities is showing a growing trend, with a substantial number of papers published. The research 

focus is increasingly centered on "innovation in teaching models" and "competency development," 

particularly innovative and practical competencies. The core of inquiry-based teaching lies in the 

organic integration of "teaching, research, and talent cultivation." Key aspects of inquiry-based 

teaching include the innovation and transformation of teaching models and methods, the educational 

design for fostering innovative and practical abilities, and the establishment of supporting systems for 

inquiry-based teaching. These three elements form a synergistic coupling relationship of "platform–

objectives-support mechanisms," collectively constituting the overarching logic of inquiry-based 

teaching reform. 
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一、绪论

在创新型人才培养理念下，提高教学育人水平是我国大学的

重要挑战。高校推行研究性教学以践行“研究与教学相统一”理

念、助力人才培养。本研究采用文献计量法及 Citespace软件，

分析 WOS收录论文，揭示我国高校研究性教学研究概况、重点

与趋势，为研究者提供借鉴。本研究利用 CiteSpace6.2R4软件对

CNKI中文数据库中研究性教学领域相关文献进行计量分析，生成

各种类型的知识图谱，从该领域的发文量、发文机构、研究热点

等方面进行数据处理和可视化分析。在 CNKI中文数据库中选择

高级检索，检索词设定为“主题 =研究性教学模式 +研究性教学

方法 +研究性教学改革 +研究性教学法 +研究性教学实践”为主

题词，文献检索时间范围设定为2007年1月1日到2025年12月

31日，文献来源类别限制为“北大核心、CSSCI、EI”，最终确

定了554篇有效文献作为数据来源。

本文从时间和空间两个方面，对相关文献数据进行分析。

2007-2025年该领域发文数量整体趋势是显著下降后波动趋稳。

其中关键转折点为2014年，标志着研究热度明显降温；2015-

2024年为波动调整期，显示研究领域进入相对稳定的低活跃阶

段。另一方面早期（2007-2014年）为理论探索高峰期，后期研

究可能转向技术应用或跨学科整合，导致纯理论发文减少。但是

近两年相关研究文献数量有所回升表明该领域可能面临着新的研

究机遇。本研究经过对文献分析得出发文量排名前十的机构全部

为高校，占检索文献总量的约20%，这一结果表明高校在该领域
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的研究中处于主导地位，对该研究方向的发展起到了核心推动作

用 [1-6]。另外，科研院所和企业在该领域的参与度相对较低，可能

受到多方面因素的制约。高校以理论探索为主，而科研院所和企

业则更注重技术应用与成果转化 [7-11]。未来应进一步加强高校与

企业、科研机构之间的协同合作。 

二、可视化分析

（一）关键词共现图谱分析

图1为关键词共现图谱，实验教学是出现频次最高的关键词，

这说明了实验课程在研究性教育中的关键作用。与此同时，教学

改革、教学模式频次和中心性都较高，表明教学模式的构建与创

新是研究重点；教学改革表明目前研究对传统教学方式的反思与

革新持续受到关注。体现了该领域相关的研究热点。

对图1进一步分析可知，该领域的研究重点日趋聚焦于“教学

模式创新”与“能力培养”，特别是创新能力和实践能力；“人

工智能”、“科研训练”等关键词的出现说明现代教育技术与认知

理论融合进了研究性教育；“教学学术”关键词出现频率较高，

说明“以教为研”的理念日益强化，教学不再是附属活动而是研

究主体；“实验教学”“教学改革”仍是研究热点领域，未来研究

重点仍将围绕教学结构优化进行探索和实践。

图1 关键词共现图谱

（二）关键词聚类图谱分析

图2为 关 键 词 聚 类 图 谱， 其 所 得 结 果 模 块 指 数 Q值 为

0.8183，即 Q>0.3意味划分出来的结构是显著的，聚类结果较

好，研究主题区分度较高；平均轮廓性指数（S值）为0.9518，因

为当 S值大于0.5时，聚类结果合理，说明聚类内部一致性较高，

分类质量优秀。

对图2分析发现，聚类 #0和 #1中心地位突出，说明“研究

性教育”核心在于将“教学—科研—人才培养”有机结合，目前

该领域的研究重心从“教学改革”逐步转向“科研融合”与“创

新能力”；教学质量 (#6)和实验教学 (#5)是传统教学的延展方

向，显示从“教”向“学”的转向，表明实践与质量并重；建构

主义、实验教学、本科教学、课程设计等体现教学范式在不同层

面的融合创新，表明现在是多元教学理念并行发展；青年教师发

展、本土化教育、图书馆服务等说明“软支撑”体系的重要性提

升，体现了教师发展与教育支持服务崛起。

图2 关键词聚类图谱

（三） 关键词时间线图谱分析

图3是该领域的关键词时间线图谱，该领域的研究早期以教学

为中心，后期涵盖师资建设、资源平台、教育政策等多维要素，

发展经历了“三阶段”的演进：2007—2012年为初步探索期，

主要关注教学理念革新，强调用新兴教育理论指导教学实践；

2013—2018年为成熟深化期，学术内容逐渐聚焦于教学方法、教

师发展与教学结构优化；2019-至今为应用拓展期，教学设计实

践与能力导向评价成为重点，新技术与教学深度结合。该领域的

研究重心从“教学理念革新”转向“教学设计实践”和“能力导

向评价”，强调多元协同进行人才培养。

图3 关键词时间线图谱

三、研究内容

（一）教学模式与教学方法的创新与变革：研究性教学的

载体

从教学模式的创新来看，研究性教学模式的探索呈现出“去

中心化”与“场景化”的特征。首先，基于项目的学习、基于问

题的探究、翻转课堂等模式成为研究的热点，这些模式打破了课

堂的时空界限，将教师的“主导者”角色转变为“引导者”和

“合作者”，让学生以项目小组、科研团队的形式深度参与到问题

界定、方案设计、数据收集、结论论证的完整研究过程中。因此

高校开始探索跨专业、跨学院及书院形式的联合授课模式，通过

搭建交叉学科教学平台，引导学生从多学科视角解构问题，培养

其系统思维与跨界整合能力。

在教学方法的变革层面，数字化与互动是核心趋势。随着智

慧教学推进，线上线下混合式教学方法得到广泛研究与应用，慕

课、虚拟仿真实验等数字化工具的融入，打破了传统课堂的物理



教学研究 | TEACHING RESEARCH

006 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

局限，学生可根据自身需求自主规划学习节奏，而课堂则转变为

深度研讨、思维碰撞的互动场合。

此外，过程性考核方法与研究性教学方法的融合性研究深度

也在增强，高校在研究性教学模式驱动下，过程考核占比为综合

评价的40%-60%，多元化的评价手段，成为推动教学方法持续优

化的重要途径。

（二）创新能力与实践能力培养的教育设计：研究性教学的

目标

在创新能力培养的教育设计方面，研究集中在创新思维的激

发方面，通过搭建校内 +校外实践平台来实现创新能力的培养。

通过建设创新实验室等，为学生提供校内实践场所；此外，高校

积极拓展校企合作基地、社会实践基地，将社会实际需求引入教

学，让学生在解决问题的过程中，提升复杂问题解决能力。

在实践能力的培养方面，研究性教学的教育设计呈现阶梯式

培养过程。从基础实践、综合实践、创新创业实践的培养目标与

内容各有侧重：基础实践阶段以验证性实验为主，帮助学生掌握

基本实操技能；综合实践阶段以综合性训练、设计性实验、毕业

实习等环节为主，引导学生整合模块知识，解决复杂问题。

（三）支撑研究性教学的配套体系构建：研究性教学的保障

系统化、协同化的配套体系是研究性教学研究的重要保障。

需要多要素协同的有机整体，主要涵盖师资队伍、资源保障与制

度保障等模块。

师资队伍是研究性教学的支撑力量，研究重点为教师研究性

教学能力的培育与激励。研究性教学对教师的提出更高要求，不

仅需要具备扎实的专业知识，须拥有丰富的科研经验，可通过开

展专题培训、学术交流等活动更新教学观念、掌握研究性教学技

巧；资源保障是研究性教学的物质基础，教学资源的整合体现在

硬件资源的统筹方面，需搭建适配研究性教学的硬件平台，包括

现代化的研讨教室、专业的科研实验室等；制度保障体系是研究

性教学的长效支撑，其研究重点在于制度的协同性与前瞻性。

研究性教学的推进涉及教学管理、师资管理、学生管理等多

个层面，需要构建协同联动的制度体系。在教学管理制度方面，

不少学者开始探索弹性化的学分管理制度与课程设置制度，允许

学生根据研究性学习的需求，自主选择课程、调整学习进度，同

时设立研究性课程专项建设基金，支持教师开展课程创新。

四、结论

教学模式与方法的创新变革、创新实践能力的教育设计、

配套体系的构建三大维度并非彼此割裂的独立板块，而是形成

了“载体 -目标 -保障”的协同耦合关系，共同构成了研究性教

学改革的整体逻辑。三者的协同耦合，推动研究性教学从“单点

突破”转向“系统变革”，既解决了研究性教学“如何教”的载

体问题，也明确了“教什么”的目标问题，更夯实了“如何保障

教”的支撑问题，为高校研究性教学的高质量推进提供了完整的

理论框架与实践路径。
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