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摘      要  ：  �本文立足人工智能时代统计学的发展需要，深入分析了国内外学者关于统计学实验课程的教学改革的相关举措，从课

程内容体系、教学模式、教学效果评价、案例库平台建设、教学管理制度等方面提出针对性的改革建议，以期为人工

智能时代统计学类实验课程的教学改革提供借鉴。
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Abstract  :   �Based on the development needs of statistics in the era of artificial intelligence, this paper conducts 

an in-depth analysis of the teaching reform measures for statistics experimental courses proposed by 

scholars both domestically and internationally. It puts forward targeted reform suggestions in areas 

such as curriculum content system, teaching models, evaluation of teaching effectiveness, construction 

of case study platforms, and teaching management systems, aiming to provide references for the 

teaching reform of statistics-oriented experimental courses in the era of artificial intelligence.
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引言

当下，人类正处在人工智能蓬勃发展的时代，国与国间的竞争已逐渐演化为科技与人才的竞争。从无人驾驶汽车、智能制造，到智

能家居，再到ChatGPT和DeepSeek,人类正经历着智能自动化时期、人机协同泛化智能时期和可解释人工智能时期。面对机遇与挑战，

国务院于2017年出台的《新一代人工智能发展规划》中明确指出：“把高端人才队伍建设作为人工智能发展的重中之重，坚持培养和引

进相结合，完善人工智能教育体系，加强人才储备和梯队建设”。人工智能时代，首要任务就是培育出适应时代发展的基础性人才，高

等院校作为人才培养的主阵地理应承担起孵化人工智能相关人才的重任。

在人工智能时代，统计学是其理论与方法的核心基础。因此，从国家战略到高校学科建设，都必须将发展统计学置于优先地位。人

工智能以大量的数据信息为驱动载体，数据的形式绝非仅限于传统的结构化数据，而自然延伸到像语音、图像、视频、表情、感知等新

型的非结构化数据范畴。受数据储存媒介和算力水平的限制，传统统计学以数据量不大的结构化数据为主要分析对象，发展形成了具有

严谨数学理论基础的数据分析方法，这些方法并不适应于人工智能时代的数据形式，正面临着巨大的挑战。作为统计学科的应用灵魂，

编程类实验课程的教学研究至关重要，改革势在必行。

统计学编程类实验课涉及面较广，是帮助应用统计学专业学生更好地掌握统计学理论知识与应用技巧的关键环节，如《应用回归分

析》、《应用多元统计分析》、《应用时间序列分析》、《统计计算》、《数据挖掘》、《机器学习》等均需设置一定数量的实验课程。

实验课程内涵丰富，所覆盖的知识点和技能技巧是理论学科难以比拟的。它对学生探索数据内在规律特征、建立统计模型，定量研究事

物的变化规律，分析和解释实验结果所揭示的客观结论，激发学生的学习兴趣和创造力，培养和提升学生运用统计学方法解决实际问题

的能力起到举足轻重的作用。
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一、教学改革现状

近年来，国内外学者对统计学实验课程的教学改革进行了深入

的探讨，主要包括教学方法与模式、实践教学课程体系、教学资源

建设库等方面。在教学方法与模式方面，马慧子等 [1] 利用 OBE 教

育理念和混合式教学方法对统计学实验课程教学模式进行深度融

合，改革后的教学模式较大地提升了统计学专业学生的实践应用能

力；此后，马慧子等 [2] 又将 BOPPPS 教学模式融入到统计学实验课

程教学，并深度融合思政元素，以提升实验课程的教学效果；刘竞

爽和王芳 [3] 将 PBGS 教学法应用到统计学实验课程中提高学生学习

的主动性、实操能力以及培养学生的团队合作精神；Rani et al[4] 研

究了学习统计实验课程的学生采用翻转课堂的学习模式明显优于传

统的学习模式；Xie et al[5] 分析了人工智能技术在编程课程教学中

的作用、面临的挑战以及相应的应对策略。对于实践教学课程体系

建设，喻平 [6] 将课堂实验、实习实训、课程设计和毕业论文等环节

穿插到统计学实践教学过程中，重构了实践教学的课程体系；侯瑞

环和徐翔燕 [7] 以塔里木大学应用统计学专业实验课程体系的现状为

研究对象，分析利弊，给出了实验课程体系构建的建议；熊强 [8] 讨

论了统计学实验课程设置中存在的问题，并提出了相应的改革思路

与建议。此外，郭丽莎 [9] 研究了如何将统计软件课程的教学与学科

竞赛相结合，以达到“教”“赛”互长的效果；金升菊 [10] 针对社会

统计学实验课程教学中存在的问题，利用微信公众号平台辅助实

验课程教学，取得了显著的效果。王佩君等 [11] 等分析了人工智能

2.0时代统计学专业信息类课程建设中出现的问题，并给出了具体

的建设思路策略。然而，近期文献并未明确指出人工智能时代统

计学编程类实验课程教学改革的研究思路，只能根据当下国内外

一些先进的教学方法与模式结合人工智能的具体需要来探索统计

学编程类实验课程教学改革路径。

二、研究目标与思路

（一）研究目标

笔者及其团队主动适应国家的《新一代人工智能发展规划》

的需求，坚持以人工智能时代高等教育的发展要求为目标，紧密

结合安庆师范大学“举师范旗、走应用路、创特色牌”的办学定

位，以实验课程体系建设为突破口，按照我校应用型本科高校建

设目标，全面开展统计学编程类实验课程的教学研究，更新“教

育教学理念”，优化“教学方式方法”，规范“教学管理评价体

系”，强化“实习实践环节”，突出“应用能力培养”，力争在3-5

年内构建一套满足应用型本科高校建设要求的统计学编程类实验

课程体系，整体提升我校应用统计学专业学生的应用实践能力。

（二）主要思路

实验课程教学改革涉及面广，需从课程内容体系、教学模

式、评价机制、平台建设、教学管理制度等方面提出一套彻底

的、有效的改革思路。

1. 构建“多位一体”的课程内容体系

课程内容体系是实验课程建设的核心环节。我们从理论课程

类实验课程、竞赛类实验课程、实习实践类实验课程、项目类实

验课程以及毕业设计类实验课程等五个方面构建统计学编程类实

验课程体系。该体系贯穿应用统计学专业人才培养全过程，可充

分培养本专业学生的编程技能，强化学生的项目化思维，增强学

生解决实际问题的能力，以满足人工智能时代对应用型统计人才

的需要。

2. 构建“多元融合”的教学模式

灵活多样的教学模式是达到高效的教学效果的关键环节。针

对各种实验教学内容应采取多样化的教学模式，充分融合了各种

教学模式的优势，灵活的实现教师多样的“教”，学生高效的

“学”，从而增强学生对统计学相关方法原理的理解，提升学生对

实际数据的分析能力，培养学生合理的运用统计学方法解决现实

社会问题的能力。

3. 构建科学合理的教学效果评价机制

科学合理的教学效果评价机制是实现成果显著的教学效果的

重要因素。在教学效果评价方面更注重评价的客观性以及学生的

习得性，从而激发学生的学习兴趣和探索乐趣，避免学生的厌倦

和侥幸心理。

4. 建设现代化案例库平台

优秀的案例库建设可突出实验内容的时代特点和实用性。我

们所建设的案例库来源于当下企业、政府和前沿课题中的数据资

源，除 EXCEL 表所承载的结构化数据外，还包括分布在不同储存

媒介上的语音、图像、视频、表情、感知等非结构化数据，丰富

了案例库的形式，更符合人工智能时代的数据背景。

5. 制定规范高效的教学管理制度

优秀的制度可塑造出积极进取的实验室环境，观念先进、技

巧娴熟的教师队伍可培养出适应人工智能时代的优秀统计人才。

为此，需从实验教学人员培训办法及考核机制、实验工作人员岗

位职责、产学研用转化奖励机制等方面制定一套科学合理的实验

教学管理规章制度。

三、教学改革内容与举措

为立足于当代人工智能发展需要，全面培养学生兼具抽象

化、逻辑性、模块化和创造性思维于一身的编程思维。笔者及其

团队从构建合理的实验课程教学体系，更新实验教学内容，拓展

实验课程范畴，提高人才培养质量方面进行研究。

（一）实验课程的教学内容

传统的实验课程仅仅是理论课程的补充，而部分实用性较强

的理论课程竟未配置相应的实验课程。此外，实验课程使用的统

计软件五花八门，如 SPSS、SAS、STATA、EViews、R、Py-

thon 等。这些实验课程的取材也往往是一些陈旧的、经过人工处

理的符合理论课程需要的验证性的结构化数据案例。人工智能时

代，应用统计学专业应摒弃非编程类 SPSS 等统计软件的实验教

学，优先制定适应于 R 语言和 Python 语言的实验课程的授课体

系，充分发挥这两门编程语言的各自优势，培养学生的编程思维

和解决现实问题的能力。实验课程应不仅限于理论课程类实验课

程，还应设置竞赛类实验课程、实习实践类实验课程、项目类实

验课程、毕业设计类实验课程等。

竞赛类实验课程：以应用统计学专业参加人数较多的《全国

大学生数学建模竞赛》《全国大学生市场调查与分析大赛》《全国

大学生统计建模大赛》为主要发力点，根据每种竞赛中历年赛题

中知识点的分布特点，有针对性的设置一些以竞赛为导向的综合
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性和设计性实验课程；

实习实践类实验课程：我校应用统计学专业学生实习实践去

向主要有各县市统计局和政法委等政府实习基地，各类数据咨询

和科技公司等企业类实习基地，以及一些微小企业。根据各实习

基地的业务特点，以业务为导向，设置一些层次分明的设计性实

验课程；

项目类实验课程：我校应用统计学专业主要由概率统计教研

室负责相关的人才培养任务，教研室内分布着各种研究领域的优

秀教师，以导师的研究方向和课题项目需要设置相应的综合性和

设计性实验课程；

毕业设计类实验课程：毕业论文指导是人才培养环节中最后

一站，每个学生均根据自身的学习兴趣选择相应的论文题目，各

论文指导教师可根据论文需要设置相应的设计性实验课程，以提

高学生毕业论文质量。

（二）实验课程的教学模式

传统的实验课程的教学模式基本沿用“教师讲授教材中的实

践案例，学生重复实验操作”的教学模式，教师可发挥性弱，学

生自主性差。显然，这种陈旧的教学模式并不适用于当今人工智

能时代。实验课程的教学模式应多元化，并相互融合。具体应针

对不同的实验内容融合多种教学模式。例如：

翻转课堂 + 合作学习模式：适用于理论课程类实验课程、实

习实践类实验课程、竞赛类实验课程等。教师利用微信公众号或

者一些网络平台布置不同的实验任务、阅读材料、以及相应的学

习视频，学生以小组为单位在课下完成相应的实验任务，课堂上

以小组为单位依次展示并汇报实验成果，讨论和解决实验中遇到

的问题。

项目式学习模式 + 合作学习模式：适用于竞赛类实验课程、

实习实践类实验课程、项目类实验课程等。学生以小组为单位参

与到竞赛、实际项目或教师的研究课题中完成相应的实验任务，

展示并汇报自己的实验成果。

讲授式教学模式 + 探索式教学模式：适用于理论课程类实验

课程、项目类实验课程、毕业设计类实验课程等。教师讲授相关

的背景知识、实验原理、编程技巧以及相应的算法设计原理，布

置类似的实验任务，学生自主探索并完成相应的实验任务。

（三）教学效果评价

实验效果评价不应该仅限于完成相应的课程实验任务，需更

加注重质量和深度，并进行综合评价，如个人或小组学生相互打

分、教师打分、实验成果获奖、以及解决一定价值的应用项目等

进行综合测评。

（四）案例数据库平台建设

利用教师个人课题、企业项目、政府项目以及一些网络平台

资源等积累形成结构化数据库和非结构化数据库。根据项目背景

知识，对于结构化数据库可直接设置相应的基础性、综合性和设

计性实验任务；对于非结构化数据库，需先设计一些特征学习方

面的实验任务，如利用深度学习技术自动、有效捕捉数据的内在

特征等，将非结构化数据经特征提取转化为结构化数据库，再设

置相应的基础性、综合性和设计性实验任务。最后，经智慧实验

平台发布相应的实验任务。学生可以小组为单位完成相应的实验

任务并以实验报告的形式上传实验结果至教学平台。

（五）教学管理制度

为了更好的实现统计学编程类实验课程的教学改革，需加强

教学管理制度建设，制定或修订《统计学实验室管理条例》、《统

计学实验教学工作规程》、《统计学实验中心开放管理条例》、《统

计学实验课程教师外出培训办法》等管理文件，建立一套科学合

理的实验教学管理规章制度，包括：实验教学人员培训办法和考

核机制、实验工作人员岗位职责、产学研用转化奖励机制等。

四、结语

本文汲取国内外学者在统计学实验课程教学改革方面的宝贵

经验，探讨了人工智能时代统计学编程类实验课程的教学改革举

措，分别于课程内容体系、教学模式、教学效果评价、案例库平

台建设、教学管理制度等方面提出科学合理的改革建议，以期更

好的培养学生探索数据内在规律、建立统计模型，定量研究事物

的变化规律，分析和解释实验结果所揭示客观结论的能力，从根

本上激发学生的学习兴趣和创造力，为人工智能时代培养一批应

用性强的统计学新型人才。
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