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摘      要  ：  �创造的本质依托坚实基础，体育教师的创造性是其专业素养核心，更是推动体育教学创新、激发学生体育学习兴趣的

关键。本文通过分析体育教师创造力发展受自身信心与专业能力不足、懒惰与批评恐惧心理、固有教学习惯固化、过

度依赖动作技巧、时间管理缺失等主客观因素制约的现状，从丰富专业知识技能、树立冒险精神、科学规划创造时

间、借鉴吸收他人经验、在实践迭代中实现自我成长五个方面，提出突破创造力发展障碍的具体路径，旨在为体育教

师提升创造力、打造创造性体育课堂提供思路，助力体育教师向创造型转型，充分发挥体育教育的育人价值。
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Abstract :  � Creativity is rooted in a solid foundation. The creativity of physical education teachers is the core of 

their professional competence and the key to promoting innovation in physical education teaching and 

stimulating students' interest in physical activities. This paper analyzes the current situation where the 

development of creativity in physical education teachers is constrained by subjective and objective 

factors, such as a lack of self-confidence and professional ability, laziness and fear of criticism, 

entrenched teaching habits, over-reliance on technical skills, and poor time management. It proposes 

specific pathways to overcome obstacles to creativity development from five aspects: enriching 

professional knowledge and skills, fostering a spirit of adventure, scientifically planning creative time, 

drawing on and absorbing the experiences of others, and achieving self-growth through practical 

iteration. The aim is to provide ideas for physical education teachers to enhance their creativity, create 

innovative physical education classes, facilitate their transformation into creative educators, and fully 

realize the educational value of physical education. 
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听过这样一句话“建筑首先是关乎技术和技巧的事，就是说，你得会测量材料、会搅拌水泥，还得懂得怎么去砌砖。”[1]这简单的

话语，道破了创造的本质——任何形式的创造，都离不开坚实的基础支撑。体育教学亦是如此，想要在课堂上引导学生学会创造、乐于

创造，体育教师自身必先成为富有创造力的教育实践者。正所谓“打铁还需自身硬”，创造性是体育教师专业素养的重要组成部分，更

是推动体育教学创新发展、激发学生体育学习兴趣的关键力量。但在实际的体育教学实践中，诸多主客观因素的制约，让不少体育教师

的创造力难以得到有效发挥与发展。针对当前体育教师创造力发展的阻碍因素进行分析，并探讨相应的突破路径，为体育教师提升自身

创造力、打造创造性体育课堂提供些许思路。

一、妨碍体育教师创造力发展的主要因素

体育教师创造力的发展，并非单一因素作用的结果，而是受

到自身认知、心理状态、教学习惯、专业行为以及时间管理等多

方面因素的综合影响。这些因素相互交织，在潜移默化中限制

了教师的思维拓展与实践创新，成为创造力发展道路上的重重

阻碍。

（一）自身信心匮乏与专业能力不足

自信心是创造活动的心理基石，而专业能力则是创造实践的

核心支撑，二者的缺失，是阻碍体育教师创造力发展的内在核心

因素。在日常教学中，不少体育教师常给自己贴上“我没有创造

力”“头脑简单，四肢发达”的标签，这种消极的自我认知，从

根源上扼杀了创造的可能性，反映出教师自身创造信心的严重匮

乏。创造的过程从来都不是一帆风顺的，往往伴随着无数次的尝
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试与失败，而部分体育教师的心理承受能力较弱，面对创造过程

中的挫折与失败，极易产生自我怀疑，甚至自暴自弃，最终选择

放弃创造尝试。除此之外，专业知识与技能的积累不足，也让体

育教师的创造活动失去了理论与实践的支撑。创造力的发挥，需

要教师具备扎实的体育专业知识、系统的教育教学理论以及灵活

的教学实践能力，只有当知识与技能形成体系化的储备，才能为

创造思维的迸发提供素材与思路。而部分体育教师缺乏持续学习

的意识，自身知识储备陈旧、技能掌握单一，面对体育教学中的

新问题、新需求，无法从专业角度进行分析与解决，更难以结合

教学实际进行创新设计，创造活动也就无从谈起。

（二）懒惰心理作祟与批评恐惧心理制约

在体育教学工作中，部分教师存在明显的懒惰心理，习惯于将

教学创新的阻碍归咎于客观因素，动辄以“教学条件不足”“学校

领导不重视”“学生基础太差”等理由为自己开脱，不愿主动思考

教学中的问题，更不愿投入时间和精力进行教学创新。这种消极的

工作态度，让教师始终处于被动的教学状态，失去了探索与创造的

动力，也直接抑制了创造力的培养与激发。同时，体育教师的“好

面子”心理与对批评、嘲笑的恐惧，也成为创造力发展的重要阻

碍。创造本身就是一种对未知的探索，必然伴随着风险，教师的创

新教学方法、教学设计，在付诸实践后，未必能立刻取得理想的效

果，甚至可能面临同事的质疑、学生的不适应以及外界的嘲笑。而

不少体育教师过于在意他人的评价，不敢承受创造带来的风险，担

心因尝试新方法而出现错误、遭受批评，于是选择回避创新，固守

原有的教学模式。这种对错误的过度担心与回避，让教师始终停留

在舒适区，创造力的发展也只能成为遥不可及的梦想。

（三）固有教学习惯固化思维与行为

习惯是一把双刃剑，良好的习惯能提高工作效率，而僵化的

固有习惯，则会束缚人的思维与行为，这一点在体育教学中表现

得尤为明显。在日常生活和工作中，人们的行为往往受习惯支

配，体育教师也不例外，在教学工作中，很多教师习惯于按惯例

行事，对长期沿用的陈旧教学方法、教学模式不加思考地全盘接

受，即便发现部分方法已经不适应当前的教学需求，也因“大家

都这样干”而选择盲从，不再主动动脑筋进行优化与创新。这种

对固有习惯的依赖，本质上是“熟悉的联想”在作祟，人们往往

会被熟悉的事物和思维方式束缚，难以跳出固有的框架进行思

考。长此以往，创造性思维逐渐被磨灭，教学工作陷入重复与僵

化的恶性循环，创造力的发挥也就失去了思维基础。

（四）对动作技巧的过度依赖限制教学思路

体育教学的核心内容之一，是体育动作技巧的传授，熟练掌

握并教授各类体育动作技巧，是体育教师的基本专业能力。但如

果教师将动作技巧的传授视为体育教学的唯一目标，对动作技巧

形成过度依赖，就会陷入“唯技巧论”的误区，进而限制自身的

教学思路与创造力的发挥。在实际教学中，体育教师过于注重动

作技巧的规范性与标准化，将教学的重心全部放在让学生机械模

仿、反复练习动作上，忽视了体育教学的趣味性、体验性与教育

性，也忽视了学生的个体差异与主观能动性。这种教学模式下，

教师的思维被局限在“如何教好技巧”的单一维度，无法跳出技

巧传授的框架，思考如何通过多样化的教学设计，激发学生的体

育兴趣、培养学生的体育能力、传递体育精神。事实上，体育教

学的价值远不止于技巧传授，而过度依赖动作技巧的教学行为，

让教师失去了拓展教学思路、进行教学创新的机会，创造力也因

此受到限制。

（五）时间管理经验缺失导致创造时间被挤压

体育教师的日常工作，具有事务繁杂、时间碎片化的特点，

这也成为制约教师创造力发展的客观现实因素。体育教师不仅要

承担日常的体育课堂教学任务，还要负责学校的院队建设、体育

社团、运动会组织、体育赛事训练等多项工作，每天的日程安排

被填得满满当当，能够自主支配的学习、思考与创新的时间相对

较少。而体育课堂本身的时间限制，也让教师对教学创新望而却

步。若在课堂上留给师生足够的空间进行创造与探索，可能会耽

误教学进度，导致既定的教学目标无法完成。因此，为了追求

“完成教学任务”，不少教师选择放弃创新尝试，采用最直接、最

熟悉的教学方法，让课堂教学始终围绕着既定的进度展开。时间

管理能力的缺失，让教师无法合理分配教学与创造的时间，也无

法在有限的课堂时间内进行创新设计，最终让“没有时间”成为

放弃创造的借口，创造力的发展也因此失去了实践的时间保障。

二、突破体育教师创造力发展障碍的有效方法

针对上述制约体育教师创造力发展的因素，想要实现创造力

的提升与发展，需要教师从自身出发，主动转变认知、调整心

态、优化行为、提升能力，从基础到实践、从思维到行动，全方

位进行突破与提升，让创造成为体育教学的常态。

（一）丰富专业知识与技能，筑牢创造能力基石

创造不是无源之水、无本之木，扎实的专业知识与娴熟的专

业技能，是体育教师创造力发展的根本基石。只有当教师具备丰

富、高质量且能够灵活迁移的知识与技能，形成系统化、结构化

的认知体系，才能在教学中灵活运用、举一反三，创造性地解决

教学中的各类问题。因此，体育教师必须树立终身学习的意识，

在日常教学工作之余，主动弥补知识短板、提升技能水平，为创

造力的发挥积累充足的“素材”。在知识学习方面，教师既要深入

钻研体育专业知识，包括各类运动项目的理论、规则、训练方法

等，及时了解体育学科的最新发展动态；也要系统学习教育教学

理论，包括教育学、心理学、体育教学论等，掌握学生的身心发

展特点与体育学习规律，让教学创新始终符合教育教学的基本规

律。在技能提升方面，教师要坚持常态化的体育技能训练，熟练

掌握各类体育项目的动作技巧，同时不断探索动作技巧的多样化

教学方法，让自己不仅“会做”，更“会教”。更为重要的是，

教师要注重教学实践的总结与反思，在每一次体育课后，及时梳

理教学中的优点与不足，思考教学方法的优化空间，将所学的知

识、技能与实际的体育教学过程深度融合，让知识与技能在教学

实践中得到检验与提升。当教师的专业能力得到显著提升，面对

教学问题时能够游刃有余地处理，自身的教学自信心也会随之增

强，而自信心的提升，又会进一步激发创造的动力，为创造力的

发挥打开广阔的空间。

（二）树立冒险精神，勇于直面创造中的失败与批评

作家考利曾说：“我们生活在一个普遍认为风险应该是在‘控

制’的社会里。”在体育教学中，不少教师习惯于追求教学的

“平稳”，将课前的备课做到极致，试图预判教学中可能出现的

所有问题，却忽视了教学过程的动态性与不确定性。即便考虑到
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教学创新的可能性，也会因担心出现突发情况、无法达到预期效

果而选择放弃，认为只要不突破原有的教学方法，就能避免教学

中的问题。但事实上，这种“固守成规”的教学态度，本质上就

是一种原地踏步，时代在发展，学生的身心特点、学习需求在变

化，体育教学的理念、方法也需要不断创新，若始终墨守成规，

最终必然会被时代淘汰。想要成为一名富有创造力的体育教师，

必须树立敢于探索、勇于尝试的冒险精神，具备承受失败、直面

批评的勇气。创造的过程，本身就是一个不断试错、不断完善的

过程，在教学创新中，“受累不讨好”的现象在所难免，新的教

学方法可能会遭遇学生的不适应、同事的质疑，甚至会出现教学

效果暂时不佳的情况，但这些都不是放弃创造的理由。创造力的

发展，从来都不是一蹴而就的，而是勇气、信心与对目标的执着

追求相结合的过程，教师只有敢于走出舒适区，向未知的教学领

域发起挑战，才能让创造思维得以迸发。同时，教师要正确看待

批评与失败，将批评视为改进的建议，将失败视为成长的契机。

创造需要想象力，需要让那些目前看似不可能实现的教学设想，

在实践中逐步成为可能，而每一次的失败，都是向成功迈进的一

步，正如“不经历风雨，怎能见彩虹”，没有失败的积累，就没

有创造的成功。如果始终害怕被批评、被挑毛病，一味地回避风

险，创造力的发展就会始终受到束缚，唯有以无畏的冒险精神直

面创造中的一切挑战，才能让创造力得到真正的释放与发展。

（三）合理规划创造步骤与时间，破解时间制约难题

创造是一个动态的探索过程，而非一个一成不变的最终成

品，这也是创造的魅力所在——我们永远无法预料探索过程中会

有怎样的发现，也无法确定最终的成果会以何种形式呈现。正因

如此，体育教师无需将创造视为一项庞大、复杂的工程，而应学

会化整为零，合理规划创造的步骤与时间，让创造融入日常的教

学工作，让“时间不充分”不再成为放弃创造的借口。在课堂教

学的创新设计中，教师可以采用“分步突破”的策略，将一个完

整的教学内容、教学动作分解为多个部分，针对其中的一个环节

进行重点研究与创新，这样既能降低创造的难度，又能避免因过

度创新而耽误整体的教学进度。这样的分步创新，既能够让教师

集中精力进行深入探索，让创新更有针对性、更易取得效果，又

能保证课堂教学的整体进度，让创造与教学目标的完成实现有机

结合。在日常工作中，教师要注重培养自己的观察力与敏感度，

拥有一双善于发现创造契机的眼睛。创造往往来源于一瞬间的灵

感，而灵感的产生，离不开对教学实践的细致观察。教师要及时

捕捉这些灵感，将其记录下来，并在后续的教学实践中进行验证

与完善，让灵感转化为实实在在的教学创新。同时，教师要学会

利用碎片化的时间进行思考，例如在课间、午休时，梳理教学中

的问题，构思创新的思路，让创造的思考贯穿于日常工作的点点

滴滴，让时间的价值得到最大程度的发挥。

（四）善于借鉴吸收经验，在持续尝试中提升创造能力

牛顿曾说过：“如果说我比别人看得更远些，那是因为我站在

了巨人的肩上。”[2]任何创造都不是凭空产生的，而是在借鉴前人

经验、吸收他人智慧的基础上，进行的优化与突破。体育教师创造

力的发展，同样需要站在“巨人的肩上”，善于向身边的人学习，

吸收借鉴他人的教学经验与创新思路，为自身的创造实践提供参考

与启发。在学校的体育教学团队中，老教师拥有丰富的教学实践经

验，他们经过多年的积累，形成了一套行之有效的教学方法，对教

学中的各类问题有着独到的处理技巧；而年轻教师则思维活跃、接

受新事物快，能够紧跟时代潮流，提出一些新颖、独特的教学想

法，敢于尝试新的教学模式与教学手段。体育教师要摒弃“闭门造

车”的想法，主动与同事交流沟通，向老教师学习教学中的经验与

智慧，学习他们处理教学问题的方法与技巧；向年轻教师学习新颖

的教学理念与教学思路，感受他们的创新热情与探索精神。通过相

互学习、相互交流，实现经验与智慧的共享，让自己的教学思维得

到拓展，创造的思路更加开阔。同时，教师要树立“实践出真知”

的理念，将借鉴吸收的经验与自身的教学实际相结合，在持续的尝

试与实践中，提升自身的创造能力。

（五）创新是从新到成熟的转变，在自我成长中提升创造

能力

人的创造能力，不是与生俱来的，而是通过不断的追求、不

断的努力、不断的实践逐步培养起来的，创造才能的发展，离不

开对教学实践的观察、体验与探索。[3]在教学中，教师要大胆尝试

借鉴来的教学方法，结合自己的教学风格与学生的实际情况进行

优化调整，让他人的经验成为自身创造的起点。同时，教师要勇

于提出自己的新想法、新设计，即便这些想法不够成熟、不够完

善，也要敢于在教学实践中进行检验。要知道，好的教学想法从

来都不是一下子形成的，而是在反复的实践、修改、完善中逐步

成型的，教师提出的新思想、新观点越多，出现优秀想法的机会

就越多，创造的空间也就越大。

创造是体育教学发展的永恒动力，也是体育教师专业成长的重

要方向。成为一名富有创造力的体育教师，并非一件容易的事，需

要突破自身认知、心理、习惯等多方面的阻碍，需要持续不断地学

习、探索与实践。罗伯特·弗罗斯特说过：“树林中有两条小路，

我选择人际罕见的一条，那使得一切都变得不同。”[4]体育教师要

勇于走出固有的教学舒适区，突破创造力发展的重重障碍，以扎实

的专业能力为基础，以无畏的冒险精神为支撑，以科学的方法为指

引，在体育教学的实践中不断探索、不断创新，努力成为一名创造

型的体育教师。唯有如此，才能让体育课堂充满活力与趣味，才能

真正教会学生创造，让学生在体育学习中不仅掌握运动技能，更培

养创新思维与实践能力，实现体育教育的育人价值。
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