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摘      要  ：  �OBE（Outcome-Based Education，产出导向教育）理念以学生学习成果为核心，强调反向设计教学过程、聚焦能

力培养、注重多元评价，与速度滑冰基础技术教学“重实践、强技能、促素养”的核心需求高度契合。本文主要以 基

于 OBE 理念的速度滑冰基础技术课堂教学研究 为重点进行阐述，首先分析 OBE 理念的核心内涵与速度滑冰基础技

术教学的契合性、当前速度滑冰基础技术课堂教学的现状与问题，其次从明确学习成果，反向设计教学目标、优化教

学内容，贴合学习成果需求以及优化教学内容，贴合学习成果需求几个方面深入说明并探讨，旨意在为相关研究提供

参考资料。
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Abstract  :  � The Outcome-Based Education (OBE) philosophy centers on student learning outcomes, emphasizing 

reverse design of the teaching process, focusing on competency development, and prioritizing 

diversified evaluation. This aligns closely with the core needs of "emphasizing practice, strengthening 

skil ls, and fostering l iteracy" in basic speed skating technique instruction. This paper primarily 

elaborates on the research of OBE-based speed skating fundamental technique classroom teaching. 

First, it analyzes the core connotations of OBE and its compatibility with basic speed skating technique 

instruction, as well as the current state and issues in basic speed skating technique classroom 

teaching. Subsequently, it delves into and discusses aspects such as clarifying learning outcomes, 

reverse-designing teaching objectives, optimizing teaching content to meet learning outcome 

requirements, and further refining teaching content to align with learning outcomes, aiming to provide 

reference materials for related research.
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速度滑冰作为我国冬奥优势项目，除了是一项重要竞技运动，更是提高学生身体素质、意志品质主要载体。在冰雪运动“南展西扩

东进”战略实施下，其教学在多数学校进行展开，基础技术教学关乎着学生后续发展。但现阶段多数教学始终存在着很多问题，传统模

式坚持以教师为中心、不关注学生主体地位和学习成果，无法顺应人才培养要求。OBE 理念由美国学者斯派帝提出，核心是成果导向，

已在多国应用，在我国体育教学中初步探索，但在速度滑冰教学中应用匮乏。将其融入可破解传统弊端，本文就此开展研究，为教学改

革提供参考。
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一、OBE 理念的核心内涵与速度滑冰基础技术教学

的契合性

（一）OBE 理念的核心内涵

OBE 理念坚持以学习成果为导向，主要内涵涉及多个方面，分

别是明确可测量、可达成的学习成果；以成果为起点反向设计教学

各环节；聚焦学生实践、自主学习等能力培养，突出学生主体；通

过多元评价持续改进教学。其核心框架围绕四个关键问题展开，实

施原则含清楚聚焦、扩大机会等，其中反向设计是核心，需以可衡

量成果驱动教学体系重构，形成动态教学与评价机制 [1]。
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（二）OBE 理念与速度滑冰基础技术教学的契合性

速度滑冰基础技术教学要求学会滑行、蹬冰等动作，激发学

生对冰雪兴趣、提高学生自主学习能力、培养学生意志品质，和

OBE 理念不谋而合。从以下多个方面进行阐述：其一目标契合，

教学目标要依托技能测试活动、行为观察衡量，与 OBE 成果可

测量要求高度契合；其二过程契合，教学高度重视实践项目的开

展，关注学生之间差异性，满足各个层级学生要求 [2]；其三评价契

合，两者都侧重于多元评价，结合过程和终结评价，直接呈现出

学生学习成果和能力提高。

二、当前速度滑冰基础技术课堂教学的现状与问题

（一）教学目标模糊，缺乏成果导向

在大部分速度滑冰基础技术教学过程中，教学目标不够明

确，多数以了解基础技术、提高滑行能力为中心，未添加具体、

能测量、能达成学习成果的要求，和 OBE 理念“明确学习成果”

的核心要求背道而驰。多数教师在设计教学目标过程中，过度注

重技术讲解，忽略学生自主学习能力、意志品质等素养培养，让

教学目标和学生实际需求以及发展要求相脱节。比如，教师在开

展直道滑行教学活动过程中，侧重于学生相关动作的掌握，没有

明确学生要达到动作标准、自主纠正错误的能力，使学生在学习

时不具备清晰的目标导向，削弱了学习热情。同时，教学目标不

具备层次性，没有结合学生实际情况，始终运用一刀切目标设

置，造成基础好的学生不能提高，基础薄弱学生不能跟上教学进

度 [3]。

（二）教学内容滞后，与学习成果脱节

速度滑冰基础技术教学内容坚持以传统技术动作为中心，不

具备针对性与实用性，和 OBE 理念“反向设计”的要求相脱节。

多数教师在选择教学内容过程中，坚持以教材为主，不关注学生

学习情况，使教学内容和学生学习成果相脱节。比如，多数教学

中坚持以单个技术动作训练为主，忽视技术动作具体运用，造成

学生即便学会某个动作，但在实际滑行过程中无法有效运用 [4]；

同时，教学内容不新颖、缺乏趣味性，始终以重复训练为主，无

法调动学生学习积极性。另外，冰上教学课时偏少，通常是一周

一节，学生实际上冰练习时间不足，而教学内容安排繁多，使学

生不能在有限时间中深层次了解多数技术动作，阻碍学习成果的

提高。

（三）教学方法单一，忽视学生主体地位

现阶段速度滑冰基础技术课堂教学始终运用“教师示范、学

生模仿”这一教学方法，过于枯燥且不关注学生课堂主体地位，

和 OBE 理念“以学生为主体”的要求相脱节。在教学环节中，教

师始终发挥着主导作用，过于关注技术灌输和机械训练，忽略对

学生自主学习能力培养，学生只能被动接受学习知识，无法主动

探索和发现问题。比如，教师在开展蹬冰技术教学活动过程中，

过于关注示范与讲解，要求学生不断进行重复训练，没有引导学

生思考怎样才可以提高蹬冰效率、怎样纠正错误蹬冰动作等，使

学生缺乏自主思考和创新能力，难以解决学习中遇到的问题 [5]。

同时，教学方法不具备针对性，没有结合学生具体情况引入对应

的教学方法，对基础薄弱的学生未开展有效指导，对基础较好的

学生为进行拓展提升，阻碍了教学效果的提高。此外，传统教学

方法始终以教师的单向传授为主，学生缺乏主动思考和探索的机

会，无法调动学生学习兴趣。

三、OBE 理念指导下速度滑冰基础技术课堂教学改

革策略

（一）明确学习成果，反向设计教学目标

OBE 理念高度重视学习成果的明确，所以速度滑冰基础技

术教学也要注重学生学习成果的明确，根据学生具体情况，设计

出具体、可测量、可达成、可评价学习成果目标，再以学习成果

为起点，反向设计教学目标体系。以下从多个方面进行阐述：其

一明确核心学习成果。基于速度滑冰基础技术教学相关要求，明

确学生的核心学习成果，主要体现在以下三个方面：第一技能方

面：可以规范完成基础技术动作，如直道滑行、弯道滑行等等，

可以自己改正错误动作，掌握基本滑行技巧；第二能力层面：拥

有较强合作能力、自主学习能力等，具备主动探索速度滑冰技术

学习意识，和同伴合作完成练习任务，可以自主应对多数问题；

第三素养层面：对冰雪运动拥有浓厚的兴趣，拥有较强的冰雪运

动安全意识，具备坚韧不拔、勇于挑战的意志品质，树立终身体

育的理念。其二制定分层教学目标。结合学生具体情况，及时把

教学目标进行划分，主要有基础目标、提升目标、拓展目标。站

在基础目标而言，对于基础薄弱的学生，必须学会简单的蹬冰、

摆臂动作，拥有基本的滑行能力；站在提升目标而言，对于中等

水平的学生，要完成基础技术动作，可以自主纠正错误动作，拥

有滑行速度和灵活性；站在拓展目标而言，对于基础较好的学

生，让其可以有效运用基础技术动作，进行简单的战术配合，提

升滑行效率和质量。可见，教师制定分层教学目标，可让各个层

级的学生都拥有对应的学习目标，实现“人人都能成功”的 OBE

理念要求 [6]。

（二）优化教学内容，贴合学习成果需求

依托 OBE 理念“反向设计”的原则，坚持以学生学习成果为

导向，调整速度滑冰基础技术教学内容，保障教学内容和学习成

果相契合，确保教学内容的针对性、实用性和趣味性。以下从多

个方面进行阐述：其一剔除冗余内容，聚焦核心技术。围绕关键

学习成果，剔除和学习成果不相关内容，主要基于直道滑行、弯

道滑行、蹬冰、摆臂、制动等核心基础技术，优化教学内容，使

学生可以快速学会重要技能。比如，教师在蹬冰技术教学活动过

程中，主要想学生传授蹬冰的发力部位、发力方式和动作规范等

内容，摒弃无关教学内容，必要时定期开展实践训练活动，帮助

学生提高自身学生蹬冰技能。同时，还要根据课时具体情况，科

学安排各技术内容的教学时间，使学生拥有充足时间开展练习。

其二增加实用内容，提高应用能力。根据学生具体要求，增加速

度滑冰技术相关内容，如冰雪运动安全知识、应急处理方法、简

单的滑行战术等，提升学生的实际应用能力 [7]。例如，教师在教学
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中引入冰雪运动安全教学内容，向学生传授滑行过程中的安全注

意事项、摔倒时的自我保护方法等，增强学生的安全意识；增加

简单的滑行战术教学，如直道加速、弯道超越等，提升学生的技

术应用能力。其三添加趣味性内容，调动学生学习热情。根据学

生具体需求，增加趣味性教学内容，如滑行游戏、技能竞赛等，

突破传统机械训练的局限，调动学生的学习热情。比如，在基础

技术巩固环节中，大力开展“滑行接力赛”“技能挑战赛”等活

动，使学生在游戏和竞赛中过程中提高自身综合能力，增强自身

学习意识；必要时多媒体设备，为学生播放速度滑冰比赛视频、

技术讲解动画等，增强教学的趣味性和直观性。

（三）创新教学方法，突出学生主体地位

OBE 理念强调“以学生为主体”，所以速度滑冰基础技术

教学需要创新教学方法，替换传统“教师主导、学生被动”的教

学模式，尊重学生主体地位，培养学生的自主学习能力和创新能

力。以下从多个方面进行阐述：其一引入示范 + 引导 + 自主探

索教学方法。在进行教学时，教师不要局限于示范与讲解，而要

通过示范引导学生观看与思考，引导其主动探索技术动作学习方

法。比如，在教师在开展弯道滑行教学活动过程中，应向学生示

范相关动作，使学生直观的观看弯道滑行身体姿势、发力方式

等，随后引导学生自主训练，教师在旁负责指导，帮助学生改正

相关错误动作，让其在潜移默化中提高自身问题解决能力与自

主学习能力。其二引入分层教学，兼顾个体差异。结合学生分

层教学目标，引入分层教学方法，为各个层级的学生制定对应教

学指导和练习任务 [8]。针对基础薄弱生而言，教师应开展一对一

指导，缓解学生压力，让学生逐渐掌握基础技术；针对中等水平

学生而言，要求开展自主练习活动，通过教师有效指导，有效地

提高自身技术能力；针对基础好的学生来说，增加练习难度，让

其尝试拓展内容，提高自身技术应用能力。同时还应依托小组合

作学习方法，及时把多个层级学生分为一组，使学生们在互相帮

助、合作过程中，增强合作学习意识，提高整体综合能力。其三

采用现代化教学手段，提高教学效果。根据速度滑冰基础技术教

学情况，依托多媒体技术、虚拟现实技术等，确保教学趣味性和

直观性。比如，教师依托多媒体设备为学生播放技术传授视频与

错误动作分析等，使学生深层次的掌握技术动作要点与错误纠正

方法；依托虚拟现实设备呈现滑行场景，使学生在这一环境中开

展训练，降低实际冰上练习难度性，在提高学生学习自信心的同

时，也提高练习的成效。另外，还需要结合 BOPPPS 教学模式，

及时把引导、目标、前测、参与式学习、后测、总结六个环节融

入教学过程，提升学生参与度和教学效果 [9]。

四、结语

综上所述，OBE 理念与速度滑冰基础技术教学高度契合。已

成为应对现阶段教学弊端基础、也是提升教学质量的有效路径。

目前速度滑冰基础技术教学在目标、内容、方法等方面始终存在

着诸多问题，而依托 OBE 理念的教学改革策略，基于明确学习成

果、优化教学内容、创新教学方法，除了能够帮助学生提高自身

技能水平，还有利于调动学生学习积极性，进一步彰显“以学生

为主体、以成果为导向”的教学理念。本次研究为速度滑冰基础

技术教学改革提供了理论与实践参考，后续需持续探索 OBE 理

念与教学的深度融合，不断优化教学模式，助力冰雪运动人才培

养，推动我国冰雪运动教学高质量发展。
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