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摘   要 ：  新时代背景下，体育硕士专业学位研究生教育作为培养高层次应用型体育专门人才的核心载体，其高质量发展是响应

体育强国战略与健康中国2030目标的必然要求。本文从内在逻辑、本质要求与推进路径三个维度展开研究：内在逻

辑聚焦需求端与供给端的动态平衡；本质要求突出立德树人、实践导向与产教融合的核心特征；推进路径则围绕培养

体系优化、师资队伍建设、质量评价改革等方面提出具体措施，旨在为新时代体育硕士教育高质量发展提供理论参考

与实践指引。
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A b s t r a c t  :   Under the background of the new era, the education of professional master's degree in sports, as the 

core carrier for cultivating high-level applied sports professionals, its high-quality development is an 

inevitable requirement for responding to the strategy of a sports power and the goal of Healthy China 

2030. This paper conducts research from three dimensions: internal logic, essential requirements, and 

promotion paths. The internal logic focuses on the dynamic balance between the demand side and the 

supply side; the essential requirements highlight the core characteristics of moral education, practical 

orientation, and industry-education integration; the promotion paths propose specific measures 

around the optimization of the training system, the construction of the teaching staff, and the reform of 

quality evaluation, aiming to provide theoretical references and practical guidance for the high-quality 

development of sports master's education in the new era.
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引言

党的二十大报告提出：加快建设教育强国、科技强国、人才强国，坚持为党育人、为国育才，全面提高人才自主培养质量，着力造

就拔尖创新人才，聚天下英才而用之 [1]。《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》明确要求“有序扩大优质本科教育招生规模，扩

大研究生培养规模，稳步提高博士研究生占比，大力发展专业学位研究生教育”[2]。体育硕士专业学位研究生教育作为培养高层次应用

型体育专门人才的主渠道，在教育强国和体育强国建设中承担着独特而关键的使命，是多维度、多层次核心人才梯队的重要组成部分，

其教育质量直接关系到体育强国建设的速度与深度，是新时代体育事业发展不可或缺的关键力量。

自改革开放以来，国家对高层次应用型人才的需求日益增长。1984年至1988年，我国在多个行业和领域开展了应用型人才培养的

试点工作。2023年11月，教育部印发《关于深入推进学术学位与专业学位研究生教育分类发展的意见》，为研究生分类培养指明了方
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一、新时代体育硕士专业学位研究生教育高质量发展

的内在逻辑

内在逻辑指事物内部各要素之间固有的、本质的、必然的联

系及其驱动事物发展的客观规律，是事物存在与发展的根本依

据，决定了其本质特征与运行轨迹。明确内在逻辑，有助于透过

表象把握核心，为理解与实践提供精准指引。体育硕士专业学位

研究生教育高质量发展的内在逻辑可从以下三个层面解析：

（一）从国家战略到社会发展的驱动逻辑

随着教育强国、体育强国、健康中国等国家战略的深入推

进，对高层次应用型体育人才提出了新要求。体育硕士专业学位

研究生培养单位以国务院学位委员会、教育部相关指导文件为根

本遵循，紧密对接社会发展需求与体育职业特性，积极探索多元

化培养模式与实践路径，持续提升人才培养质量，已培育出一批

具备扎实专业功底、突出实践能力的应用型、复合型高水平体育

专门人才 [4]。

（二）从学科导向到需求导向的实践逻辑

从学科导向转向需求导向，是体育硕士专业学位研究生教育

主动回应新时代体育事业高质量发展诉求、着力提升人才实践创

新能力的核心变革。这一转型不仅涉及课程体系调整，更是一场

贯穿教育理念革新、培养模式与评价体系的优化。

（三）从职业导向到能力本位的育人逻辑

从“职业导向”迈向“能力本位”，反映了我国专业学位教

育对经济社会发展需求及人才成长规律的深化认识。这一育人逻

辑的拓展不仅是理念演进，更是培养模式、课程体系、评价标准

的系统性重构，旨在培养适应体育事业高质量发展的高层次、应

用型、复合型人才。

二、新时代体育硕士专业学位研究生教育高质量发展

的本质要求

新时代体育硕士专业学位研究生教育高质量发展的本质要

求，聚焦于培养具备高水平专业实践能力与创新素养的复合型、

应用型体育专门人才，集中体现为立德树人、实践导向、产教融

合与质量保障四大特征。

（一）落实立德树人根本任务，将思政教育融入培养全过程

坚持为党育人、为国育才，将体育精神、职业伦理与社会责

任融入培养全过程，培育兼具家国情怀、体育精神和专业担当的

高层次人才。具体包括：推进课程思政建设，在专业课程中渗透

社会主义核心价值观；创新实践思政模式，将课堂延伸至专业实

习、运动训练、体育竞赛与志愿服务等场景；加强师德师风建

设，发挥导师在“立德树人”中的引路人作用，以专业精神与职

业素养感召学生，培养“德技并修”的体育人才。

（二）注重培养的实践导向，提升研究生实践与创新能力

实践导向是专业学位的生命线，直接关系到体育人才的市场

竞争力。它体现了教育理念从“知识传授”向“能力塑造”和

“价值创造”的深刻转变，核心在于“以实践为引领、以创新为标

尺、以融合为手段”，培养能够扎根实践、勇于创新、解决真实

问题、创造实际价值的高层次应用型人才。落实这一导向，需要

政府、高校、行业企业及社会各方形成合力，共同构建开放、协

同、高效的专业学位教育新生态。

（三）深化产教深度融合，破解“学用脱节”堵点难点

深化产教融合是体育硕士专业学位研究生教育改革的核心，

关乎体育产业高质量发展与人才供给的精准匹配。这要求推动产

教融合从“表层合作”走向“深度融合”，构建“产业需求导向、

高校主体实施、企业深度参与、政策资源保障”的四位一体协同

育人新生态，从根本上破解“学用脱节”问题，培养“懂体育、

精专业、通市场、善实践”的高层次应用型体育专门人才。

（四）加强过程培养，建立全流程质量保障体系

建立全流程质量保障体系是提升人才培养质量的关键。应严

把“三关”：一是入口关，优化招生选拔机制，加强对考生实践

经历与职业潜力的综合评估；二是过程关，完善培养过程监控，

实施学业预警与分流机制；三是出口关，严格学位授予质量，建

立论文匿名评审与行业专家参与答辩的机制，重点评价学生的应

用能力与创新成果，形成“入口—过程—出口”全程闭环管理。

三、新时代体育硕士专业学位研究生教育高质量发展

的推进路径

体育硕士专业学位研究生教育作为培养高层次应用型体育人

才的核心载体，是推动体育强国与健康中国战略落地的关键支

撑。在全民健身国家战略深入实施、体育产业蓬勃发展、竞技体

育国际竞争日趋激烈的新时代背景下，其高质量发展不仅关乎体

育人才供给的质量与结构，更直接影响体育事业与产业的创新

向。文件强调学术学位与专业学位研究生教育同等重要，专业学位也应注重创新能力培养，而非单纯的技能训练。2024年4月26日，

《中华人民共和国学位法》正式颁布施行。这部法律开创性地将专业学位纳入法治化管理轨道，在国家立法层面明确了学术学位与专业学

位具有同等法律地位，标志着我国研究生教育分类发展的顶层制度框架已基本构建完成。这一系列政策与法律举措，为学术学位与专业

学位研究生教育的分类发展路径、分类评价体系构建提供了坚实的制度保障与法理支撑 [3]。

现有文献对专业学位研究生教育的研究多集中于政策演变、发展历程与现状描述，关于其高质量发展的内在逻辑、本质要求与推进

路径的探讨仍显不足。当前，我国体育硕士专业学位研究生教育在培养规模和学位点建设上已取得显著进展，但与高质量发展的要求相

比，仍存在培养目标模糊、课程体系与学术学位趋同、“双导师制”落实不到位、产教融合深度不足、质量评价体系单一等问题，尚未

形成独立鲜明的特色。
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活力。

（一）明确目标定位，服务国家战略需求

体育硕士专业学位研究生教育的核心目标是培养具备扎实理

论基础、突出实践能力和创新精神的应用型体育专门人才。首

先，要强化战略对接意识。教育目标应紧密呼应《体育强国建设

纲要》《“健康中国2030”规划纲要》等文件精神，主动对接体

育事业与产业高质量发展的现实需求，特别是在全民健身公共服

务体系构建、奥运争光计划深化实施、体教融合与体卫融合机制

创新、体育产业数字化转型、体育科技自主创新等关键领域，精

准布局人才培养方向。

（二）优化培养模式，强化实践创新能力

培养模式改革是提升人才培养质量的核心环节，关键在深化

产教融合、创新课程设计与强化实践育人。在产教融合方面，应

与优质中小学、职业院校、高水平体育俱乐部、专业运动队、体

育企业及科研机构等，共同建设高标准、功能复合的联合培养基

地。全面落实“双导师”制，即由高校具有丰富理论素养的导师

与行业企业具备实践经验的专家共同指导研究生。在课程体系创

新方面，应打破学科壁垒，构建“核心基础课程 + 模块化方向课

程 + 全程化实践实训”三位一体的课程体系。大幅提高案例教

学、项目式学习、模拟训练等教学形式的比重，推动课程内容与

职业资格要求、行业标准相衔接。

（三）加强师资建设，提升导师指导能力

导师队伍是决定体育硕士专业学位研究生培养质量的关键因

素，必须建设一支结构合理、能力突出的“双师型”导师队伍。

首先，优化导师队伍结构。打破“重理论、轻实践”的传统格

局，聘任校外体育教师、知名教练员、国家级裁判员、行业专家

等担任实践导师，形成校内导师与实践导师优势互补、深度融合

的“导师组”指导模式。其次，提升导师指导能力。建立常态

化的导师培训与交流机制，帮助导师更新教育观念、掌握指导

方法。

（四）健全质量保障，完善能力评价体系

构建科学、多元、动态的质量保障与评价体系，是教育高质

量发展的重要基石。首先，要制定特色化的培养质量标准。在遵

循国家专业学位研究生教育基本要求的基础上，制定更细化、更

具操作性的毕业要求和学位授予标准，核心是突出对实践应用能

力、职业素养、创新精神及解决实际问题能力的考核，并将其贯

穿于培养全过程。

（五）深化开放合作，拓展教育资源平台

在全球化与信息化时代，体育硕士专业学位研究生教育必须

持开放姿态，整合国内外优质资源。加强国际交流，引进海外优

质教育资源，通过开展合作办学、短期学分互认项目、学生交

换、海外实践、主办国际学术会议、邀请国际知名专家开展讲座

等多种形式，拓宽学生国际视野。

（六）完善政策支持，营造良好发展环境

高质量发展离不开有力的政策支持和良性的社会环境。政

府、高校和社会应形成合力，加大对体育硕士专业学位授权点的

资源倾斜，特别是保障实践教学基地的建设、行业导师的聘任经

费、学生实践实训的补贴以及课程建设的专项支持。宣传推广办

学成果与优秀案例，营造良好社会氛围。

四、结论

新时代体育硕士专业学位研究生教育高质量发展，是教育强

国与体育强国战略的重要交汇点。其内在逻辑体现为需求牵引、

供给适配与价值回归的统一；本质要求是立德树人、实践导向、

产教融合与质量保障的协同；推进路径需通过优化培养体系、加

强师资建设、改革评价机制、深化产教融合与国际合作，构建全

方位、多层次的高质量发展体系。未来，体育硕士专业学位研究

生教育应持续响应社会需求，不断创新培养模式，为我国体育事

业输送更多“德技并修、知行合一”的高层次应用型人才，为体

育强国和健康中国建设提供坚实的人才支撑与智力支持。
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