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摘   要 ：  新时代背景下，为落实全国高等本科教育工作会议精神，切实提高课程教学质量，亟须将《混凝土结构设计原理》这

类涉及复杂工程问题的专业必修课建设为具有高阶性、创新性与挑战度的一流课程，以有效培养学生的创新能力、实

践能力及科研能力。本文分析总结了课程教学中存在的问题，从任务驱动，目标牵引、五维方法课堂讲授、三种手段

课后强化、认知实践，综合运用、改进课程思政教学方法、多元化考核评价，突出学生能力培养等方面提出了课程的

建设策略，以期为高质量一流课程建设提供有益参考。
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A b s t r a c t  :   Under the background of the new era, in order to implement the spirit of the National Conference 

on Undergraduate Education in Higher Education Institutions and effectively improve the quality of 

course teaching, it is urgent to build compulsory professional courses such as "Principles of Concrete 

Structure Design" which involve complex engineering problems, into first-class courses with high-level, 

innovation and challenge. This effectively cultivates students' innovative ability, practical ability and 

research ability. This paper analyzes and summarizes the problems existing in the course teaching. The 

paper proposes the construction strategies for the course from aspects such as task-driven, goal-

oriented, five-dimensional method classroom teaching, three means of after-class reinforcement, 

comprehensive application of cognition and practice, improvement of course ideological and political 

teaching methods, diversified assessment and evaluation, and highlighting the cultivation of students' 

abilities. It is expected to provide useful references for the construction of high-quality first-class 

courses.
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引言

在新时代全国高等学校本科教育工作会议 [1] 上，教育部明确提出要对大学生合理“增负”，重点围绕高等教育的核心载体—— “课

程”实施改革，着力打造符合“两性一度”标准的高质量课程，以切实提升学生的学业获得感与成才实效。“两性一度”强调课程应具

备高阶性、创新性与挑战度：高阶性指培养学生综合运用知识解决复杂现实问题的能力；创新性要求引入学科前沿内容，激励学生参与

科研探索与成果形成；挑战度则体现为教学模式的转变，教师减少单向讲授，增加启发式、互动式的深度提问，旨在通过有难度的问题

引导学生作出有水平的回应，从而推动学习向更深层次发展。《混凝土结构设计原理》作为土木工程专业的一门核心必修课，内容体系

繁杂、教学难度较高，而授课学时通常较为紧张。在课程教学改革创新方面，各高校教师结合不同技术路径进行了富有成效的探索。武



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 077

一、课程建设目标

《混凝土结构设计原理》课程在专业培养方案中具有承上启

下、支撑指导作用。本课程是讲授钢筋与混凝土材料的物理力学

性能，钢筋混凝土基本计算原理，受弯构件的正截面受弯承载

力、斜截面受剪承载力计算，受压构件的截面承载力计算，受拉

构件的截面承载力计算，受扭构件的承载力计算，构件的抗裂与

裂缝宽度验算，受弯构件的挠度验算、结构的耐久性要求，钢筋

混凝土肋梁楼盖结构设计等知识的课程。通过对钢筋混凝土结构

基本知识的讲授与分析，使学生掌握钢筋混凝土基本构件和结构

设计的设计计算方法与结构施工及工程质量有关的结构基础知

识，具有一般钢筋混凝土结构工程设计与管理的能力，提高学生

综合分析与解决实际工程问题的能力，培养学生的职业意识和职

业道德，增强社会的责任感和使命感，加深学生对课程知识的理

解和掌握，初步建立环境保护与可持续发展的意识及系统方案创

新与设计能力。

二、现状分析及存在问题

《混凝土结构设计原理》课程是土木工程专业重要的专业基

础课程，实践性强，且与现行规范紧密相关，主要培养学生对钢

筋混凝土结构的分析、设计和工程实践创新能力。目前《混凝土

结构设计原理》课程教学主要存在以下特点及问题：

（1）《混凝土结构设计原理》课程计算公式多且长、符号多

易混淆、知识点琐碎、构造要求繁多、理解难度较大，实践和理

论性强。

（2）传统的教学模式已难满足学生对知识、能力和素质的综

合需求。在目前大类培养和缩减学时的背景下，如何在较少的学

时内让学生既掌握课程知识的精髓，又能构建深度和高阶学习的

教学模式，提供开放的学习环节，让学生实现深层次学习，激发

学生的学习兴趣、探索新知的欲望与动力，为学生提供获取知识

的多种渠道以及将所学知识加以综合应用的机会。

（3）综合性与应用性强。该课程涵盖了混凝土材料、结构力

学、设计原则等多个方面的内容，是学生综合运用各个知识领域

进行设计的重要基础。混凝土结构广泛应用于建筑和基础设施领

域，该课程旨在培养学生的实际工程设计能力，使他们能够解决

实际工程中遇到的问题。

三、课程建设策略

以课程培养目标为出发点，基于课程教学大纲，打造以课堂

教学为主体、参观实习及实验实操为两翼，主体前行、两翼齐

飞、三环紧扣、齐头并进的多维课程教学内容，全面提升学生知

识能力素质。课程建设策略如下：

（1）任务驱动，目标牵引：针对课堂教学内容，提前布置课

程学习任务，开展线上课程学习，完成在线测试，并提交在线作

业；开展学生线上完成及测试结果分析，寻找学生普遍共性存在

问题，教师在课堂授课时开展重点讲授，做到有的放矢，针对性

知识讲解。

（2）五维方法课堂讲授：主要包括预习任务重点讲解、本节

内容着重讲授、典型题目翻转课堂、综合题目小组协同、阶段内

容随堂测试。对于典型的题目通过翻转课堂形式，让学生自行讲

解课程教学重点，并进行交流讨论，教师点评总结，活跃课堂授

课氛围，提高学生学习积极性，从而掌握课程学习重点。课程目

前拥有系统的课程讲义、多媒体课件、微课视频41个、试验录像

8个、2D 及3D 动画11个、国内外规范资料4套、工程案例7个、

试题库1个等资源。

（3）三种手段课后强化：针对课程学习内容，进行课后辅

导、网上答疑、作业讨论。课程每阶段内容讲解结束后，对授课

内容开展具有针对性的随堂测试，随时掌握学生的学习动态和学

习效果；针对学生反馈的普遍共性问题，定时开展“回头望”授

课，以解决学生在课程学习过程中存在的不足和问题。

（4）认知实践，综合运用：通过参观实习、动手实操、实

验分析，提高学生的专业知识运用和实践能力。对于综合类题目

例如简支梁设计，将学生分成小组，每组布置不同参数题目，让

小组内学生分工协作，每位学生均参与其中，锻炼学生对课程内

容的掌握能力及团队协作精神。理论教学与实践结合，课程设置

理论讲授、工程实践和课程实验相结合的教学环节，通过课堂讲

解、案例分析、工程实践和课程实验等多种方式，帮助学生建立

起理论与实际应用之间的联系，培养实际问题解决的能力。

（5）改进课程思政教学方法：课程建立杰出人物、重大工

程、典型事故、经典理论、科研创新等模块的课程思政教学案例

汉大学刘素梅等 [2] 依据国家精品资源共享课的建设导向，将计算机辅助教学引入课堂，引导学生自主编写混凝土基本构件计算程序，使

其在编程实践中深化对设计理论与方法的理解与掌握。火箭军工程大学刘云等 [3] 则依托 BIM 技术，构建了线上线下融合的混合教学模

式；以“T 形梁正截面受弯承载力设计”为案例，系统设计了 O-PIRTAS 教学框架，并给出了具体的实施策略。此外，大连民族大学

覃丽坤等 [4] 面向新工科建设需求，倡导学研融合机制，通过导师工作室平台，将科研课题与课程教学内容有机衔接，有效提升了学生的

工程应用与创新能力。此外，还有不少学者 [5-10] 就课程教学中的双语教学、课程思政、实验教学环节等某一环节进行了教学方法的创新

与实践。

鉴于此，为了培养学生的科研能力、实践能力和创新能力，结合《混凝土结构设计原理》课程特点及学生学习中存在的问题，以提

高“两性一度”为目标，探讨一流课程的建设内容。
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库，从线上线下、课内课外对课程思政教学资源进行有效整合，

激发学生的爱国情怀和大国自信意识，树立为国家、社会发展做

贡献的理想和信念。坚持价值塑造、人格养成、能力培养和知识

探究四个维度协调发展；构建了该门课程的5个课程思政典型融入

案例，以期为同类工科专业相关专业课程提供参考。

（6）多元化考核评价，突出学生能力培养：采用全过程多元

化考核评价，以课堂讲授为主，通过实验、作业、随堂测验及考

勤等多环节训练和督促检查，巩固学习成果，确保学生对教学内

容的掌握程度和应用能力。本课程安排2次实验，4-5次课后作

业，2-3次过程测验，按“课堂提问、作业、课程测验”三项成绩

计算过程考核平时成绩，占总成绩的30%；实验成绩由实验态度

及预习情况（3%）、实验过程操作及协作工作情况（4%）和实验

报告完成情况（3%）等综合评价结果作为评价依据，占总成绩的

10%；其余60% 由期末闭卷考试成绩构成。其中，期终考试采取

闭卷形式，内容涉及课程的基本概念和基本方法，题型包括选择
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题、判断题、简答题、计算题等。通过实验、平时作业、随堂测

验与期终考试等对学生专业核心知识、实际工程简化分析与设计

能力以及理论联系实际等能力等进行考核，即对毕业要求的相关

指标点的达成度进行评估。

四、结语

结合“两性一度”一流课程建设思路，分析总结以往《混凝

土结构设计原理》课程教学中存在的问题，为实现课程高阶性、

创新性、挑战度的建设要求，从任务驱动，目标牵引、五维方法

课堂讲授、三种手段课后强化、认知实践，综合运用、改进课程

思政教学方法、多元化考核评价，突出学生能力培养等方面完成

了一流课程的构建，并达到了良好的教学效果。督导专家、在校

学生、杰出校友对课程给出了高度评价，起到了良好的示范辐射

作用。5年评教结果均为优秀，调查表明95% 的学生认为课程互动

环节提高了学习兴趣和主动性，达到了预定的目标。
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