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摘   要 ：  在核心素养导向下，如何转变以技能传授为核心的教学理念，注重学生身体素养、健康行为、体育品德等多方面的综

合提升，成为提高初中体育教学质量，促进学生全面发展的重要问题。篮球运动项目具有集体性、对抗性和综合性等

特点，是培养学生核心素养的有效途径。本文立足核心素养导向，分析初中体育篮球教学现存的问题，围绕教学内容

结构化、教学组织小组化、教法学法问题化、教学评价精准化，探讨初中体育篮球教学策略，旨在帮助学生掌握篮球

知识技能的同时，促进其团队协作、规则意识、意志品质等方面不断成长，为体育核心素养在篮球教学中落地提供参

考。 
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A b s t r a c t  :   Under the guidance of core competencies, how to transform the teaching philosophy centered 

on skill transmission and focus on the comprehensive improvement of students' physical literacy, 

healthy behaviors, sports morality and other aspects has become an important issue for improving 

the quality of junior high school physical education and promoting students' all-round development. 

Basketball, characterized by collectiveness, competitiveness and comprehensiveness, is an effective 

way to cultivate students' core competencies. Based on the orientation of core competencies, this 

paper analyzes the existing problems in junior high school physical education basketball teaching, 

and explores the teaching strategies around four key aspects: structured teaching content, group-

based teaching organization, problem-driven teaching and learning methods, and precise teaching 

evaluation. It aims to help students master basketball knowledge and skills, promote their continuous 

growth in teamwork, rule awareness, will quality and other aspects, and provide reference for the 

implementation of physical education core competencies in basketball teaching. 
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引言

在深入落实《义务教育体育与健康课程标准（2022年版）》进程中，核心素养培养理念日渐深入人心，教师不再局限于体育技能传

授目标，越来越注重学生在运动能力、健康行为、体育品德方面的发展。同时，在教学实施层面，诸多教师结合新教材和浙江省中小学

体育与健康课程指导纲要，积极落实“教会、勤练、常赛”课程理念，探索“学—练—评”一致性的体育教学新样态。初中生处在青春

期阶段，好胜心强且活泼好动，具有一定的团队意识。篮球是一项综合性的运动项目，广受学生喜爱，具有独特的运动魅力与丰富的育

人价值。以核心素养为导向开展初中体育篮球教学活动，不仅能提高学生综合运动素质，还能帮助其养成良好的运动习惯，塑造良好人

格品质，实现全面发展 [1]。但是，核心素养导向下的初中体育篮球教学尚处在探索阶段，部分篮球教学存在内容零散、组织传统、教法

固化、评价单一等问题，难以充分培养学生核心素养。由此，以核心素养为导向，将教学内容结构化、教学组织小组化、教法学法问题

化、教学评价精准化，构建“四化课堂模式”，对提高篮球教学质量和水平具有重要意义。

一、核心素养导向下初中体育篮球教学现存的问题

在课程改革进程中，“学、练、赛、评”一体化模式逐步融入

初中体育教学实践，有效提升了学生体育核心素养，但具体的篮

球教学模式还有待完善，存在一些不足。

（一）教学内容碎片化，缺乏结构化设计

部分教师设计的篮球教学内容缺乏系统性和层次性 [3]。篮球课

往往以单一技能训练为主，未能结合学生运动基础、身心特点和
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素养目标，设置覆盖完整知识、技能和素养目标的教学体系 [4]。篮

球教学设置的任务过难或过易，难以满足各层次学生的需求，结

构化设计缺失 [6]。

（二）教学组织形式单一，小组化教学落实不到位

传统部分篮球课仍存在“教师示范、学生模仿”现象，小组

学习与分组活动较少。尽管有教师开展分组活动，但分组方式不

够合理，未能照顾不同学生性格、身体素质和运动基础，对小组

活动的引导和支持不足，难以保证活动效果 [9]。

（三）教法学法固化，问题化引导不足

篮球课堂教学缺乏引导性问题 [2]。部分教师直接讲述知识和技

能要点，未能围绕知识设置值得思考的问题，较少给予学生探究

空间，限制了学生学习主动性，课堂活动氛围不够活跃 [5][8]。

（四）教学评价粗放，精准化程度不高

部分体育教师仍以技能测试为主要评价手段，对学生课堂参

与、努力程度、团队表现关注不足 [7]。同时，未能充分发挥信息化

技术在评价中的优势，缺乏数据驱动的评价体系，评价结果缺乏

客观性与精准性 [10]。

二、核心素养导向下初中体育篮球教学的优化策略

以体育核心素养三维目标为引领，从四个环节构建系统化、

可操作的教学策略，实现篮球教学与核心素养培养的深度融合。

（一）教学内容结构化：构建“素养导向、层次清晰、衔接

有序”的内容体系

结合“教－学－评”一致性理念和分层教学思路，立足核心

素养目标和学生实际，构建“基础模块－提升模块－拓展模块”

三级内容体系，实现技能与素养协同培育 [2][4]。

1. 明确内容设计的核心原则

坚持素养导向原则，围绕运动能力、健康行为、体育品德目

标设计教学内容。坚持渐进性原则，确保教学内容贴合学生技能

基础和接受能力。坚持分层设计，满足不同层次学生需求 [3]。坚持

实用与趣味结合，激发学生学习兴趣 [5]。

2. 构建三级教学内容体系

（1）基础模块：聚焦基础技能与素养启蒙，传授篮球常识、

基本规则、原地运球、双手胸前传球等基础技能。开展基础身体

素质训练，渗透运动安全、遵守规则等健康行为和体育品德教

育 [8][9]。帮助学生了解篮球运动，养成良好运动习惯。

（2）提升模块：聚焦技能巩固与素养提升，强化组合技能

和传切、掩护等基础战术配合训练。深化篮球规则教学，开展耐

力、爆发力等身体素质提升训练，渗透科学锻炼、团队协作等素

养内容 [4][6]。帮助学生熟练掌握组合技能，提升团队协作能力。

（3）拓展模块：聚焦战术应用与素养内化，强化联防、盯人

等复杂战术应用，开展篮球竞赛组织与裁判教学，结合学生特长

实现技能个性化提升，渗透终身锻炼、责任意识等素养内容 [5]。帮

助学生具备竞赛组织和参与能力，形成良好体育品德。

3. 优化教学内容的衔接与整合

做好三级模块的递进衔接，确保技能与素养培育的连续性；

整合篮球教学与身体素质、体育健康知识教学，提升教学综合

性。结合生活实际和体育竞赛，强化技能实践应用。融入视频示

范、动作分析等信息化内容，提升教学直观性 [1][7]。

（二）教学组织小组化：构建“分组科学、分工明确、合作

高效”的组织形式

结合动态分层教学理念，坚持“分组科学、分工明确、合作

高效”原则，优化分组方式，设计合理任务，强化教师指导，发

挥小组合作的育人价值 [4]。

1. 科学分组，兼顾公平与差异

采用“异质分组为主、同质分组为辅”的方式，先对学生篮

球基础、身体素质、性格特点进行全面摸底，再将学生分成4—6

人小组，确保组内强弱互补、性格互补；结合教学内容和学生学

习情况动态调整小组人员，确保每位学生都能参与其中、获得发

展 [9]。技能练习采用异质分组，竞赛采用同质分组，兼顾帮扶与

公平。

2. 明确分工，强化责任意识

每组选举组长，负责组织协调；为每位学生分配技能指导

员、记录员、安全员、宣传员等具体角色，明确职责 [6]，避免“少

数人主导、多数人旁观”，培养学生责任意识和团队协作意识，

落实体育品德培养目标。

3. 设计合理的小组任务，激发合作动力

结合素养目标、教学内容和学生特点，设计技能练习类、探

究学习类、游戏竞赛类、素养践行类四类任务 [5][8]，如小组技能接

力、战术探究、友谊赛、运动安全宣传等，激发学生合作动力和

探究欲望，实现技能与素养同步提升。

4. 强化教师指导，提升合作效果

教师转变为引导者、组织者和指导者，活动前明确任务要

求，指导分组分工。活动中巡回指导，及时解决分组不合理、动

作不规范等问题，关注基础薄弱学生。活动后组织展示总结，评

价激励各小组，提升学生合作积极性和成就感 [6][7]。

（三）教法学法问题化：构建“问题引领、自主探究、师生

互动”的教学模式

教法学法问题化的关键在于以学生为中心，将知识点转化为

启发性问题，通过问题设计引导学生主动学习，使其在解决问题

的过程中实现知识、技能与素养协同发展 [2]。

1. 分析项目特征，合理预设问题

篮球运动集变化性、集体性与连续作战性于一身。结合项目

特点与学生可能出现的情况，预设问题链引导学生思考、探究与

实践 [8]。在运球教学中，设计运球手型、按拍球、护球等相关问

题，引导各组边思考边尝试，建立自信心。

2. 设计探究问题，激发实践兴趣

采用“问题导入－探究学习－展示交流－总结提升”的教学

流程，结合问题导入法、探究式教学法、示范讲解法、练习巩固

法 [5][6]。运、传、投组合技术教学中，导入“如何把握传球和投球

的契机”“怎么选择传球方式配合队友”问题，并组织行进间运球

接力游戏，让学生在游戏过程中进行探究，潜移默化地提高人际

交往能力、团队合作能力。
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3. 设计开放问题，反思修正问题

针对学生传切配合薄弱点，依托电教媒体播放 CBA 比赛视频

和画面，设计开放性问题，如“喜欢哪个瞬间”“看到了哪些动

作”“发现了哪些有效传球动作”。在真实画面与问题刺激下，引

导学生快速作答快速反应，一边回忆场景一边模仿类似的动作，

纠正错误姿势，提高传球正确率 [7][9]。

4. 搭建追问支架，提升教学效果

在学生回答不全面或回答不上来时，教师降低问题难度，搭

建追问支架。对于有防守如何更好传接球的问题，在学生不理解

的情况下，采用语言追问与动作提示相结合的方式，帮助学生理

清解决问题思路，深化其对动作的认知。

（四）教学评价精准化：构建“素养导向、全面覆盖、精准

高效”的评价体系

坚持“素养导向、全面覆盖、精准高效”原则，构建涵盖核

心素养各维度、教学全过程的数据驱动评价体系 [2][7]。

1. 聚焦核心素养，明确评价目标

围绕运动能力、健康行为、体育品德三维目标，明确各维度

评价要点。运动能力聚焦技能掌握、身体素质和技术应用；健康

行为聚焦运动习惯、科学锻炼和运动安全；体育品德聚焦团队协

作、公平竞争和规则意识，全面反映学生素养发展水平 [10]。

2. 完善评价内容和标准，实现精准评价

分维度、分层次制定科学具体的评价标准，结合学生基础分

为基础层、提高层、拓展层。细化评价要点，明确评分标准。利

用信息化技术收集学习数据，通过数据分析精准诊断学生学习和

素养发展情况，如传切配合评价，分层次明确动作准确性、应用

能力等评分要求 [1][7]。

3. 优化评价方式，实现多元化评价

结合过程性评价（60%）与终结性评价（40%），过程性评

价通过课堂观察、小组评价等形式开展，终结性评价采用技能测

试、竞赛展示等形式。结合教师评价、学生自评、互评和家长评

价，确保评价全面客观。结合定量评价（技能、身体素质）与定

性评价（体育品德、学习态度），形成评分与评语 [6][10]。

4. 强化评价结果应用，发挥评价导向功能

设置“匿名评价”小纸条，从课堂学习态度、动作技术熟练

度、团队配合等角度出发，将对教师、同学的评价写在小纸条

上，帮助教师掌握学习情况，促使学生发现自身优势和缺点。最

后，搜集进步与不足建立成长性档案，跟踪学生素养发展过程，

为后续教学提供参考 [5][7][9]。

三、结束语

综上所述，立足核心素养导向，将体育学科核心素养培养贯

穿于篮球教学全过程，围绕三维教学目标重构体育篮球教学体

系，关系到学生全面发展与篮球课堂教学效果。因此，教师要坚

持因材施教的原则，结合不同学生的学情，采用多样化教学策

略，通过运用结构化、小组化、问题化与精准化的教学策略，构

建“四化课堂模式”，促进知识点、技能点与素养点融入学、练、

赛、评全过程，潜移默化地培养学生体育核心素养。在具体实施

层面，教师应建立结构化教学内容体系，适应不同层次学生的成

长需求；实施小组化的教学组织模式，鼓励学生分组学习、相互

帮助、共同成长；采用问题化的教法学法，启发学生思考篮球知

识技术训练与竞赛应用的关键问题；建立精准化的教学评价体

系，激发学生学习内驱力，从而实现篮球技能水平、健康行为和

体育品德全面提升。
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