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一、初中物理跨学科教研共同体的构建与实施路径探

索意义

探索初中物理跨学科教研共同体的构建与实施路径，是落实

核心素养导向下基础教育改革的重要举措，契合义务教育物理课

程改革的核心要求。其核心意义在于打破初中物理教学的学科壁
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摘   要 ：  在核心素养导向的基础教育深化改革背景下，结合《义务教育物理课程标准（2022年版）》要求，跨学科融合成为初

中物理教学改革的重要方向。当前初中物理跨学科教研存在学科壁垒突出、协同机制欠缺等问题，构建跨学科教研共

同体成为摆脱困境的关键。本文结合近3年相关研究与教学实践，阐述初中物理跨学科教研共同体的研究背景与探索

意义，剖析其构建与实施中的四大难点，提出确立共同目标、设计融合框架等四大实施路径，并结合具体物理课程补

充案例，为初中物理跨学科教研共同体落地提供可操作支撑，助力落实融合育人目标，提升物理教学质量。
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A b s t r a c t  :   Against the background of the deepening reform of basic education oriented by core competencies 

and in line with the requirements of The Physics Curriculum Standard for Compulsory Education 

(2022 Edition), interdisciplinary integration has become an important direction for the teaching reform 

of junior high school physics. At present, interdisciplinary teaching and research in junior high school 

physics faces problems such as prominent disciplinary barriers and lack of collaborative mechanisms. 

Constructing an interdisciplinary teaching and research community has become the key to solving 

these dilemmas. Based on relevant research and teaching practice in the past three years, this 

paper elaborates on the research background and exploration significance of the interdisciplinary 

teaching and research community for junior high school physics, analyzes four major difficulties in 

its construction and implementation, and proposes four implementation paths including establishing 

common goals and designing integration frameworks. Combined with specific cases supplemented by 

physics courses, it provides operable support for the implementation of the interdisciplinary teaching 

and research community for junior high school physics, helps realize the goal of integrated talent 

cultivation, and improves the quality of physics teaching. 
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垒，整合教研资源、凝聚教研合力，破解当前物理跨学科教研碎

片化、低效化的困境。同时，可系统性提升物理教师的跨学科教

研能力与综合教学素养，推动教师从单一学科教学者向综合育人

者转型。此外，该探索能为初中物理跨学科教学实践提供可借鉴

的思路与支撑，衔接教研理念与教学落地，助力落实融合育人目

标，促进学生科学思维、综合应用能力的全面发展，彰显初中物

当前，我国基础教育进入核心素养导向的深化改革阶段，《义务教育物理课程标准（2022年版）》明确要求打破学科壁垒，强化跨

学科实践，且跨学科实践课需占总课时10% 左右。教育部等七部门《关于加强中小学科技教育的意见》也提出强化跨学科融合育人，培

养学生科技创新能力。但当前初中物理教学存在学科壁垒突出、教师跨学科教研能力不足、教研资源分散等问题，难以落实文件要求。

在此背景下，构建初中物理跨学科教研共同体，整合多方资源、提升教师教研能力，成为衔接教育政策与教学实践、落实核心素养培育

目标的迫切需求。
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理学科的育人价值。

二、初中物理跨学科教研共同体的构建与实施难点

（一）学科壁垒分明，融合基础薄弱

长期以来，初中各学科教学处于独立发展的状态，物理学科

与数学、化学、生物等相关学科缺乏常态化的教研联动，各学科

坚守自身教学体系与教研重点，形成固化的学科边界。跨学科教

研未纳入常规教研计划，学科间的教学目标、知识体系衔接不

畅，缺乏支撑跨学科融合的教学共识与实践基础，导致初中物理

跨学科教研共同体构建初期难以打破固有格局，融合推进受阻。

（二）教学理念各异，协同机制欠缺

参与初中物理跨学科教研共同体的各学科教师，受自身教学

经历、学科特性影响，形成了差异化的教学理念与教研思路。部

分教师仍固守单一学科教学思维，对跨学科融合育人的认知不

足，缺乏协同教研的主动意识。同时，共同体缺乏完善的协同教

研机制，未明确各成员的职责分工、教研流程与沟通方式，导致

教研活动难以形成合力，协同育人的目标难以落地。

（三）资源整合困难，共享平台不足

初中物理跨学科教研需要整合各学科的教学资源、教研资源

与师资资源，但当前各类资源分散于不同学科、不同学校，缺乏

统一的整合与梳理。优质跨学科教研资源总量不足，且资源呈现

碎片化、同质化特征，难以满足共同体教研需求。此外，缺乏高

效的资源共享平台，资源传递与复用效率低下，各成员间难以实

现资源互通、优势互补，制约了教研共同体的良性发展。

（四）教师能力单一，跨界经验有限

初中物理教师多专注于本学科知识的深耕，缺乏对关联学科

知识的系统掌握，跨界知识储备不足，难以设计出科学合理的跨

学科教研活动。同时，教师缺乏跨学科教研的实践经验，在教研

活动组织、跨学科教学设计、学情分析等方面能力不足，难以有

效开展跨界教研研讨与教学实践。部分教师缺乏主动提升跨界

能力的意识，进一步加剧了教研共同体实施过程中的人才短板

问题。

三、初中物理跨学科教研共同体的构建与实施路径

（一）确立共同目标，凝聚教研共识

教师需立足核心素养培育要求，结合物理学科特点与跨学科

教研需求，主动参与共同目标研讨，摒弃单一学科教研思维，明

确跨学科教研的核心方向与育人价值。教师应主动沟通自身教研

诉求，协调各学科教研重点，达成“融合育人、协同提升”的教

研共识，将跨学科教研目标与日常教学、教师成长相结合，确保

目标具有针对性与可操作性，为共同体构建奠定思想基础。

比如，在《凸透镜成像的规律》这节课程中，教师需要围绕

“探究凸透镜成像特点、理解成像规律的应用”这一核心，结合数

学中比例关系、几何图形成像原理，与数学教师达成跨学科教研

共识，明确共同教研目标是通过跨学科融合，帮助学生精准掌握

成像规律与定量关系，避免物理规律与数学计算脱节，凝聚“物

理探究 + 数学分析”的协同育人共识。教研过程中，物理教师主

动梳理凸透镜成像实验中的定量分析难点，如物距、像距与焦距

的比例关系、成像大小与物距像距的定量关联等，主动与数学教

师沟通研讨，明确如何将几何中的相似三角形、比例线段知识融

入物理实验数据处理中。双方共同梳理教研重点，明确先通过物

理实验让学生动手操作获取物距、像距及成像特点的直观数据，

再借助数学方法对数据进行整理、分析，推导得出成像规律的定

量表达式，同时明确教研需兼顾学生物理实验操作能力、现象观

察能力与数学数据分析、逻辑推导能力的双重提升，细化教研环

节中各学科的参与节点，确保达成的共识具体可落地，为后续跨

学科教研活动的有序开展划定清晰方向，切实打破物理与数学学

科间的教研壁垒。

（二）设计融合框架，建立协作机制

教师需结合各关联学科知识体系与教学规律，主动参与跨学

科教研融合框架的设计，明确教研内容、实施步骤与分工细则。

教师应牵头搭建常态化协作沟通渠道，建立健全教研研讨、成果

反馈、责任落实等机制，主动配合各学科教研安排，主动沟通教

研过程中的问题与建议，保障协作教研有序推进，实现各学科教

研力量的高效联动。

比如，在《升华和凝华》这节课程中，教师需要结合化学中

物质状态变化、生物中水分蒸发与凝结相关知识，设计跨学科教

研融合框架，明确物理教师负责演示升华凝华实验、解读现象原

理，化学与生物教师补充物质状态变化的微观解释与生活应用教

研内容，建立定期研讨、成果共享的协作机制，明确各学科教师

分工。物理教师负责准备碘锤升华实验、干冰凝华实验的器材与

操作流程，梳理实验中的重点难点的教研要点；化学教师负责补

充物质状态变化的微观粒子运动规律，解读升华凝华过程中无液

态过渡的微观本质的教研内容；生物教师负责结合植物蒸腾作用

中水分的升华与凝华现象，补充相关生活应用的教研素材。同时

建立每周一次的线上线下结合研讨机制，明确物理教师牵头组织

教研活动，化学、生物教师负责补充相关学科教研内容，活动后

由专人整理教研成果，反馈给各成员优化完善，确保跨学科教研

有序落地、高效推进。

（三）开发课程资源，搭建共享平台

教师需立足物理跨学科教研需求，主动挖掘本学科与关联学

科的教研资源，参与资源的筛选、整合与开发，聚焦教研重点优

化资源内容，提升资源的针对性与实用性。教师应主动参与共享

平台搭建，梳理自身优质教研资源并主动上传，主动学习借鉴其

他学科优质资源，参与平台资源的更新与维护，建立资源互通、

优势互补的共享模式，提升资源利用效率。

比如，在《摩擦力》这节课程中，教师需要围绕摩擦力的大

小影响因素、摩擦力的分类与应用等知识点，挖掘物理实验视

频、力学分析课件等资源，结合数学中控制变量法的应用、科学

中摩擦力在生活中的防护与利用相关素材，整合开发跨学科教研

资源，上传至共享平台，供共同体教师参考借鉴，同时借鉴其他

学科相关资源优化自身教研内容。物理教师主动录制摩擦力探究
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实验的完整视频，标注实验中的关键操作、变量控制要点及实验

现象分析思路，整理成可复用的教研课件；结合数学中控制变量

法的解题思路，整理摩擦力大小影响因素的定量分析习题及解题

技巧，融入教研资源；主动收集科学学科中关于摩擦力在机械制

造、日常生活中的防护与利用的资料，分类整理后补充到教研资

源中。搭建线上共享平台，将整合后的实验视频、课件、习题、

资料按教研环节分类上传，设置资源检索功能，方便共同体教师

按需下载使用，同时建立资源更新机制，教师们定期上传自身优

化后的教研资源，互相借鉴、补充完善，形成资源闭环，提升资

源利用效率。

（四）开展系统培训，提升综合素养

教师需树立终身学习理念，主动参与跨学科教研相关培训，

系统学习关联学科知识、跨学科教研方法与教学设计技巧。教师

应主动开展自主学习与同伴互助，主动交流跨学科教研经验，反

思自身教研不足，针对性提升跨界知识储备、教研组织与教学设

计能力，主动将培训所学转化为教研实践能力，助力自身向综合

型教研者转型。

比如，在《浮力》这节课程中，教师需要通过系统培训，掌

握浮力计算公式的推导逻辑，结合数学中压强公式、密度公式的

应用，以及科学中浮力在航海、潜水等领域的应用知识，提升跨

学科教学设计能力，在教研中主动交流浮力跨学科教学的难点与

技巧，反思自身在跨学科知识融合中的不足，将培训所学转化为

教研实践，优化浮力跨学科教研方案。培训中，教师系统学习浮

力公式的推导过程，结合数学中压强公式、密度公式的推导逻

辑，掌握跨学科公式融合的教学方法；学习科学中浮力在船舶设

计、潜水器制造中的应用原理，补充教研素材。教研过程中，主

动分享培训所学的公式推导技巧，与共同体教师交流如何引导学

生结合数学知识理解浮力公式，反思自身以往教学中忽略跨学科

公式衔接的问题，结合培训内容优化教研方案，明确教研中需重

点突破公式跨学科推导、浮力应用跨学科拓展两个核心要点，

同时设计针对性的教研活动，将培训所学充分转化为教研实践

能力。

四、结尾

综上所述，本文主要研究了初中物理跨学科教研共同体的构

建与实施相关内容，结合基础教育改革文件精神，明确了其研究

背景与探索意义，系统剖析了学科壁垒、理念差异、资源不足、

教师能力单一四大实施难点。在此基础上，提出了确立共同目

标、设计融合框架、开发课程资源、开展系统培训四大实施路

径，并结合《凸透镜成像的规律》等四门物理课程补充具体案

例，为初中物理跨学科教研共同体的落地提供科学、可操作的支

撑，助力破解跨学科教研困境，落实核心素养育人目标。
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