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一、中药药理学课程的核心地位与现实困境

中药药理学以中医药基本理论为指导，运用现代科学技术和

方法，研究中药与机体之间的相互作用及作用规律，中药药理学

学科天然蕴含着多学科交叉，这与“新医科”的融通理念高度契

合。然而，当前中药药理学课程的教学实践与“新医科”的要求

之间尚存显著差距，主要体现在：
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摘   要 ：  在“新医科”建设背景下，中医药传承创新发展具有重要战略意义。中药药理学作为连接传统与现代、基础与临床的

关键学科，其课程改革对培养复合型、创新型中医药人才至关重要。当前该课程在目标、内容、方法及评价体系等方

面，仍存在滞后与不适应。因此，探索其改革路径，对优化人才培养、增强学科竞争力、服务国家战略具有重要的理

论与现实价值。
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A b s t r a c t  :   Against the backdrop of the "New Medical Science" construction, the inheritance and innovative 

development of traditional Chinese medicine (TCM) holds significant strategic importance. As a key 

discipline that bridges tradition and modernity, as well as the basic and clinical aspects, the reform 

of pharmacology of traditional Chinese medicine is crucial for cultivating compound and innovative 

TCM talents. Currently, this course still lags behind and is not well adapted in terms of its objectives, 

content, methods, and evaluation system. Therefore, exploring its reform path is of great theoretical 

and practical value for optimizing talent cultivation, enhancing the competitiveness of the discipline, and 

serving national strategies.
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（一）教学理念与方法相对单一

目前中药药理学教学在教学理念和方法上仍显单一，课堂教

学多延续“教师中心、教材中心、课堂中心”的传统模式，以单

向知识传输为主。对于课程中涉及的复杂作用机制、多靶点调节

网络、药效物质基础与体内过程等核心内容，仍缺乏具有深度和

启发性的教学设计。传统的教学方式难以充分调动学生的主动

思考与探究意愿，不利于培养学生分析问题和解决实际问题的

“新医科”是新时代国家战略驱动下医学教育的系统性重塑。其核心内涵体现在四方面：一是学科跨界融通，打破传统壁垒，推动

医学与人工智能、大数据等工科前沿深度融合，并加强与生命科学、理学等基础学科的交叉；二是价值目标从“以疾病治疗为中心”转

向“以健康促进为中心”，强调覆盖全生命周期的

健康管理，培养能提供连续性、整体性服务的“健康守护者”；三是技术驱动范式革新，基因编辑、医疗人工智能等颠覆性技术正

改变医学形态，教育需前瞻融入，培养学生运用新技术解决问题的初步能力与创新思维；四是素养结构全面重塑，未来卓越医学人才需

兼具精湛医术、科学素养与深厚人文情怀、社会责任感、批判性思维及创新精神 [1,2]。
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能力，也影响了学生对中药现代研究的整体把握与创新思维的

发展 [3-4]。

（二）课程内容整合与前沿性不足

中药药理学教学多侧重于对单一药物或经典方剂药理作用的

讲解，知识点之间衔接薄弱，与中医整体辨证思维和中药配伍理

论的深度融合不够，未能充分体现中药多成分、多靶点、多途径

协同作用的特色。同时，课程对学科前沿动态的关注与引入明显

滞后。这导致课程内容在一定程度上与学科快速发展的现状脱

节，限制了学生的学术视野与前沿思维能力的培养，课程的时代

性与前瞻性亟待加强。

（三）实践教学环节薄弱且脱节

当前，中药药理学实践教学环节的薄弱与脱节问题较为突

出。具体表现为：实验教学项目仍以重复性、验证性实验为主，

教学重心停留在基本技能训练层面；而需要学生综合运用知识、

自主设计方案、探索未知问题的综合性、设计性与创新性实验项

目则明显不足，导致实践教学环节未能有效发挥其桥梁作用，严

重制约了学生运用多学科知识解决复杂实际问题的创新实践能力

的培养 [5-7]。

（四）评价体系偏重终结性与单一维度

考核普遍以期末闭卷考试为主，内容侧重于对知识点的记忆

与复现，缺乏对学生批判性思维、科研创新、团队协作及学术道

德等过程性、综合性和发展性能力的系统考察。这种评价方式未

能充分发挥“指挥棒”的引导作用，难以促进学生向深度学习和

综合能力提升的方向转变。

（五）课程思政融入的深度与广度有待挖掘

中药药理学课程在推进课程思政建设过程中，在实际融入的

深度与广度上仍有较大挖掘空间。主要问题在于，如何将思政元

素，像“盐溶于水”一样，自然、有机地渗透到专业知识的讲授

与能力培养的各个环节，而非停留于表面化的“贴标签”或孤立

嵌入。这要求教师不仅具备扎实的专业功底，还需深刻理解思政

内涵与育人目标，在教学设计中实现价值引领与知识传授的深度

融合 [8-10]。

这些问题的存在，使得中药药理学课程在培养学生适应“新

医科”要求的复合知识结构、创新思维与实践能力方面动力不

足，影响了人才培养质量的提升。

二、“新医科”背景下中药药理学课程改革的核心内

容与实施路径

本研究以“价值塑造、能力培养、知识传授”三位一体为根

本遵循，从课程思政根基、多元化教学模式、立体化评价体系三

个维度系统推进中药药理学课程改革，以满足“新医科”对中医

药复合型人才的要求。

（一）筑牢课程思政根基，培育“新医科”卓越人才的赤诚仁心

1. 弘扬爱国主义与增强文化自信

系统梳理中医药发展史上的标志性人物与事件，并将其中蕴

含的精神价值深度融入教学。通过介绍陈克恢发现麻黄碱所展现

的实践探索精神、屠呦呦团队从古籍中挖掘青蒿抗疟所秉持的严

谨求真态度、张伯礼院士及广大中医药工作者在疫情防控中的巨

大贡献，引导学生感悟一代代中医药人的家国情怀与使命担当。

同时，结合辩证看待雷公藤等药物的“效”与“毒”等现实议

题，启发学生以科学、辩证的思维认识中医药，在传承创新中树

立牢固的专业信念与文化自信，实现知识传授、能力培养与价值

引领的有机统一。

2. 培育科学精神与恪守科研诚信

中药药理学在授课中注重将价值引领贯穿于专业知识的传授

过程。在讲解药效学实验方法、作用机制研究、药物代谢动力学

等具体内容时，有机融入科研伦理规范、数据真实性的重要性以

及实验动物福利与伦理等核心内容。引导学生深刻理解科学研究

的严肃性与责任感，培养学生形成追求真理、严谨求实、尊重生

命的科学态度，从学习阶段起就筑牢学术道德的坚固底线，为学

生未来的科研与职业生涯奠定坚实的伦理基础。

3. 强化职业担当与厚植为民情怀

中药药理学紧密围绕中药安全性评价与临床合理用药等核心

内容，着力阐释药师与医药研究者肩负的重大社会责任。通过深

入剖析“马兜铃酸事件”等历史教训，使学生深刻认识到药品安

全无小事，必须树立对生命健康的敬畏之心与对药品质量终身负

责的严谨态度。进而激发学生将专业知识内化为服务健康中国战

略、扎根基层、守护人民健康的职业理想与使命担当。

（二）创新多元化教学模式，锻造“新医科”卓越人才的复

合能力

打破传统“满堂灌”，构建以学生为中心、以能力为导向的

多元化、混合式教学新生态，是“新医科”背景下中药药理学课

程改革的关键。

1. 推行基于问题及案例的探究式学习

围绕核心知识点和前沿热点，设计真实、复杂的综合性问题

或临床案例。如针对“活血化瘀药”章节，通过提出问题“活血

化瘀药治疗冠心病的关键在于什么？”设计“基于冠心病不同证

型的中药复方干预策略与药理机制探究”实验项目。学生分组查

阅文献，综合运用多学科知识，提出假说、设计研究方案、分析

可能的药效物质基础及作用机制并进行汇报答辩。通过基于问题

及案例的探究式学习，可以促进学生主动整合知识，锻炼批判性

思维和解决复杂问题的能力。

2. 引入前沿技术与交叉学科内容

在中药药理学教学内容中及时增补中药网络药理学、代谢组

学、肠道菌群与等交叉学科前沿知识。积极邀请生命科学、信息

科学等领域专家进行专题讲座或参与部分章节教学。建设虚拟仿

真实验项目，弥补实体实验在成本、周期、技术难度上的限制，

拓展学生的科技视野和工具应用能力。

3. 深化实践教学改革

构建“基础验证 - 综合设计 - 创新探索”三层次递进的实

践教学体系。在基础层，保留必要的经典验证实验以确保基本技

能。在综合设计层，开设综合实验，强化知识应用与实验设计能

力。在创新探索层，设立开放实验室基金，鼓励学生结合教师科
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研课题或自选兴趣点，进行探索性研究，或参与“大学生国际创

新创业大赛”、“挑战杯”等创新创业项目，将药理学知识转化为

初步的科研实践或创新构想。

4. 利用信息技术赋能混合式教学

在信息技术赋能混合式教学改革中，中药药理学课程着力构

建系统化的线上学习环境。通过建设完整的在线课程平台，为学

生提供体系化的精品视频微课、交互式数字化教材、前沿拓展阅

读资料以及智能组卷的在线测试题库等资源，充分支持其开展课

前自主探索学习。同时，平台运用 AI 助手分析技术，持续跟踪记

录学生的学习行为数据，精准评估其知识掌握程度与学习轨迹，

为实施个性化学习辅导和针对性教学干预提供科学依据，从而全

面提升教学效果与学习体验。

（三）重构立体化评价体系，导航“新医科”卓越人才的全

面发展

建立科学、多元、发展性的立体化评价体系，是保障课程改

革成效、引领学生全面发展、服务“新医科”卓越人才培养目标

的重要支撑与导航杠杆。

1. 强化过程性评价

在重构立体化评价体系的框架下，强化过程性评价是核心环

节。中药药理学在课程评价体系中将将进一步提升形成性评价在

课程总成绩中的比重至40%- 50%，评价内容将全面覆盖学习全

过程，具体包括：线上学习的活跃度与任务完成质量、课堂研讨

中的参与深度与建设性贡献、小组合作项目的报告与展示水平、

课后作业以及阶段性知识掌握测验。这一设计注重学生持续的学

习投入度、批判性思维过程、团队协作能力以及个人成长进步轨

迹的动态关注与引导，从而激励学生注重日常积累与实践，实现

深度学习与全面发展。

2. 探索增值评价与综合性评价

中药药理学积极探索增值评价与综合性评价的实施路径。一

方面，系统引入“学习档案袋”评价模式，通过对其学习历程的

档案式记录与纵向对比分析，评估学生的成长效应。另一方面，

在终结性考核中重点评估学生整合知识、创新思维与解决复杂专

业问题的高阶思维能力，从而全面引领学生向卓越医学人才的培

养目标发展。

3. 推行多元化评价主体

中药药理学着力改变传统教师单一评价的模式，引入学生自

评与同伴互评机制。在完成小组合作项目后，不仅由教师进行评

分，还组织规范的组内成员互评，以评估个人在团队中的实际贡

献度与合作精神；同时开展小组间的互评，就项目报告的逻辑

性、创新性及展示效果进行相互评价与学习。这种评价方式不仅

使评价视角更多元、结果更客观公正，更重要的是有效培养了学

生的认知能力、批判性思维与评价素养。

4. 建立教学反思与持续改进机制

中药药理学建立常态化制度，要求教师基于多维反馈，包括

学生评教的具体数据、同教研室教师听课的专业建议以及自身的

教学反思，系统撰写教学反思报告，并以此为依据，对教学内

容、方法与评价设计进行动态调整与优化。同时，定期开展课程

目标达成度分析，将评价结果与人才培养目标进行对标校验，确

保教学改革的每一步都紧密围绕“新医科”卓越人才的培养要

求，形成“评价 - 反思 - 改进”的良性循环，推动课程质量与育

人效果的持续提升。

“新医科”背景下，中药药理学课程改革是培养新时代中医

药人才的关键。课程以“价值塑造、能力培养、知识传授”三位

一体为遵循，从筑牢课程思政根基、创新教学模式、重构评价体

系三大维度推进系统重塑。通过破解理念滞后、内容脱节等困

境，构建以学生发展为中心的教学新生态，旨在培养兼具家国情

怀、创新素养与专业本领的卓越人才，为服务“健康中国”与中

医药传承创新提供支撑。
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