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一、古诗词意境解读的三大困境

（一）文字符号与画面建构的转化障碍

中职学生由于语文基础相对薄弱，古汉语积累也较为有限，

面对文言词汇、典故引用和句式倒装等表达形式时大多感到陌

生，难以准确把握诗句的深层含义。这种“古今语言隔阂”使得

他们在解读过程中倾向于采用逐字直译的方式理解文本，将古诗

当作现代白话文进行线性转换，忽略了诗歌语言的跳跃性、象征

性和隐喻性，从而造成对原有意境的误读或简化。另外，这一转

化障碍还体现在意象组合的理解上。古典诗词常常并置多个意象

来构建整体意境，如“枯藤老树昏鸦，小桥流水人家”并非孤立

景物罗列，而是以萧瑟之景反衬漂泊之悲。但部分中职学生缺乏

对意象系统性的认知，无法将零散的文字元素整合为有机的视觉

图景与情感空间，导致所构建的画面支离破碎，缺乏情绪张力与

审美深度。

（二）个性化想象与教学互动的失衡

在中职古诗词教学实践中，教师出于对课堂效率与知识可控
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性的考量，通常倾向于引导学生接近某种预设的“正确”画面理

解，这种隐性标准虽未明文规定，却通过提问方式、板书设计与

评价反馈不断强化。当学生提出偏离常规的意象联想时，容易被

视为“理解偏差”而被忽视或纠正，久而久之便形成了一种认知

边界，限制了其自由想象的空间。当学生面对“你脑海中浮现了

怎样的画面”这类问题时，就会表现出迟疑甚至回避，这反映出

他们早已习惯寻找教师期待的答案，而非表达真实的心理图像。

真正的意境解读应鼓励学生以个人生命经验介入文本，让古典语

言在现代心灵中焕发新的意义。教学的关键不在于达成一致的画

面结论，而是保护并激发每一个独特的精神投射过程。

（三）画面感知与情感共鸣的认知断裂

中职学生在古诗词学习过程中，通常理解的是诗句表层意

象，即借助注释和教师讲解还原诗中所描绘的基本场景，如山

川、明月、孤舟、落花等视觉元素。这种基于文字符号的画面建

构多停留在静态识别层面，仅满足于“看到了什么”的浅层还

原，并没有深入抵达“为何如此呈现”以及“此景如何牵动人

心”的情感体悟阶段。画面与情感之间的通道并未真正打通，
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形成明显的认知断裂。例如，部分学生可以准确描述“大漠孤

烟直，长河落日圆”中的地理景象，却难以体会其中蕴含的苍茫

孤独与边塞戍卒的精神坚守；能够复述“举头望明月，低头思故

乡”的动作流程，却无法将这一动作转化为内心涌动的乡愁与时

空阻隔下的情感压抑，这种割裂使得古诗词教学陷入“见景不见

情”的困境。

二、传统模式下的中职古诗词意境解读方法

（一）文本细读法

文本细读法强调对诗句进行逐字逐句的剖析，使学生在语言

层面建立扎实基础，进而向意境与情感层面推进。课堂中，教师

先从字词释义入手，针对古汉语中多义、通假、古今异义等现象

进行讲解，引导学生识别并分析诗中出现的意象。古诗词常借助

自然景物传达情绪，如“孤云”“落日”“寒江”等，这些意象

承载着特定文化象征意义。通过梳理意象组合，教师可以带领学

生探讨其营造出的整体氛围，从而体会诗人面对自然所产生的哲

思。当学生完成对语言和意象的理解后，就进入了情感体悟阶

段。这一过程注重将个人经验与文本内容连接，鼓励学生结合自

身生活体验推测诗人心境，最终建立起对古诗词意境的基本感知

能力。文本细读法重视逻辑性和系统性，适用于中职学生语文基

础相对薄弱的现实情况，能够有效提升其阅读理解水平，使得传

统教学与现代技术之间形成良好衔接。

（二）静态媒介辅助法

静态图像作为一种低门槛的认知支架，能够在不增加理解负

担的前提下，激活学生的感官通道，使其从“读诗”转向“看

诗”。例如，在学习陶渊明《归园田居（其一）》时，运用白描手

法描绘了田园风光的美好与农村生活的淳朴可爱，远近景相交，

语言明白清新，使学生无需依赖复杂的语言解析即可获得对自然

静谧氛围的整体把握。另一方面，PPT 教学中嵌入的图片资源

则更具灵活性与针对性，教师可根据课堂需求选择不同风格的图

像 —— 写实摄影突出真实感，水墨绘画强化古典韵味，卡通风格

贴近学生审美偏好。在讲解苏轼的《念奴娇·赤壁怀古》时，教

师可以展示一幅波涛滚滚的长江配图，唤起学生对“乱石穿空，

惊涛拍岸，卷起千堆雪”的视觉联想，进而体会诗人内心的感

慨。这类图像虽不具备动态变化，但其凝固的瞬间恰恰契合诗歌

意境的定格特征，有助于学生聚焦关键细节，如人物神情、环境

色调、空间布局等，从而反向推导诗意内涵。

（三）情境想象法

教师可结合生成式 AI 技术，将静态的文字转化为融合视觉、

听觉与语言的多模态教学资源。具体而言，教师以准确的语音语

调、恰当的情感投入进行朗读，将诗词中凝练的文字转化为富有

节奏的声音符号，使学生在听觉层面初步建立起对诗意氛围的感

知。当诗句通过声音传递时，学生的大脑就会调动已有经验，尝

试匹配相应的视觉意象，从而启动从文字符号到心理图像的转化

过程。这种“文字 — 画面 — 情感”的联结路径打破了传统单向

灌输的教学模式，学生不再被动接受解释，而是在多重感官刺激

下主动完成意义建构。视觉材料降低了理解门槛，教师的引导则

确保解读方向的文化准确性，二者交织构成一个沉浸式的认知

场域，使原本晦涩的意象变得具体可触，遥远的情怀变得近在

咫尺。

三、生成式 AI 在中职古诗词意境解读中的应用

（一）多模态资源：构建“文字—画面—情感”的直观联结

在生成式 AI 技术支持下，中职古诗词意境解读可通过多模

态资源生成实现“文字 — 画面 — 情感”的直观联结。以《念奴

娇·赤壁怀古》教学为例，教师要围绕提示词设计、多模态输出

与感官反馈三个阶段展开，帮助学生突破文字符号与意境感知之

间的隔阂。

在教学起始阶段，教师应聚焦于提示词的精准构建。教师要

引导学生逐句解析词作内容，提取“乱石穿空”“惊涛拍岸”“羽

扇纶巾”“樯橹灰飞烟灭”等关键意象。例如，“乱石穿空”需加

入“陡峭嶙峋、灰黑色调、高耸入云”作为特征修饰词，“惊涛拍

岸”则搭配“汹涌澎湃、浪花四溅、黄昏时分、江面广阔”等环

境限定词。情感基调词如“雄浑壮阔”“豪迈激昂”“苍凉追思”

也被明确标注，确保 AI 生成内容能够承载原词的情感张力。

接着，教师再利用生成式 AI 将提示词转化为多模态资源。图

像生成模型可以依据文本描述绘制赤壁江景图，呈现出岩石的质

感、光影的变化以及人物的姿态细节。同时，语音合成系统基于

词作节奏与情感基调生成朗诵音频，采用浑厚男声配以适度延宕

的语速，突出“大江东去，浪淘尽”的时空流转感。背景音效则

融合江流轰鸣、风声呼啸与隐约战鼓，营造出战场遗迹的肃杀氛

围。三种模态资源同步输出，构成沉浸式的意境再现环境。这一

过程不仅提升了学生对古诗词意象的理解深度，也培养了其批判

性思维与数字素养。

（二）交互式情境：激发“自主探究 — 合作修正”的学习

循环

课堂初始阶段，教师要引导学生进入自主画面描述环节。每

位学生基于自身对诗句的理解，独立编写对“无边落木萧萧下，

不尽长江滚滚来”的视觉化情景。有学生写道：“枯黄的树叶从

高处飘落，像被风吹散的纸片，江水在远处奔流，颜色深灰，显

得沉重。”另一部分学生的描述则侧重氛围营造：“整片天空笼

罩着灰暗的云，落叶铺满地面，江流没有尽头，仿佛时间也在其

中流逝。”这些描述虽各具特色，但普遍存在细节缺失或意象偏

差的问题，如忽略“萧萧”所蕴含的声音维度，或未能体现“不

尽”带来的时空延展感。

随后，进入小组合作修正阶段。学生以三至四人为单位组成

学习小组，分享各自写的画面描述，然后结合原诗语言展开讨

论。例如，在分析“鸟飞回”一句时，有小组发现成员间对“飞

回”的动作方向存在分歧：有人认为是盘旋徘徊，有人理解为归

巢返栖。他们可以借助生成式 AI 工具输入不同版本的描述，生成

对应图像进行比对。当输入“疲惫的鸟在寒风中来回飞行”时，

图像呈现低空挣扎的动态；而改为“鸟群朝着山林方向成队飞
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去”后，画面更显归宿意味。通过多轮调整提示词，组内会逐步

完善画面要素，在反复验证中达成共识。生成式 AI 在此过程中

并非替代思维的捷径，而是作为一面镜子，映照出个体理解的盲

区，催化群体智慧的凝聚，最终帮助学生在自主探究与协作修正

的循环往复中深化对古诗词意境的整体把握。

（三）个性化认知：实现“分层递进 — 因材施教”的情感

共鸣

在中职古诗词教学中，学生的认知水平和审美能力存在显著

差异，统一的教学方式难以满足多样化的学习需求。对此，教师

需要借助生成式 AI 技术，精准掌握学生的学情，进而开展个性化

的认知引导。

课前，教师可以进行简短的在线测试。例如，在《归园田居

（其一）》的教学中，教师先让学生列举诗中提及的自然景物，并

描述诗句“榆柳荫后檐，桃李罗堂前”所呈现的画面。然后，教

师再结合提问中对学生语言表达深度的观察，将学生划分为三个

层级：基础层学生能够识别诗中出现的具体意象；提高层学生能

在意象基础上形成连贯的视觉图景，具备初步的画面还原能力；

拓展层学生则能进一步联系陶渊明的生平与魏晋士人精神追求，

体会“久在樊笼里，复得返自然”的深层情感意蕴。

基于分层结果，教师要设计具有梯度的学习任务。面向基础

层布置“意象捕捉与归类”任务，要求学生从诗中圈画出所有描

写田园生活的元素，帮助其建立清晰的符号系统认知。针对提高

层设置“画面重构”活动，鼓励学生依据诗句顺序，用语言或绘

图形式再现诗人归家后的空间布局与生活场景。对于拓展层，则

提出开放性问题，如“为何‘虚室有余闲’不仅是环境描写，更

是一种心境写照？”引导其探讨“虚室”与道家思想之间的关

联，推动文化理解走向纵深。在此过程中，教师要同步跟进各层

学习数据，及时插入讲解，使不同起点的学生都能在适切的任务

挑战中达成情感共鸣。

四、结束语

生成式 AI 为中职古诗词意境解读提供了创新路径，通过“多

模态资源生成、交互式情境构建、个性化认知引导”三大策略，

有效破解了“画面建构抽象化、教学互动表层化、情感共鸣浅层

化”的教学难题，助力学生实现从“文本解读”到“画面建构”

再到“情感共鸣”的认知跃迁，推动了“人机协同”模式下古诗

词教学的深化革新。未来，中职院校需着力于强化学生自主学习

能力培养，深化工具与教学的有机融合，并拓展研究视域，以期

充分发挥其效能，提升中职古诗词教学质量。
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