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摘      要  ：  �随着大中小学一体化教育体系的深入推进，高中阶段在学生价值观塑造过程中扮演着关键角色，此阶段开展中华民族

共同体意识教育的成效至关重要。黑龙江省积淀了丰富且独具特色的红色文化资源，探索如何将其有机融入高中育人

体系，成为一项具有现实意义的研究课题。本文通过系统梳理龙江红色文化资源与中华民族共同体意识的内在联系，

结合高中生认知发展规律和教学实践需求，深入分析当前教育实施过程中面临的主要问题。基于此，研究着力构建以

“课程教学深度融合”“校园文化浸润渗透”“社会实践体验升华”为三大支柱的“三位一体”教学实践路径。

关  键  词  ：  �龙江红色文化；中华民族共同体意识；高中思想政治教育；教学实践；资源整合
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Abstract  :  � With the in-depth advancement of an integrated education system spanning primary, secondary, 

and tertiary levels, senior high school plays a pivotal role in shaping students' values, making the 

effectiveness of education on the awareness of the Chinese national community during this stage 

critically important. Heilongjiang Province boasts rich and unique red cultural resources, and exploring 

how to organically integrate these resources into the educational framework of senior high schools 

has become a research topic of practical significance. This paper systematically explores the intrinsic 

connections between Longjiang red cultural resources and the awareness of the Chinese national 

community, and combines the cognitive development patterns of senior high school students with the 

demands of teaching practice to thoroughly analyze the main challenges encountered in the current 

implementation of education. Based on this, the study focuses on constructing a "three-in-one" 

teaching practice pathway with three pillars: "deep integration of curriculum and teaching," "cultural 

immersion in campus life," and "sublimation through social practice experiences." 
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在全球化和信息技术飞速发展的今天，强化公民国家认同和民族凝聚力具有特殊重要意义。铸牢中华民族共同体意识，不仅是维护

国家统一和民族团结的根本要求，更是实现民族复兴伟业的精神支撑。高中生正值思维发展的成熟期，已初步形成价值判断能力，但由
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一、 理论根基：龙江红色文化与中华民族共同体意

识的价值契合

要将地域性的红色文化资源有效转化为国家认同教育的鲜活

载体，首要前提是深刻把握二者在价值层面的内在契合性与同构

性。龙江红色文化绝非孤立的地方性知识呈现，其核心内涵与精

神实质，与中华民族共同体意识所追求的价值目标高度一致、同

频共振，共同构筑了从乡土情感认同向国家民族认同升华的精神

通道与实践桥梁。

龙江红色文化资源内涵丰厚，特色鲜明。它以东北抗联精

神、北大荒精神、大庆精神（含铁人精神）等为核心要素，共同

构成了一个逻辑严密、相互支撑的精神体系。这些精神共同挺起

了新中国工业建设的坚强脊梁，有力展现了中华民族立志自立于

世界民族之林的坚定决心与强大能力。中华民族共同体意识作为

中华民族共同的文化根基和精神纽带，其内涵丰富［1］。中华民族

共同体意识，其核心要义在于对中华民族多元一体基本格局的深

刻认同，对共同历史渊源、共同文化传统、共同命运关联的深切

感知，以及对共享未来发展愿景的坚定信念。这一意识植根于深

厚的历史文化积淀，并在近代以来各族人民共御外侮、共同投身

国家建设的伟大奋斗历程中不断得以巩固、升华和彰显。两者之

间存在着深刻的价值契合关系。首先，在历史记忆的建构层面，

龙江红色文化堪称是中华民族近代以来共同历史命运在黑龙江地

域的集中书写与鲜活呈现。抗联的烽火岁月、北大荒的艰辛开

拓、大庆油田的夺油会战，无一不是中华民族争取独立解放、实

现国家富强与民族复兴伟大征程中不可分割、光辉夺目的组成部

分。引导学生学习这些发生在身边的历史，能够帮助他们自觉地

将地域历史置于国家民族发展的宏大历史坐标系中进行定位与思

考，深刻理解黑龙江的发展命运始终与整个中华民族的命运紧密

相连、休戚与共，从而有效构筑起坚实而厚重的共有历史记忆。

其次，在价值追求的导向层面，龙江红色文化中蕴含的爱国主

义、集体主义、艰苦奋斗、勇于牺牲、甘于奉献等一系列宝贵精

神要素，与中华民族共同体意识所倡导的团结统一、勤劳勇敢、

自强不息等核心价值理念高度契合、一脉相承。这些价值是凝聚

亿万中华儿女、形成团结一心、奋发进取强大共同体的精神纽带

与力量源泉。最后，在情感认同的形成层面，龙江红色文化深深

植根于学生生活的这片黑土地，这种地域上的亲近性使其天然具

有情感召唤力。当教师讲述这片土地上曾经发生的英雄壮举、奋

斗史诗和发展奇迹时，最能唤起学生对家乡的深切认同与自豪。

这种朴素而真挚的乡土情怀，正是培育学生对中华民族整体认同

的重要基础。已有研究证实，地域文化认同是构建国家认同不可

或缺的情感纽带。正因如此，将龙江红色文化资源融入教育教

学，实际上是把宏大的中华民族共同体教育，通过学生熟悉的地

方叙事转化为可知可感的生动素材，让抽象的国家意识在具体的

家乡记忆中生根发芽，从而产生深远的教育效果。

二、现实考量：高中学段运用龙江红色资源的教育

审视

理论上的可能性要转化为教育现实，必须建立在对学情和教

学环境的准确理解之上。高中生的心理认知特征和现有的教学体

系，既为运用龙江红色文化开展中华民族共同体教育提供了有利

条件，也提出了需要应对的实际问题。这一阶段的学生正处于从

少年向青年过渡的重要时期，心理和认知发展呈现出鲜明特点。

他们的抽象思维能力显著增强，已经能够对社会历史现象进行一

定深度的理论思考和价值分析，这为理解红色文化的深层内涵和

当代价值提供了必要的认知准备。这个年龄段的学生开始自觉探

索人生意义，英雄和榜样的故事容易引发他们的内心共鸣；同

时，他们自我意识增强，批判性思维发展，对简单说教容易产生

反感，更愿意在自主探究、亲身体验和平等交流中建构自己的价

值观念。值得注意的是，高中生对家乡文化往往怀有自发的好奇

和天然的情感联系，这为我们利用本土红色资源开展教育提供了

宝贵的切入点。从高中思想政治课程的教学需求看，多个模块内

容可与龙江红色文化资源深度融合。《哲学与文化》中关于中华

民族精神、文化自信的论述；《政治与法治》中关于党的领导、

国家治理的阐释；《中国特色社会主义》中关于国家建设历程的

展现，都可引入龙江红色文化典型案例，使抽象理论变得鲜活具

体，增强课程感染力。这也是落实“理论性与实践性相统一”

教学原则，培养学生家国情怀的重要途径。然而，当前教育实践

中，龙江红色文化资源的运用仍面临多重挑战。其一，资源挖掘

存在“碎片化”与“表层化”倾向，多停留于孤立事件讲述，缺

乏在中华民族发展史和精神谱系大背景下的系统阐释与时代转

化。其二，教学方式单一，传统讲授为主，未能充分利用现代教

育技术创设沉浸情境，也缺乏引导学生探究思辨的核心议题设

计。其三，教育效果面临“情感隔膜”风险，若不能建立历史与

当下现实及学生成长的关联，红色文化易显得疏离，难以引发深

度认同。其四，资源整合与机制保障不足，缺乏系统化地方课程

资源包和数字资源库，校馆合作、校社联动机制不健全，教师培

训支持欠缺，制约了教育实践的深入开展。

于自主意识较强，往往对简单灌输的教育方式产生抵触。如何在这样的关键成长期让学生真正内化中华民族共同体意识，成为我们必须

正视的教育难题。黑龙江省作为红色文化资源大省，孕育了东北抗联精神、北大荒精神、大庆精神（铁人精神）等宝贵精神财富，这些

既是中华民族精神谱系的重要构成，也是开展青少年思想政治教育的独特素材。值得注意的是，如果地域文化资源不能与学生的认知特

点和生活实际建立有效关联，其教育价值将难以充分实现。为此，我们着力探索龙江红色文化资源与中华民族共同体意识教育的内在契

合性，立足高中学段育人特点，系统构建可操作、可推广的实施策略，为推动地区特色教育资源转化提供可行方案。
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三、 路径探索：“三位一体”教育实践模型的构建

基于对上述理论依据和现实条件的综合研判，我们着力构建

以“课程教学深度融入”、“校园文化浸润滋养”和“社会实践体

验内化”为三大支柱的“三位一体”教育实践模型。该模型注重

通过课程、文化和实践三个维度的有机结合，形成育人合力，在

教育教学全过程实现知识传授与价值引领的统一、认知发展与情

感培育的协同、校内学习与社会实践的衔接，最终促进学生将中

华民族共同体意识内化于心、外化于行。

（一）课程教学深度融入：实现知识建构与价值引领的统一

课程教学是铸牢中华民族共同体意识的主渠道。推动龙江红

色文化深度融入课程体系，需要超越简单的史料补充与案例罗

列，实现与学科知识体系的结构化整合与意义性关联。议题式教

学是实现深度融入的有效方式。教师应当立足课程标准与核心素

养要求，精心设计具有思辨价值的核心议题。例如，在《哲学与

文化》模块中设计“从龙江红色历程看中华民族的奋斗基因与团

结伟力”议题，引导学生理解中华民族共同体形成的历史逻辑；

在《中国特色社会主义》模块中设置“北大荒精神与新时代国家

粮食安全战略”议题，帮助学生认识地域发展与国家战略的内在

联系；在《政治与法治》模块中设计“铁人精神与当代青年价值

追求”议题，促进学生将红色精神内化为个人价值追求。在开放

议题的引导下，学生通过自主探究不断深化对中华民族共同体的

认知与认同。情境式教学着力重现历史现场，借助历史影像资

料，结合 VR、AR等现代技术手段，生动再现抗联密营的艰苦

岁月、北大荒拓荒的劳动场景和大庆油田会战的奋斗足迹。这种

跨越时空的沉浸式体验，有效拉近学生与历史的距离，促使认知

学习向情感认同转化。案例对比教学则注重建立历史与现实的联

系，通过将东北抗联精神与脱贫攻坚精神等新时代伟大精神进行

对照分析，帮助学生把握中华民族精神谱系的历史脉络与当代发

展，领会其中一脉相承的精神内核。

（二）校园文化浸润滋养：构建潜移默化的育人环境

校园文化以其特有的弥漫性、渗透性和持续性，在价值观塑

造方面发挥着不可替代的作用。构建多层次、全方位的育人环境

需要系统规划。物质环境建设是基础性工程。通过设置龙江红色

文化主题长廊、代表人物雕塑、精神语录展示牌等设施，在教

室、走廊、图书馆等空间布置主题图书角、展览框，使红色文化

元素有机融入校园景观。环境布置要兼顾历史厚重感与时代气

息，实现“处处是课堂、时时受教育”的育人效果。活动文化建

设是重要载体。组建“龙江红色文化研习社”等学生社团，定期

开展主题读书会、学术沙龙、研究性学习成果交流等活动，培养

学生的探究精神。邀请研究专家、历史亲历者及其后代举办专题

讲座，增强红色文化的真实感和感染力。开展红色经典诵读、历

史情景剧排演等艺术活动，使学生在主动参与中接受精神洗礼。

仪式教育活动具有独特育人价值。在开学典礼、毕业典礼、成人

仪式、国家公祭日等重要节点，精心设计融入龙江红色文化元素

的仪式环节。例如在成人仪式中组织“传承红色基因，担当复兴

大任”集体宣誓，借助仪式的庄重性强化学生的历史使命感和时

代责任感。

（三）社会实践体验内化：促进认知向行动的转化

社会实践是实现“知行合一”的关键环节，在促进价值观念

内化方面具有不可替代的作用。善用“大思政课”，推进社会大

课堂与学校小课堂有机结合［2］。强化社会实践对龙江红色文化的

体验内化功能，需要构建系统化、课程化的实践体系。研学旅行

是实现社会实践课程化的重要途径。充分利用黑龙江省丰富的红

色遗址、纪念场馆、工业遗产等资源，设计“重走抗联路”红色

足迹追寻、“探寻大国粮仓”现代农业考察等精品研学路线。建立

“行前指导—行中探究—行后总结”的全流程育人机制，引导学

生在亲身体验中深化认识、升华情感。项目式学习能有效激发学

生主体性。围绕龙江红色文化资源开发，设计“红色文旅路线设

计与推广”、“红色文创产品开发”、“红色遗址保护调查”等项

目主题，要求学生综合运用多学科知识，在实地调查、方案设计

中深化对红色文化价值的理解，培养创新思维和社会责任感。志

愿服务与角色扮演活动直接促进价值践行。组织学生到爱国主义

教育基地担任志愿讲解员，参与红色文化宣传和社区服务，使学

生从“接受者”转变为“传播者”和“践行者”。研究表明，体验

式、参与式、探究式的学习模式能更有效地促进青少年价值观念

的内化、固化与行为转化。

龙江红色文化作为重要的教育载体，在高中生中华民族共同

体意识培育中具有独特价值。在明确其与共同体意识内在联系的

基础上，结合高中学段实际教学条件，我们构建了融合课程教

学、校园文化与社会实践的“三位一体”实施路径。这一模式注

重将地方红色叙事融入国家主题教育，推动知识传授、情感培养

与实践体验的有机统一，着力实现教学方法从单向传递向多元互

动、育人成效从知识掌握向价值认同的有效转变。通过对龙江红

色文化资源的合理运用，不仅能提升高中阶段共同体意识教育的

感染力和实效性，也为地域文化资源服务国家教育目标、推进大

中小学德育体系衔接提供了具有价值的参考。
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