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一、道与德

（一）形而上学：道的本体

地球是怎样形成和发展的？早在伏羲氏时期已有了中华民族

的答案。相传在伏羲氏时期，华夏民族人文始祖伏羲氏仰观日月

的轨迹运动规律后一画开天，以一以太极，太极中有阴阳二气的

动态变化，且阴中有阳，阳中有阴。阴阳不断变化，生成八卦，

地球上的自然演化都是在从“太极”而来，太极为“一之多元”

运化万物。

春秋战国时期的老子同样发现宇宙的本体，在其所著《道德

经》中把宇宙万物的起点和规律简称为：“道”，并认为“道可

道，非常道，名可名，非常名。”道不可道，名不可名。[1] 中华文

化的文化起源就是法于自然界的阴阳二气的变化，顺应其变化，

便是顺应自然。道存在于自然之中，因此老子认为：人为天地所
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生所养，人法地，地法天。道法自然 [1]。柔弱胜刚强。中国后代历

代君主和管理者都以尊重自然、顺应自然变化的王道思想作为各

级各类管理哲学的第一性原理。华夏文明历朝历代均是在“道法

自然”“自然是道”第一原理和法则下繁衍生息，这是整个中华文

化的逻辑起点，是中华传统文化哲学里的文化根基和核心。“一阴

一阳之谓道”是打开宇宙人生的奥秘，是揭示宇宙规律的钥匙。

大道至简，道生万物，而不主载万物，道先天而存在，和天地共

生，这是不以人类意志为转移的天地运行的规律。

人是由“道”所生，因而在天地中承担“参天地之化育”的

责任。“德”为“得”，行道的所“得”被称为“德”。因此治

国者参照天地生万物，不主载万物的本体，发扬天下为公、合和

共生的大道精神，治大国若烹小鲜，使民以时，就能实现无为之

治，仁民利民，“仁义礼智信”便正如天地万物运行一样，能够自

然出现并运行。

面对世界百年之未有大变局，东升西落的时代交汇点上，面对西方逆全球化进程中纷繁变换的西方体育理论、流派和方向。中国体

育该往何处去？本文试图从中华民族传统体育文化的哲学高度和层次维度正本清源，重新对世界仅存的华夏文明上下五千年的体育传统

文化进行哲学维度上梳理，以坚定民族文化自信，以复兴世界仅存的文脉，为人类走出一条“天下大道、合和共生”的道路。
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（二）形而下学：道在中华民族传统体育文化活动中运用

中国自古道政合一，古往今来的领导者和修道之人用宇宙不

变的常道，参照《易经》的“无妄卦”进行管理 [2]，在道统的国家

治理方面，中华民族的体育民族性表现从象棋中可以看到，相互

礼让漂亮的红色象棋；借修身和武术等体育文化活动隐居山林进

行修习和保生，实行“无为”与万物共化，自然而然的王道思想

治理国家。

在中国体育管理“道”的文化维度下，孔子的“仁义礼智

信”和二十大报告的生态文明、可持续发展、和平发展、人类命

运共同体等理念 [3] 都是中国对道的理解和在理政治国时的应用。

道在管理中注重发挥“修道者”自身的自性和万物的自性，顺应

自然规律“行不言之教”，“生之蓄之”，“为而不恃”“长而不

宰”，“致虚静，守静笃”，去名利欲知，少私寡欲，载营魄抱一，

无一样违背自然规律，抱着这样的心“专气致柔”“爱民治国”“执

古之道，以御今之有”“见素抱朴”，不自骄，功成身退“百姓皆

谓我自然”[1]：以修炼自我在医养修身、体育方面道的学习体悟。

对于个人养生，道家用太极阴阳图来源于白天和黑夜的产生

的阳（—）气和阴（- -）气的变化，探索宇宙的“道”的本原和

“常”道，道、医养生修炼并修，从变化中发现“玄同”的门类和

奥妙，借修道身体力行的体悟来提升自身的品德。修道之人着一

套衣服以自然方式的修炼，把身体当作修道的场所，抱一守中，

不争不追求，惟道是从，以空为德，诚全而归之。道家在体育传

统文化的运动中注重养神、养心、养气、养精和养形，后世所称

“精气神”，道家（或称中国自古体育）并不注重外在的肌肉，道

家的吐纳、行气修炼不违反日月周行的自然规律的基础上，遵循

一切相互依赖、相互应承、不可分割的规律，大智无智，大化无

化，动静有度，返璞归真，已达到天人合一，与天地精神相往返

的人生使命和人生境界。

道家的哲学思想成为中国古代传统体育思想和文化的基石。

成书于春秋战国时期的《皇帝内经》便是在阴阳的哲学基础上形

成的完整的科学医疗和养生实践，阴阳相和的“中和”观念进行

养生，并延用至今，成为体医治未病的典范之作。中国历代发明

的武术、气功、内功、道功、导引术、行气等都以道家的认识论

和方法论进行修炼和养生。在群众养生中，注重以身体活动治未

病，如华佗发明的五禽戏，以人体微微出汗中正安舒以把握运动

的程度，达到养生保健的效果。

（三）道在中华民族传统体育文化层次活动中的关系

道由天（日月系统）地（地球）所生的自然规律，对人类社

会的生产生活，包括体育的指导性原则地位和作用，数千年来中

华民族在《易经》《道德经》的启示下，中华民族的文化自《易

经》起一脉相传，将“道”法自然作为整个中华民族思想和行动

的根本遵循，仁义礼智信五个层次从高到低从不同的人类道德层

次做整体性应变和实践。文本并未创造中华传统体育道德仁义礼

智信的层次，而是正本清源，助力中华民族伟大复兴，从自身文

化中找到人类前途命运的方向，一体化提升国家、社会和个人修

身安身的生命层次。下图以揭示道、德、仁、义、礼、智、信的

层次高低：

（中华民族传统体育文化的七个层次图）

中华民族是早熟的文化，中华人民对道的理解和运用自周朝

就开始，道位于中华传统文化的最高层，王道思想让周朝历经800

年，可谓行道有所“德”。春秋战国时期战争四起，面对春秋无义

战，孔子在道德的层次下告诉大家要行“仁义”，复周礼，提倡

智仁勇。世界纳入地球村后，全球提倡法治和信用社会。

（四）德及在中华民族传统体育文化活动中运用

道是一切人事物运行的根本，德从道中来，人能行道弘道，

依道而行，便不失为有德。大道之行，天下为公，当天下都按自

然大道而行的时候，天下自然无为而治。春秋战国时期重人贵

生，孔子更是总结出一套绵延数千年的体育锻炼的原则：“张而

不驰，文武弗能也，驰而不张，文武弗为也。一张一驰，文武之

道也”[4]。后世中华民族体育的“道”就在日常生活中百姓日用

而不知，自然的养生保身之道，文武之道等中国古代的体育养身

保健和锻炼思想，也成为中华民族的体育哲学与体育文化的基础

理论。

二、仁、义和礼

春秋战国时期，孔子立足人道本源，溯本求源而通达天道，

构建起影响深远的儒家思想体系。“仁义礼智信”是五常的儒家

伦理，父子有亲，君臣有义，夫妇有别，长幼有序，朋友有信。

这五种道德准则贯穿中华伦理哲学发展的千年长河，成为中华民

族传统价值体系的核心支柱，既塑造着个人的道德修养与心性品

格，又规范着复杂的社会人伦关系。这些闪耀着智慧光芒的思想

精要，不仅为后世指明立身处世之道，更传承着中华民族特有的

人生态度与精神品格。

（一）形而上学：仁

“以百姓心为心”，孔子首创私学，他认为“仁者爱人”“老

吾老以人之老，幼吾幼以人之幼”。心德就是良心，良心即是天

理，乃推己及人意也。所以仁字，从二人相处，“恻隐之心”为

“仁之端也”。人为万物之灵，秉持中庸之道的“时中”，时时事

实合宜，方能达到和谐共生，“己所不欲，勿施于人”，仁者爱人

的世界。

1. 形而下学：仁在中华民族传统体育文化活动中的运用

在治国中，孔子认为以仁爱治国，王道才可长久。子曰：“齐

一变，至于鲁；鲁一变，至于道”，顺天应人实行王道，而非霸

道的以力服人。以德行仁，为仁道、王道；以力行仁，弱肉强食

的丛林法则对方往往表面服从而内心不服，即为霸道。一国是否
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行仁道，凭良心、立公心，世界各国心中都有一把永世不变的道

德标尺。

根据一阴一阳之道的规律，孔子更一步说“一张一驰之谓

道。文事者必有武备，有武事者必有文备。节用而爱人，使民以

时”。张弛有度，适度游戏娱乐，不仅在“礼乐射御”中具有教

育作用，还有休憩娱乐、强身健体、礼乐教化等“成人”教育作

用。人从事体育活动应顺天应人，根据节气变化进行传统体育管

理，仁心治体以通达王道。体育传统文化民俗节令中秦汉时期，

春季踏青、竞渡、登高、舞龙、驱傩等。春秋战国时期就已发明

了蹴鞠，秦汉时期就根据时令进行狩猎。透过各类时令传统体育

活动增加人生的乐趣。如孔子在“暮春时节 …… 咏而归”。即在

礼乐教化的熏陶下，人们能够享受自然、和谐相处。

（二）形而上学：义

子曰：君子喻于义，小人喻于利，不义而富且贵，于我如浮

云。所以人发为羞恶之心，发为刚义之气，义也。孔子认为，仁

必须合义，义是公正合理。“义利之说，乃儒者第一义”。[5] 儒家

之义强调人的主体性和实践性，注重把抽象的义理作为人生的行

为价值准则贯穿到日常生活和个人行为之中，拓展了中华哲学伦

理道德实践的空间。

1. 形而下学：义在中华民族传统体育文化活动中的运用

义是作为人应该遵循的最高道义、应该依归的人间正义。体

育活动和市场中见利忘义、攫利背义的道德沦丧之风必须抑制，

见利思义、以义制利、义以为上的传统美德要大力提倡。2024年

春节社火中关公踩高跷在2024年初依然受到百姓的追捧，可见人

民对义的认可。义是肝胆相照，喝水不忘挖井人，是滴水之恩，

当涌泉相报，是“人人为我，我为人人”。在舞龙武狮、拔河、

摔跤、武术、龙舟等传统体育活动与竞技赛事中，公平正义不仅

是展现集体精神风貌的核心标尺，更是维系和谐人际关系、凝聚

团队向心力的根本准则。它既彰显着参与者对规则的敬畏与尊

重，也诠释着竞技体育的精神内核，为传统体育文化注入持久生

命力。

（三）形而上学：礼

林放问礼之本。子曰：“大哉问！礼，与其奢也，宁俭。”

进退周旋得其体，乃是正人身之法也。礼是立身治国的要务，是

我们的行为准则，礼看起来居于道、德、仁、义的末位，居于下

位实际是最基础的行为准则，也是文化发展的依据。礼的根本，

孔子认为是俭。礼义互为表里，礼是义行于外的部分，义是礼诚

于内的部分。

1. 形而下学：礼在中华民族传统体育文化活动中的运用

早在我国夏、商、西周时期有关的军事活动中，射箭成了男

子本领和执礼的标志，且是入学后的必修课程之一。射不仅是作

战的必备手段，也是军事体育活动和敬德尊礼德性质的活动 [6]。射

者进退周还必中礼。内志正，外体直，然后持之矢审固。持弓矢

审固，然后可以言中。此可以观德行矣。[7] 礼射有大射、宾射、燕

射、乡射四个等级，不同等级所用的礼仪等全然不同，礼射的主

要目的是进行礼仪教化，并兼有一定娱乐作用。

在孔子的教育中，“礼”占有重要地位，孔子关于礼思想对后

世影响重大，成为儒家思想的源头。首先，孔子明确的提出文武

兼备思想，“有文事者必有武备，有武事者必有文备”。《论语季

氏》中记载君子礼射和君子之争的含义和周文化一脉相承，孔子

认为“若夫不肖之人，则安能以中”“君子无所争，必也，射乎？

揖让而升，下而饮，其争也君子”。中国古代的“礼”的含义体现

在射礼、田猎、投壶等项目中，构成孔子体育教育的重要内容。

“礼”在现代社会具有普遍适用价值，“和”是礼的最高境

界 , 其价值取向为“和谐”。老子和孔子都认为，过而不及，因此

“中庸”动态平衡。值得注意的是，中华传统体育文化中不可过分

强调礼，就只剩下礼仪的形式化，而无内心的感觉。

孔子的教育中，礼作为六艺之一，在体育竞技中，争中也须

有礼，“揖而让，下而饮，其争也君子”。让与竞争的关系处理

好 ,，才可能和谐。“礼”，对提升个人的道德修养、协调人际关

系、稳定社会等方面，都有着重大的意义。

三、形而上学：智

智：智者，知也，无所不知也。明白是非、曲直、邪正、真

妄，明辨是非，即人发为是非之心，文理密察，是为智也。孔子

曾言：“里仁为美，择不处仁，焉得知”，将“智”与居住环境、

道德选择紧密相连，强调若不亲近仁德，便难言智慧。他还创造

性地将“智、仁、勇”并列为志士仁人的核心道德准则，形成三

位一体的价值体系。他还将智仁勇统一起来，作为志士仁人的基

本道德。孟子把智当做判别是非善恶的一种能力，提出“是非之

心，智也”的命题，点明智慧在道德判断中的关键作用。这些论

述既彰显了“智”在中华传统哲学中的深邃内涵，也为后世理解

道德与认知的关系提供了重要启示。

（一）形而下学：智在中华民族传统体育文化活动中的运用

中国传统的贵“智”思想在现代的转换具体有近期中国围

棋、象棋、国际象棋等智力运动会，在教育领域加强传统中华体

育文化体系建设，重视中华传统知识和智慧的力量，培养具有创

新精神、健康体魄的高质量人才复兴中华传统文化。在智与德的

辩证关系中，坚持德智交融、协同并进的理念。以德育为根本，

筑牢人生观与价值观的精神基石，引导个体树立崇高的道德追

求；同时注重知识积累与技能锤炼，使智慧成为改造世界的实践

力量。这种德智并重的教育理念，与“德智体美劳”全面发展的

育人目标一脉相承，共同指向人的完整成长。“智”不仅仅局限于

知识的创造，更是为人处世，通达万事之理的“智”。

四、形而上学：信

“信”被儒家称为国家、社会、个人“进德修业之本”“立政

之本”，儒家建议设置模范，实行推举制度。当代中国建立信用

社会和信用制度以维护底线，但是国家越推崇法治，法典和法条

越多，法律让民众对强身健体后“扶老奶奶过马路”无信心，因

此，道家所言见素抱朴，功成不居的涵义已被功利社会所裹挟，

国家破产、政府破产、企业破产、个人失信已屡见不鲜，当今社
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会物质已极大丰富超过了历史的历朝历代，但是在文化层次上已

跌落到群魔乱舞的边缘。

（一）形而下学：信在中华民族传统体育文化活动中的运用

中华文化一脉相承，不仅指华夏文化时间未断，更是指历经

千古，中华道统的管理文化和管理哲学未断。当今世界，国内外

精神文化科学急需建设，不然我们是无面目见列祖列宗和后代子

孙的。这个世纪的一部人类历史文化，必然要走到“疯狂与镇定

剂齐飞，颓丧与麻醉品并驾”的境界，那是毫无疑义、迫在眼前

的社会病态。由于药物检测方法的改进，截止到2022年冬奥会，

在历届奥运会上（含夏季奥运会和冬季奥运会），共有155枚奥运

奖牌被剥夺，奖牌被剥夺的原因绝大多数都是药检未通过 [8]。一个

社会从道开始可以有多种层次的体育文化形态，但是诚实信用是

底线，截止到笔者发稿前，美国将于明年5月举办兴奋剂“增强运

动会”[9]，一个没有体育法律和道德底线，不关心人的生命健康的

国家不能作为世界体育文化的榜样。

五、总结

中国传统文化哲学是中华传统体育活动的灵魂和基因。“不忘

本来才能开辟未来，善于继承才能更好创新”。[10] 当今世界百年

未有之大变局正加速推进，中国处于历史机遇发展转折期。中华

上下五千多年的文化绵延至今，对中华传统体育文化哲学的应用

属于中华文化的根基工作。中国传统文化哲学是一棵根深叶茂的

完整有机生命体，如一株千年大树般根深叶茂，在历史的春秋中

花开结果，因此，重新梳理中华文化是当代中国体育研究者的首

要工作。中国人有双重生命，一是天地为“道”所生，道生父母

和万物。二是子女为父母精血所生，“道”的体用合一，人为万物

之灵，人心惟微，道心惟微。本文实现借用中华传统体育活动的

七个层次和具体体育应用厘清思维，以返回到“天人合一”“参天

下之化育”“合和公生”的中华传统体育哲学自主的文化体系。
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