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一、信度与知识类专题片的关系

信度在传播学中指信息内容的可信程度，包括真实性、可核

查性、来源权威性和逻辑一致性等要素。真实性意味着内容与事

实相符；客观性概念相对于主观性而成立，没有主观性也就没有

客观性 [2]。可核查性强调信息能够被独立核实；来源权威性指信息
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摘   要 ：  科学专题片在有效传播科学知识方面具备独特的功能性，前提是需要建立受众对于专题片内容的信任和认可。本文以

科学家访谈专题片为案例，探讨此类知识型专题片的信度构建机制。通过分析话语结构、视听构成和实证链条三个维

度，揭示增强科学家访谈专题片真实性与可信度的机制。合理的话语结构赋予科学家知识权威话语地位，并确保叙事

逻辑清晰，从而增强信服力。纪实性的视听语言营造真实氛围，专业的视听表达手法提高观众对内容真实性的感知；

严谨的实证链条通过多样可信的证据类型与严谨的论证支撑内容可靠性。
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提供者具备专业权威地位；逻辑一致性要求信息前后连贯、无内

部矛盾。这些要素共同构成传播内容的信度基础，确保受众对信

息建立信任。

知识传播以传递可靠真知为目的，若缺乏足够的信度，受众

势必对内容产生怀疑甚至拒绝接受，传播也就失去意义。有研究

指出，虚假新闻带来的后果是公众社会信任度的逐渐降低 [3]。由于

前言

精彩的故事日益成为主流纪录电影在当下国际市场获得融资、传播和观众注意力的关键要素 [1]。讲好科学故事，传播科学知识是大

众传播媒介的重要职能。知识型专题片作为一种以普及科学知识、介绍学术成果为目的的纪录片形式，而众多此类节目中，科学家访谈

是较为直观且引人注目的形式，由科学家亲自出镜面向公众讲解科学概念和研究成果，具有权威专业性的先天优势。但要此类节目要真

正发挥科普作用，如何获得观众信任至关重要。如何在节目中构建内容的真实性与可信度，成为此类专题片创作中必须解决的核心议

题。



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 113

知识类专题片所具备的科普性质的社会效用，有效传播的前提条

件是具备高信度的内容。因此内容的准确严谨与否，论断是否有

科学依据，叙事是否保持前后一致尤为重要。如果此类节目对内

容不能对高信度负责，不仅难以实现科普目的，还会削弱观众对

本应得到广泛传播的科学知识的信任。

由此可见信度是决定传播效果与社会信任的关键要素。互联

网的崛起和普及引发了深刻的社会结构变迁，集中表现为社会差

异性和社会联系性的革命性改变 [4]。科学家访谈类专题片通常涉及

复杂的科学知识，不同受众教育和认知水平各异，缺乏相应专业

背景，无法自行判断真伪，只能依赖高信度的传播内容获取可靠

知识。因而高信度的内容能够跨越这些差异，实现科学知识的有

效传播，同样也是在广泛社会层面的建立科学权威话语权与维护

知识严谨性的基础。

二、话语结构对信度建构的作用

有研究认为，参与式事实核查的规范性愿景在于确立传播活

动的认知权威 [5]。通过让科学家本人直接面向观众阐述其在专业

领域的建树，观众鉴于其科学权威的身份，会更容易产生对于内

容真实性的信任。科学家作为相关领域的权威代表，其言论天然

具有可信度。以第一人称讲述研究过程或解释科学现象，提供一

手知识来源，使观众感到获取的科学信息源自具备公信力的可靠

渠道。

清晰严谨的叙事逻辑能够帮助观众理解所传递的信息。纪录

片中的话语标记承担着搭建纪录片结构框架、抒发情感渲染氛

围、体现交际互动真实性等方面的功用 [6]。知识型专题片的叙事通

常遵循“提出问题—分析讨论—结论总结”的结构，使信息传递

得以循序渐进、因果衔接，避免逻辑性的缺失从而引发受众的质

疑。访谈段落与解说词、实拍画面穿插，增强论证的说服力和专

题片叙事的逻辑性，使观众跟随节目思路，并对其中的科学论断

产生信任。

科学专题片总会涉及深奥的学术概念和科学术语，表达过于

晦涩会令普通观众难以理解，使观众产生对于科学家有意故弄玄

虚的怀疑。而过度庸俗化的语言又可能让专题片缺乏高度，损害

科学家的权威性和科学知识的高尚性。平衡科学家访谈专题片的

专业性与通俗性，解释科学概念的同时，恰当的穿插浅显易懂的

比喻，确保关键信息准确无误的同时，又拉近了与观众的距离。

既不夸大，也不简化，使观众在理解节目内容的同时建立信任。

三、视听构成对信度建构的作用

传统的科学家访谈专题片的视听语言通常突出纪实性，以营

造内容的真实性。随着新媒体的蓬勃发展，依托新媒体语境应运

而生的微纪录片，具备微叙事结构、微平台播出、微碎片化传播

等特征 [7]。这类专题片注重真实场景中的拍摄取景，例如在科学家

工作的实验室、研究现场或相关的自然环境中，使观众直观看到

真实的科学工作情境。镜头语言上多采用较为稳定的拍摄手法，

构图偏中正严肃，使用自然光和固定机位，避免过多花哨运镜或

刻意摆拍以削弱纪实性。穿插实验室科研内景、成果转化基地外

景、历史影像资料等，用可见的事实印证专家的讲述。客观写实

的视觉呈现方式让观众既目睹现场，也如同亲临现场，对节目内

容的真实性更容易产生认同和信服。

声音元素同样是信度建构的重要部分。此类专题片应保证现

场和同期的录音质量，解说词采用庄重清晰的音调，科学家声音

的每个细节应清楚可辨，力求客观冷静，避免夸张煽情，以保持

科学内容应有的严肃性。背景音乐的使用应偏克制而非激昂，基

调与主题相符但不过度渲染，避免喧宾夺主干扰知识内容本身。

朴实专业的声音设计让观众专注于科学事实本身，增强了对节目

真实性的信任。

后期制作也影响着观众对节目信息的信任程度。剪辑上注重

节奏连贯和叙事清晰，确保前后内容衔接自然，论证过程环环相

扣。画面与音响保持同步，解说词与对应画面严格照应，同期声

与所述内容高度统一。专家提到某项研究成果时，画面及时呈现

相应的科学内容，如数据图表或实验场景等对应画面，以真实画

面支持口头叙述。避免使用过于戏剧化的剪辑手法和特效手段，

主动向观众展示科学知识的真实魅力，避免通过后期制作进行刻

意引导。

就知识类专题片而言，最终的目的不仅在于“求真”，还在

于“赢得信任”[8]。将访谈与实景、音响、历史资料进行有机结

合，形成可信的叙事整体，使观众感受到节目制作的专业与严

谨，进而延伸到对于知识传播的可信度。

四、实证链条对信度建构的作用

科学家访谈专题片以科学事实为基础，其信度在很大程度上

取决于实证材料的权威性和多样性。事实核查以新闻报道中可验

证的事实为对象 [9]。节目通常引入多种类型的证据支撑核心论点，

包括科学实验数据、统计图表、研究论文摘要、历史资料以及示

范现场等。这些证据来自知名学术期刊、权威研究机构和经过时

间检验的史实记录，能够显著增加内容的可靠性。多元化实证链

条可避免单一来源带来的偏颇，使同一结论得到不同形式的佐

证。权威且丰富的证据基础为专题片搭建了坚实的事实根基，使

观众对专题片内容的信任建立在充分依据之上。

实证链条的组织不仅要求内容本身可靠，还需要在呈现方式

上保持透明，以提升说服力。有研究认为，和简单驳斥相比，事

实核查新闻带来了更高的纠正方式质量感知，也带来了更高的社

交媒体转发意愿 [10]。同样，科学家访谈专题片通过直观展示证

据细节，而非止于口头结论。当科学家提及某项实验结果时，画

面会同步呈现实验过程片段或关键数据，使观众亲眼“看见”证

据。对于引用的研究资料，画面显示出处信息或原始记录片段，

表明证据有据可查。这种透明性的内容呈现给予观众判断资料的

可信度的自主性，避免了信息被有意隐藏或断章取义而产生的疑

虑。在使用证据链时应详细解释其含义和适用范围，既不夸大证

据支持的结论，也坦诚指出其中的不确定性或争议。开诚布公的
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展示证据并讨论其背后的逻辑，增强了论证的说服力，使观众更

愿意接受节目所传达的科学观点。

实证证据链的整合方式决定了论证的严谨程度，对信度构建

至关重要。一部专题片不仅罗列事实，更注重将证据有机编织成

紧密的论证链条，精心安排证据出现的顺序和关联。先提出论

题，再由浅入深地给出多重证据支持，各类证据相互印证，最终

导向明确的结论。这种层层推进的证据组织策略类似于科学著作

的论证过程。整合证据时必然要做到逻辑自洽，避免前后论据矛

盾或逻辑跳跃，出现模糊性观点时，则通过访谈或资料加以额外

回应。严谨的证据整合方式确保专题片所传递的科学结论建立在
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稳固的推理基础上，提升了节目的可信度。

五、结语

科学家访谈专题片通过以上三种机制相辅相成，构建起科学

知识传播的信度基础，最终使观众信任节目传达的科学观点和结

论。对于主打科学知识传播的影视作品，可信度是影响其传播效

果和社会作用的关键因素。兼顾内容的准确性、表达的专业性和

形式的真实性，才能构筑起稳固的公信力桥梁，让科学之光通过

大众媒介照亮公众的认知。
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