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一、舞乐协同疗愈促进大众身心健康的价值意蕴

（一）同身同心，多维共振

舞乐协同疗愈源于“身心一体”的整体健康观念，核心价值

在于经由音乐、舞蹈同时介入，激发人体感知、运动、情感系统

的全面共鸣。音乐依靠自身节奏、旋律及和声作用于听觉途径，

调控自主神经系统、左右心率、呼吸和皮质醇含量；舞蹈借助身
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摘   要 ：  舞乐协同疗愈顾名思义，是借助舞蹈和音乐的艺术性，转向对大众情绪的抚慰，达成促进大众身心健康的目的。在如

今社会更迭、科技创新的大环境下，利用舞乐协同创新疗愈形式，势必能够达成高度便捷性、个性化目标。从理论角

度来看，舞乐协同能够激活人的听、动、感三维共振，实现集体律动重建社会联结；从实践角度来看，舞乐协同能够

嵌入公共空间活动，丰富人们的身心感受。因此，本文探讨舞乐协同疗愈兼具个体疗愈、社会凝聚的价值意蕴，进一

步提出几点可行且有效的实践策略，使其真正融入公共卫生与社区服务体系。
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A b s t r a c t  :   As the name suggests, dance-music collaborative healing leverages the artistry of dance and music to 

soothe the public's emotions, aiming to promote their physical and mental health. Against the backdrop 

of rapid social changes and technological innovation today, innovating healing forms through dance-

music collaboration is bound to achieve high convenience and personalization. From a theoretical 

perspective, dance-music collaboration can activate the three-dimensional resonance of human 

hearing, movement, and sensation, and realize collective rhythm to rebuild social connections; from 

a practical perspective, it can be embedded in public space activities to enrich people's physical and 

mental experiences. Therefore, this paper explores the value implication of dance-music collaborative 

healing, which encompasses both individual healing and social cohesion, and further proposes several 

feasible and effective practical strategies to integrate it into the public health and community service 

systems. 
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体动作的展示空间变换来激活本体感觉与前庭系统，推动神经可

塑性及情绪宣泄。当二者共同发挥作用的时候，既增添了感官输

入的丰富度，又形成起“听 - 动 - 感”三者合一的整合渠道。这

显然有益于人冲破心理防御屏障，进而在非言语方面达成情绪抒

发和自身观察，优化心理韧性与身体协调能力。按照具身认知理

论来看，舞乐协同就是把抽象的情绪具体化成身体动作和声音表

现，让疗愈由“被动接纳”变成“积极投身”，具有极强的人本

引言

现代生活节奏加快，群众的心理压力逐渐上升，对公共空间、社会服务提出了更高要求。传统疗愈模式是针对特殊人群的，因此药

物和谈话手段的使用都与当下环境不符，亦或者说低效、低质。在此背景下，研发舞乐协同疗愈新模式，基于艺术观察、创作表达的方

式达成身与心的统一，或许能够达到不一样的效果境界。舞乐协同即融合舞蹈与音乐，创造一个极具亲和力、参与性和文化根植性的外

部环境，极力促成人在认知、情感与行动方面的和谐发展，进而有效提高大众的身心健康水平。当前，国内在舞乐协同疗愈方面的工作

还处于初级探索阶段，研究深入并提出可操作、可复制、可评估的实践策略，对于构建和谐稳定的社会环境具有深远意义。以下围绕舞

乐协同疗愈促进大众身心健康的价值意蕴和实践策略具体展开。
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主义价值。

（二）文化共情，社会联结

舞乐属于人类最古老、最艺术的文化形式之一，肩负着集体

记忆及社群认同的重任。如今社会节奏极快、压力巨大，个体很

容易掉进孤独感和意义感缺乏的窘境。而舞乐协同疗愈借助集体

性的律动和共鸣来重塑人与人之间的情感联系，当参与人员随着

同样的节奏一同舞动并发出声音的时候，镜像神经元系统就会被

唤醒，从而产生一种“共时性感受”，进一步提升他们的归属感

和社会支撑感。以文化符号的非言语交流，打破了语言障碍，冲

破了社会身份差异，给不同年龄、背景的群体赋予了平等参与的

疗愈场所。从社会生态学角度看，舞乐协同既是个人情绪调节的

手段，也是社区心理健康创建的柔化载体，还具备增进社会凝聚

力和文化疗愈力的深层次价值。

二、舞乐协同疗愈促进大众身心健康的实践策略

（一）构建分层递进式舞乐疗愈课程体系

为有效地推广舞乐协同疗愈模式，按照人群特征和健康需求

规划科学、系统又实用的分层课程体系，凝聚基础层、专项层、

深度层覆盖大众身心健康维度，做出优化调整。其中，基础层适

合普通大众，“体验 - 感知 - 放松”是其核心，经由简单的律动

加上舒缓的音乐，引领参与者形成身体意识并察觉情绪变化，可

以放在社区中心、企业休息室或者校园课外活动当中。专项层关

注特定人群，按照临床心理学的原理，制订出带有目的性的舞乐

干预单元。比如对于有抑郁倾向的人，用逐渐加快的节奏再加上

上肢拉伸动作，促使多巴胺产生；对于阿尔茨海默病早期患者，

利用他们熟悉的旧歌并配上重复的步伐，加强他们的回忆能力和

指向功能。深度层针对有更多价值和艺术追求的个体，要采用即

兴创作、主题叙事等，促使其借自编舞段及配乐来表现内心矛

盾，在专业人士指引下达成自身整合。也可面向某些疾病患者、

严重身心健康问题者进行疗愈。在开展此类课程时，要有规范化

的教案、安全考量量表及成果跟进机制，还要培训兼具音乐治疗

和舞蹈治疗资格的复合型讲师，以保障干预措施既科学又符合伦

理，也要利用数字平台开设线上微课程。以此增强覆盖维度、广

度和深度，创建起“线下沉浸 + 线上拓展”的混合形式，切实做

到普惠与精确兼顾。

（二）打造社区嵌入式舞乐疗愈公共空间

舞乐协同疗愈达成可持续发展目标，就离不开物理与社会环

境的有效支撑，实现城市社区、乡村文化礼堂、公园绿地等公共

场域中的舞乐疗愈空间。这不是传统意义上的表演台，更像一个

低门槛、高包容度、重互动性的“疗愈角”。在公共环境中建设

这样的场地，就是为了解决大众潜在的身心健康问题，使其参与

外部交流与互动，来达到疗愈目的。从设计到布置，兼顾声学的

舒适度以及行走路线的开放性，而且要设置便携式打击乐器、节

奏垫、投影指引屏等，经营模式采取“政府引导 + 社会组织承接

+ 居民自治”的多方合作机制，街道负责供应场地和基本经费，

专业机构承担内容创作和人员培训任务，社区志愿者则帮忙日常

筹划相关事务。开展活动做到多种化与趣味性兼具，比如清晨做

“律动唤醒操”，傍晚享受“家庭共舞时光”，周末参加“跨代音

乐即兴坊”等，重视代际融合以及邻里之间的互动。关键在于，

此类空间成为社区心理服务网络的延伸部分，要同基层卫生站，

社工站相配合，针对筛选出来的高风险人群实施转介或者共同干

预措施，把舞乐疗愈融入到生活场景当中。既能削减参与心理活

动的障碍，又能在不知不觉中营造出“用身体表达自己，靠节奏

治愈心灵”的社区氛围，让心理健康支持从应对危机向日常滋养

转变。

（三）开发智能技术赋能的个性化舞乐干预系统

随着人工智能和可穿戴设备不断创新发展，舞乐协同疗愈可

借助技术手段达到个性服务与支持目的，为广大群众的身心健康

提供支持。系统前端利用智能手环、姿态捕捉摄像头设备及时获

取用户的心率变异性、皮肤电反应、动作幅度以及节奏同步度等

生理和行为数据；中台依靠机器学习算法来判断用户当下的情绪

状况，找到合适的音乐风格以及舞蹈动作库；而后端凭借 AR/VR

界面或者语音指示，随时调节节奏快慢，动作难易程度以及视觉

提示内容，从而制定出适合用户的改良计划。比如说，系统察觉

到使用者处于极度焦虑的状态时，自动播放每分钟60拍（BPM）

以下的 α 波诱导音乐，然后引导他慢慢做深蹲、伸展这样的循环

动作，还要同步监测心率变异量的变化情况直到回到基本水平。

对智能手环、手表的功能延伸，就可以实现，如果增加疗愈功

能，获得运用舞乐协同的方式达到目的，就能够服务大众身心健

康，产生独特的优势与价值功能。系统还能够获取用户的情绪编

纂日记，总结在睡眠、饮食等生活角度的数据信息，出具报告，

也给用户更多这一方面的指导。当然，这一技术的推广普及，关

键在于技术上的成熟与进步，与当前人工智能的广泛应用是密不

可分的，该门技术如何脱离宏大叙述，走进千万家庭进行大众身

心健康疗愈，还有很长的路要走。

（四）推动跨学科融合的舞乐疗愈人才培养与标准建设

舞乐协同疗愈的有效落地，根本在于专业化人才供给与行业

规范的确立，逐步形成完整、全面的疗愈模式与工作体系。当

前，国内相关从业者多来自单一艺术或心理背景，缺乏系统整

合能力。亟需建立“艺术 + 心理 + 医学 + 教育”四位一体的交

叉培养体系，有组织、有目的、有计划地推广舞乐疗愈模式。高

校可设立“身心艺术疗愈”微专业或辅修方向，课程涵盖基础神

经科学、发展心理学、音乐治疗技术、创造性舞蹈、伦理法规等

内容，并设置不少于200小时的临床实习。同时，鼓励医院康复

科、精神卫生中心、特殊教育学校设立舞乐疗愈岗位，打通职业

发展通道。在标准建设方面，应由行业协会牵头，制定《舞乐协

同疗愈操作指南》《从业人员能力框架》《安全风险评估清单》等

规范文件，明确适用人群、禁忌症、干预流程与效果评价指标。

此外，推动将符合条件的舞乐疗愈项目纳入医保或商业健康保险

支付范围，提升服务可及性。长远来看，还需加强本土化研究，

挖掘中国传统乐舞（如太极导引、敦煌舞韵、民歌对唱）中的疗

愈元素，构建具有文化适切性的理论模型与实践范式，避免简单

照搬西方模式。可见，夯实人才与制度双基石，舞乐协同疗愈才
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能从边缘探索走向主流健康服务体系，舞乐才能够脱离原本单一

的艺术价值体系产生新叙事，为广大群众提供服务、做出贡献。

作为该方面的工作人员，必须充分了解其理论与实践部分，将疗

愈课程体系、工作平台与公共空间等等，以技术驱动大众身心健

康水平提升、思想与文化素质进步，值得我们深入探索与实践。

三、结论

总而言之，舞乐协同疗愈以其独特的身心整合机制与社会文
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化功能，为应对当代心理健康挑战提供了富有创造力、趣味性的

解决方案。舞乐协同疗愈并非替代医学治疗，而是作为预防性、

支持性的补充手段，嵌入全生命周期健康服务体系之中，创新相

应工作模式。在未来，我们还需警惕过度娱乐化或去专业化倾

向，坚持“科学为基、人文为魂、文化为脉”的原则。同时鼓励

跨领域合作，将中国传统乐舞智慧与现代健康理念相结合，发展

具有中国特色的舞乐疗愈范式。这样才能让丰富的疗愈形式发挥

应有作用，在新时代下成为滋养大众身心、促进社会和谐的日常

实践。
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