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一、“落花”之景：意象定格下中的意境营造

晏殊之词，最常为人称道的是他的词境审美。晏殊将“落

花”置入他说打造的宁静淡泊的意境中，描绘出了一幅幅空灵蕴

藉的唯美画卷，在这种意境之下，“落花”这个传统意象自然被重

写熔铸。晏殊词中常将“落花”与其他流动性意象 [3]105 置于同一

个画面中，如行云、流水等。因类似意象常蕴含了去除执着之心

与时空之囿的色彩，这就决定了它们通常与词人对时间和生命的

敏锐感知相联。“落花”是渺小的，对于流水、风等流动性意象只

能随波逐流，这些意境的营造所形成的流动，体现出了词人细腻

动人的独特景语。且看：

湖上西风斜日，荷花落尽红英。金菊满丛珠颗细，海燕辞巢
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翅羽轻。 年年岁岁情。美酒一杯新熟，高歌数阕堪听。不向尊前

同一醉，可奈光阴似水声。迢迢去未停。[4]5

晏殊在这首词中将“落花”意象置于初秋盛景中。首先借用

意象点明时令是夏秋之交，荷花、秋菊为这首夏末初秋图奠定了

鲜艳的颜色基础，落花、归雁与流水齐聚在同一画面中，它们的

流动性让这幅画卷多了几分活泼。“落花”“流水”这两种意象

时常相搭配出现在诗词当中，流水迢迢远去，流逝不止。让词人

生发出无尽哲思：时间同样是奔流不息的，而落花随流水的景致

使得流水东去不息更加具象化，与词人的人生体悟相应和。美酒

高歌本是悠闲快意的时刻，但季节变化本就容易引起人淡淡的愁

绪，落花飘零、流水无情、燕子辞巢这一连串的意象相配，诗人

要抒发的惜时之情便跃然纸上了。

晏殊（991—1055），字同叔，北宋知名政治家、文学家，素有“太平宰相”之称。他的词作上承晚唐五代花间词，下启宋代词

坛新象。正如清代学者冯煦所说：“去五代未远，馨烈所扇，得之最先。故左宫右徵，和婉而明丽，为北宋倚声家初祖。”[1]59 词之意

象，源于平凡景物，但具有承载词人表达意境、突出词人韵调格致和寄托理想追求的功能，在单篇或多篇词作中能产生一种独特的语义

场 [2]75。晏殊对于时光流逝的敏锐感悟与细致描述可谓独树一帜，而“落花”这一意象的频繁出现，则为我们理解晏殊对传统意象的理想

观照提供另一种可视、可感的桥梁。使晏殊将独特的诗思注入大自然的细微变化中，一改以往“落花”意象所带来的无端哀思，如惋惜

美好事物消失、感慨时光荏苒和兴叹世事无常的功用，使其变得更加深刻、典雅。
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类似的写法在晏殊词中比比皆是，如《采桑子·阳和二月芳

菲遍》下阕：“何人解系天边日，占取春风。免使繁红，一片西

飞一片东。”[3]23 这首词再次将落花与春风相结合，无独有偶，春

风也是流动性的意象，落花随风飞舞，它纷飞西东、漂泊无依。

无论是春风还是流水，都强化了落花的流动性，将其置于无尽的

变化中，而这种变化更像是世事的无常，就像人类个体在时间与

命运长河中的飘零无奈，进而引出词人世事无常则更当惜时的感

情升华。

二、“落花”之情：哀而不伤的雅致表达

晏殊对时间运行的敏感度是常人之所不及，他以细致的感知

视角梳理了岁序的推移，并把无形的时光流动刻画在有形的词作

中，用百转千回的笔法，抒发了空被光阴消磨的徒然感与哀思，

展现出了南唐词中所未有的蕴藉之致，从达到一种“绵绵不绝，

伤而不悲”的平静的美感。这种婉转笔法与含蓄表达，不妨观其

《浣溪沙》：

一曲新词酒一杯，去年天气旧亭台。夕阳西下几时回 ? 无可奈

何花落去，似曾相识燕归来。小园香径独徘徊。[4]7

这首小令是晏殊的代表词作，明丽清新、典雅宛转。起始两

句总领全篇，写词人酌酒听词，欣赏美景，记述当日发生之事，

并点明事件发生地点。“去年”句言天气、亭台和去年一样，去年

的美景与欢饮之乐还历历在目，不禁让词人产生今昔之感。可时

光却早已在相似的美景中悄然流逝，“夕阳西下”一句也是眼前

实景，承上启下，意味深长。词人面对着无限美好的夕阳独自哀

思，夕阳西下了，何时再回？近代学者俞陛云对此有阐释：“下

阕也承接前半首之意，言春不能留，花亦随之落去，花既无情，

惜花者空付奈何一叹。”[5]155 词人将自身情感寄托于花鸟，看着

花儿年复一年地凋谢，燕子年复一年地来去，带着时光流逝的痕

迹，留不住也不能留，只能独立在斜阳下的院中。结句“小园香

径独徘徊”，是前五句的归结与延申，更是画龙点睛之笔。这种

写法比直接写残花高明得多，凋零的花瓣铺成带有余香的路径，

将视觉废墟转化为嗅觉记忆，又由此生发出士大夫对生命真相的

体察，可以称为“落花深处的孤独行走”，词人面对时光与生命

的逝去无能为力，在这一刻“落花”是词人情感加深的源头，又

与词人形成共鸣。看着暮春时节万物生机淡去，词人敏锐地感触

到宇宙无穷和人生有限的矛盾，从而引起深深的伤感之情，陷入

人生哲理的沉思。“徘徊”一词，含蓄地暗示词人沉思之深，而

“独”字又流露出精神上的孤独感。当行走在落花铺就的小路上，

人既是时间洪流中的微粒，又是试图理解时间的观察者，这种主

客体的撕裂感，恰恰是宛转蕴藉、情中带思的核心。在另一首

《浣溪沙》中，也有相似的妙处：

一向年光有限身，等闲离别易销魂。酒筵歌席莫辞频。满目

山河空念远，落花风雨更伤春。不如怜取眼前人。[4]11

晏殊的优雅节制在词中体现为将哀伤情绪进行审美化处理，

具体表现在这首词中便是利用地理空间对抗时间焦虑。开篇就以

感叹领起全文，奠定了惜时的情感基调。“一向”写出时光短暂，

将年岁、时光的迅疾，生命的短暂与有限的矛盾对比体现出来，

包含了“有限身”和“无限愁”的最大矛盾。而本就短暂的生命

中，令人难以忍受的别离却是一件再平常不过的事，意识到这一

点，词人心中的悲伤就更加浓重。也许正是眼前的愁绪难以排

解，诗人将眼光转向辽阔的山河之间。“满目山河空念远”将词的

格调一转，拓开一片苍茫辽阔、气势恢宏的景象。而“空”字，

则为这种辽阔平添了些无奈之感；“远”则透露出词人面对离别

时深深的悲伤，为下文的叙写平添了悲怆的基调。“落花风雨更

伤春”中的“落花”经历了短暂的绽放就要凋谢，风吹雨打更加

速春花的凋残飘落。这是对起句“一向年光有限身”的进一步呼

应，激起痛楚的伤春之情。正是明白了春意难留，离别的结局也

不会因伤感而改变，才有了“不如怜取眼前人”的感悟。

总而言之，“落花”意象出现在情感苍茫悲怆的“山河”一

句之后，这就仿佛电影镜头中先是俯拍山河风雨的宏阔场景，最

后却定格在宴席中举杯的手部特写。词人将眼光从辽远的山河收

到身边，“落花”意象又继续承担了加深感情的作用，使词人的

情感再上一个层次。春花虽美但难以留住，无情的风吹雨打更加

速春花的凋落；落花的无奈飘零，凄美的画面更加重了“一向年

光有限身”中的惜时之情，晏殊将自身与落花共鸣，人生本就短

暂，却还要经受留别之苦的折磨，让词人心中更加无奈悲苦，只

能借酒消愁，寻求一时的解脱。词的结尾升华全篇，既然时间与

空间的规律不能打破，花儿终会凋谢，人生终有尽头。那么何必

总是哀伤于花的凋落却忽略落花之时本就是一副美景，哀伤于未

来的离别而忽略了此刻的团聚呢？万事万物都有其规律，与其总

是不断为失去的时间悲伤，不如珍惜现在，惜取眼前之景、眼前

之人。晏殊不寄希望于佛教来世或道教长生，他是受儒家思想影

响最多的传统士大夫，只能在现实中寻找救赎。

三、“落花”之思：理性观照下的自我开解

古人写词借用落花意象为抒发怀抱是常有的笔法，但却少有

如晏殊一般的词人，将情感与理性融合，让抒情与哲思交织。这

种“理性的哀思”成就了晏殊词的风流蕴藉、温润秀洁。词人与

落花背后的光阴变迁共鸣，对时间、人生本身乃至宇宙进行深刻

的反思，也与词人情感相融造就晏殊词的独特魅力。他的《鹊踏

枝》就是这方面的典型例证：

槛菊愁烟兰泣露，罗幕轻寒，燕子双飞去。明月不谙离恨

苦，斜光到晓穿朱户。昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯

路。欲寄彩笺兼尺素，山长水阔知何处？ [4]14-15

上片全是景语。起句“槛菊愁烟兰泣露”，意象密度极高，

写秋日晨景：“槛”表明地点，“菊”点出时间，菊、兰在秋晨

薄雾、露珠中发愁、悲泣，为本文奠定悲情的基调。“罗幕轻寒，

燕子双飞去。”“寒”字点出冷意，暗合上文的“雾”和“露”等

意象。成双成对的燕子衬托出词人的孤寂，显得秋意愈发浓重。

明月一句也运用拟人，将自身情感寄托其上，秋意萧瑟、离恨难

平，连带着月亮也成为怨恨的对象。“昨夜西风凋碧树，独上高

楼，望尽天涯路。”一句有很大的张力，词中的主人公终于现
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身，他独自登高远眺，寻找着求而不得的身影。而她远在天边，

他只能极目远眺，痴痴地望“尽”天涯路。歇拍“欲寄彩笺兼尺

素，山长水阔知何处。”则深化了悲哀的浓重。饱受思念之苦的

主人公看到被西风吹落的树叶，又联想到自身，更是悲从中来，

不能断绝。“昨夜西风凋碧树”作为“落花”的一种变体 , 将秋

景渲染的极为萧瑟，同时又为独自登高打下了情感铺垫，词人在

山高海阔中苦苦追寻，这就将这首词从闺阁怨情中解脱出来，以

“士大夫”的眼光将儿女私情炼成哲学寓言，是晏殊能在浅淡中见

深沉的典型例证。

王 国 维 对 这 首 词 极 为 看 重 重 视， 他 在《 人 间 词 话》 中

说 :“‘我瞻四方，蹙蹙靡所骋。’诗人之忧生也。‘昨夜西风

凋碧树。独上高楼，望尽天涯路’似之。”[6]202“我瞻四方，蹙

蹙靡所骋”意思是在诗人在广阔寥廓的苍穹下，四顾茫茫，迷失

方向，无法再向前奔驰。这和“独上高楼，望尽天涯路”确实很

相似。王国维从“忧生”角度解读了“昨夜”一句，他从生命感

悟出发，忧惧自然时序的递嬗、流光的迅疾和个体生命的短促，

对人生苦苦反思和探索，却又茫然找不到答案，真是“望尽天涯

路”[7]65。王国维提出的忧生说则是对于晏殊词特有的理性观照的

延伸与共情。

这种哲思的创新性在与南唐词人的对比中尤为明显。有“千

古词帝”之称的李煜，也常以“落花”意象入词。“落花”之景

在李煜的笔下灵动优美，与其他风雅意象形成的唯美意境将李煜

心中缠绵缱绻的情感毫无保留的抒发。如《清平乐》此词触景生

情，开篇写离别日久，春已过半，触目之境皆引内心惆怅，尽抒

怀远哀思。[8]104“砌下落梅如雪乱，拂了一身还满。”[9]41 句中写

梅花如雪纷飞，点明时令的同时，一个“雪”字又体现出寒冷之

感。“拂了一身还满”写落花飘零之纷繁，难以拂去，与落花同样

带不走的还有词人的离愁别绪。落梅一句在整首词中既承上又启

下，不仅为上句“触目柔肠断”作了解释，又为下文书写缠绵如

春草般漫无边际愁绪做了铺垫。“音信无凭”“归梦难成”配合着

落花等其他意象将飘渺的团聚与无尽的离愁写得淋漓尽致，让李

煜心中无尽哀怨思念跃然纸上。

与李煜重在抒情伤怀不同，晏殊对于“落花”更多的是欣赏

与思考。例如祝寿词《蝶恋花·紫菊初生朱槿坠》娴雅富丽，具

有清新明快的艺术特征，其中“紫菊初生朱槿坠”句描绘的紫菊

初生、朱槿坠地的景象，既是秋景图画，又暗示时光流逝。作者

便在这样的季节里，遥望明月，以寄乡思。晏殊善于以象生境，

他将“朱槿坠”与“紫菊初生”置于同一画面，不是喜悲对照，

而是精美相成。再如前文提到的《浣溪沙·一向年光有限身》末

句为例，“落花风雨更伤春，不如怜取眼前人。”词人从落花中窥

探到时间飞逝，又从离别中体会到世事无常，意象引发情感，情

感的积累又引发了词人对于宇宙无穷与人生有限的哲思。与李煜

通过缠绵情感留给读者无穷回味不同，晏殊《浣溪沙》中所抒发

的情感在恰到好处时停止，转而带给读者一种由情入理的劝告和

对于时间与人生的哲思。

四、结论

晏殊之词善于用细腻精巧的文笔，将抒情视线集中在一年四

季自然景物的变化上，用短小有限的篇幅来描写惆怅、流连、哀

怨、无奈诸种复杂情绪，以表现细密轻灵而鲜明深切的情感波

动。而“落花”这一意象在晏殊词中对时光流逝的敏锐感悟与细

致描述发挥了不可忽视的作用，它承担感情与哲思的领起、加

强，作为一种可视、可感之物也成为抒发情感与理性思考的桥

梁，不仅是后世在解读晏殊词独树一帜的惜时情怀中的一把钥

匙，还赋予了“落花”这一传统意象的新的内涵。“落花”意象在

晏殊的词中往往起到楔子般的重要作用，它们有时是勾起词人伤

春惜时、怀人哀思的引线，词人会与“落花”的飘零与无奈产生

共鸣，也从而也能引起后世体会词人对于时间流逝的敏锐与心中

无奈悲苦之情。总而言之，“落花”是晏殊产生缠绵哀思、抒发世

事无常、光阴似箭的感时伤事之情不可缺少的灵魂。
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