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一、新课标背景下，利用高中语文教材进行生命教育

的必要性

高中阶段的学生正处于三观成型，情绪最敏感的时期。他们

面临着巨大的升学压力，也存在着自我认同困惑和职业生涯困

惑。同时，由于我校是全寄宿制学校，学生们集体生活和学习，

他们还面临着人际交往的困惑。且加上社会多重压力等原因，现

在高中生的心理问题越来越普遍：轻生、自残、网络沉迷等现象

层出不穷。于师生而言，生命教育不应该是高高在上的课题研

究，而应该是调节情绪，解决问题，浸润心灵的终生的生命教育

课题。《普通高中语文课程标准（2017年版）》明确指出，“坚

持加强语文课程内容与学生成长的联系，引导学生积极参与实践

活动，学习认识自然，认识自我，规划人生，在促进学生全面而

有个性的发展方面发挥应有的功能”语文课程的基本特点是工具

性与人文性的统一，在引导学生认知自我与自然，与社会方面发

挥着其他学科无法替代的作用。语文教育是育人的最佳蓝本，语

文课堂是育人的主阵地，教材里全是鲜活的真实的生命和故事，
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摘   要 ：  《普通高中语文课程标准（2017年版）》明确指出，“工具性与人文性的统一，是语文课程的基本特点”[1]，这就要

求教师在语文教学中不仅要注重知识的传播，也要做到以文化人，通过深挖高中语文教材资源，并合理借助本土教育

资源，适时渗透生命教育，提高学生对生命的认识，帮助学生建立健康的生命价值观。
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蕴藏着作者和编者的深刻思考，以现成的“生命样本”做生命教

育，比空洞说教更高效。“所以死是一件不必急于求成的事，死是

一个必然会降临的节日”，学生可在《我与地坛》那些深邃而有

富含哲理的隽永文字中感受到一个生命在残疾绝望的痛苦中挣扎

寻找活下去的勇气的韧劲；“袁隆平的实践让他发现了真理：只

要探索出其中规律，就一定能培育出人工杂交水稻，也就一定能

把这种优势应用到生产上，从而大幅度提高水稻的产量”。学生

能从《喜看稻菽千重浪》平实却简洁的语言中体会到袁隆平作为

科学家所应有的探索科学，用于实践的决心和信心；“侣鱼虾而

友麋鹿，驾一叶之扁舟，举匏樽以相属。寄蜉蝣于天地，渺沧海

之一粟”学生亦能从清丽流畅的《赤壁赋》中体味到苏轼超然物

外、乐观豁达的精神 …… 高中语文教材是情感和思维的双载体，

在高中语文课堂通过读文本，品情感，悟道理和观自我等环节常

态化、渗透式地对学生进行生命教育是最自然也是最有效的一种

生命教育。教师要做的是引导学生一起品味精彩多样的人生，对

照自己的生活和生命困惑，把文本里的生命变成自己的生命，让

“读语文”变成“如是我读”。
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二、深入挖掘高中语文教材资源，在课堂教学渗透生

命教育

郑晓江教授在《生命教育》一书中提到“生命教育的目标，

是让人成为自己生命的策展人”。[1] 生命教育的目的就是引导学生

认识生命的真谛，感悟生命的多样，锻造生命的韧性，最终成为自

己生命的掌舵者。而高中语文教材的选文在内容和思想上的特点使

其成为生命教育的重要载体。教师理应深入挖掘高中语文教材中的

生命教育资源，并通过丰富多样的教学方法，将生命教育融入文本

解读中，使学生在与文本对话的过程中感悟人物形象，深入理解生

命的意义、尊严与价值，完善个人的生命价值观。首先，教师可以

将教材中的选文进行分类，力求有指向性地进行不同类型的生命教

育。如教师可以自编生命教育小专题—— 《生命的渺小与伟大》，

将《峨日朵雪峰之侧》《报任安书》《赤壁赋》《自己之歌》等选

文纳入，通过对比文本中的几组对象来引导学生重新审视生命价

值：蜘蛛与雄鹰、雪豹，司马迁与《史记》，苏轼与天地，一只蚂

蚁，一粒沙和一个人类个体 …… 个体生命与其参照物对比时都显

得微弱而渺小，但都有其自得、自强与自适的生命姿态。由此可以

引导学生生命的伟大不在于体量的强弱，而在于“默享大自然赐予

的快慰”，不在于生命的存活姿态，而在于战胜个体的顽强精神，

不在于生命的长短，而在于个体精神的超脱豁达。这一篇篇生动的

文本，这一个个鲜活的形象，无不可以启发学生感知生命的存在，

思考生命的意义与价值。依葫芦画瓢，教师还可以编成主题为《生

命的长度》的生命教育小专题，选入《百合花》《我与地坛》《兰

亭集序》《记念刘和珍君》等文章，须知选文不论文体，无论必修

选修，凡是主题能够彰显生命教育色彩，能在生命的长短较量中凸

显生命的光辉与伟大都能入选。这一专题，教师要做的是设计各种

丰富的情境活动，引导学生运用归纳整合思维，融入到课文情境，

沉浸式体验不同生命在面临不同人生境遇时不同的选择所带来的不

同价值。学习《百合花》时，可以设计一个情景模拟环节，引导学

生选取几个经典片段，如“通讯员第一次借被子被拒”“新媳妇看

到通讯员遗体后盖被子”这些片段，结合文本细节设计表演，在打

磨人物对话和细节中融入人物内心世界，与人物产生情感共鸣。小

通讯员年轻生命的消逝虽带给人悲痛，但新媳妇为他缝补衣服、盖

被子的细节却给人以震撼人心的力量：生命的价值不在于生命的长

短，而在于死如泰山之重，在于体验至真至善的人性之美！又如

《记念刘和珍君》里的刘和珍君，她牺牲时只有22岁，绚烂如花的

青春之花在反动派的暴力枪杀中香消玉殒，以此来引导学生：若是

个体的勇毅可以撕裂时代黑暗的集体麻木，若是个体的牺牲可以升

华为民族的生命力，那么生命的价值就不应以单一的长短来衡量，

个体有限的生命就会因其为民族和生命的光明追逐的牺牲而意义

非凡。

三、构建丰富的学习情境，换位体验生命处境

高中语文课程标准（2017版）强调情境对语文学习的重要

性，“在语文课程实施过程中要根据学生的发展需求，围绕学习

任务群创设能够引导 学生广泛、深度参与的学习情境，凸显语文

学习的实践性”。[2] 情境的创设是为了激发学生的阅读兴趣，丰富

学生的学习体验，进而更好地理解人物形象，深入体验生命的内

涵。如在学习《阿 Q 正传》时，便可以创设形式多样的生活情境

引导学生换位思考，体验生命的处境。如在课前可以创设如下情

境：学校即将举办一个经典人物绘画展，请你用生花妙笔画出你

心目中的阿 Q 形象，报名参展。在绘画的过程中，学生就要站在

阿 Q 的角度，思考与阿 Q 的样貌，衣着，还有人物形象的特色，

如此便可激发学生的阅读兴趣，走进文本。

课堂上有时候由于年代久远，学生无法深入地共情文本中的

人物，也无法深入体会人物的复杂情绪，这时教师可以创设课本

剧表演的情境，组织学生通过课前排练，课上角色扮演的形式来

展示个人对文本的理解，力求演出人物的精神，演出人物的灵

魂。如“阿 Q 调戏小尼姑”这一情节，学生初读时只觉好笑，这

时他们采纳的是阿 Q 视角，一昧地沉浸在调戏者阿 Q 的得意情绪

中；而后经过课本剧的表演后，小尼姑的扮演者开始为小尼姑这

一角色发声，她感到了不适与窘迫，愤怒却无奈的复杂情绪。学

生开始切换视角，换位到小尼姑的处境。然后也有学生能体味到

文本中观众一行的作为：或是冷漠，麻木；或是嘲笑，讥讽；或

是幸灾乐祸。这样的一场话剧，激发学生阅读兴趣的同时，还能

引导学生参与到不同角色的处境中，切实地去感受各种生命在同

一事件下的不同的状态表达，进而提升对人性、对生活、对生命

的本质的认识。课后还可以创设这样的情境：如果你穿越到了啊

Q 那个年代，也是未庄的一员，在阿 Q 陷入困境时，请你帮阿 Q

出主意，帮助他度过困境。此情景的创设目的在于引导学生换位

思考，基于文本思考阿 Q 处境。这时学生会发现在当时根本无路

可走，进而会思考导致人物悲剧命运的根本原因，从而也能对作

者“哀其不幸，怒其不争”的创作意图有更深的理解。

四、依托本土教育资源，感受真实生活的生命教育

《普通高中语文课程标准（2017年版）》在教学建议中提出

“要注意利用本学校、本地区的特色资源，关注在教学过程中生成

的资源，引导学生学会从现实生活中发现问题，提出活动主题，

增强学生在各种场合学语文、用语文的意识，多方面地提高学生

的语文素养”。[3] 广西可以用来进行生命教育的教育资源非常丰

富，语文教师首先要开拓视野，并适时地引导学生走出课堂，走

进真实的生活，在感受自然景观和传统文化习俗中汲取生命的智

慧。如在进行“中国革命传统作品”研习任务群的学习时，可带

领学生前往位于南宁的“邓颖超纪念馆”。邓颖超出生于南宁，是

南宁人民引以为傲的“南宁女儿”，学生在参展过程中，可了解

到邓颖超艰苦朴素的生活作风，不畏牺牲的革命态度，将个人生

命与民族复兴紧密相连的崇高精神，这有助于学生养成积极健康

的生活态度，激发学生的责任意识，树立正确的生死观。

除此之外，李明瑞、韦拔群等革命烈士纪念馆，广西革命纪

念馆，邕宁革命烈士纪念馆等都是广西南宁非常有名的爱国主义

教育基地，而李明瑞、韦拔群更是土生土长的广西人，以他们为
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代表的广西革命领导者扎根广西，进行了一系列服务人民的革命

实践活动，他们“为民族解放舍弃个人安危“的事迹，可以引导

学生思考“何为有意义的人生”，启发学生“生命的价值在于奉

献与担当”。正如郑晓江教授在《生命教育》一书中所提出的“人

不仅仅有自然生命，更有血缘的、人际的社会生命，还有精神的

超越生命”。生命的高度在于在面临个人利于与集体利益时，它能

够舍弃个人利益，将国家、民族的利益凌驾于个人利益之上，并

为之不懈奋斗。

学校还可以联合各方力量，如南宁市人民政府、各地街道社

区等一起深入挖掘本土丰富的生命教育资源，开展以生命教育为

主题的综合实践活动。笔者所在学校就曾联合南宁市人民政府地

方志编纂办公室、南宁市兴宁区民生街道办事处兴宁社区联合开

展过以“探寻邕州文脉，牢铸民族之魂”为主题的“走进南宁市

‘三街两巷’”综合实践活动。在此次实践活动中，我校师生代表

组成研学团队走进南宁市“三街两巷”历史文化街区，先后参观

了南宁建制博物馆，自治区民族团结进步教育基地 —— 邓颖超纪

念馆，城隍庙，民族团结示范街区 —— 金狮巷。南宁市“三街两

巷”研学活动通过历史、文化、革命精神的多维浸润，推动了思

政课堂与生命课堂的两两结合，重在引导学生通过活动铸牢中华
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民族共同体意识，在历史溯源中认知生命的延续性，在革命精神

中淬炼生命的价值取向，在民族团结中感悟生命的共生性，最终

在与本土文化的对话中，构建更丰盈的生命认知体系。

生命教育是教育的重要课题。在新课标背景下，语文教学如

何在课堂教学中渗透生命教育，这不仅需要语文教师深挖高中语

文教材中的生命教育因子，也要构建丰富的学习情境，同时更要

放眼课外，依托广西本土丰富的教育资源，进行真实的生命教育

体验。其中要义就是要以生命视角审视作家与时代，借助文本语

言载体，在教师、学生、文本与媒体中找到生命的“共情”，达

成“生命教育”素养在文化价值中的内化。

生命教育渗透课堂教学，不仅需要语文教师的慧眼独具，也

需要各个学科的匠心独运，更是需要多方力量的协同配合。如张

华娟所言：“生命教育理念应渗透到中学各学科教学中。生命教

育不仅是班主任德育工作者的事情，也是每一科目，每一位教学

工作者应承担的内容。只有把生命教育融入到日常教学工作中，

才能真正达到教书育人的效果。只有通过全体教师的渗透教育，

才能深化学生对生命的理解，培养学生爱自己、爱他人、懂得珍

惜生命。提高生存技能和生命质量”。[4]
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