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摘   要 ：  目的  探讨大学生弱势群体自我效能感对抑郁程度的影响及心理韧性在其中的作用。方法  采用一般自我效能感量表、

自评抑郁量表、心理韧性量表对278名弱势大学生进行调查。结果  大学生弱势群体自我效能感是心理韧性、抑郁程

度的重要预测变量（β=0.23，p<0.001；β=-0.28，p<0.001）；大学生弱势群体的心理韧性是抑郁程度的重要预测

变量（β=0.23，p<0.001）（3）自我效能感对抑郁程度的总效应为 -0.28（p<0.05）；心理韧性的中介效应为 -0.05

（p<0.05），该中介效应占总效应的17.86% 。结论 该研究揭示了自我效能感、心理韧性对大学生弱势群体抑郁程度

的作用，为引导大学生弱势群体提升自我效能感和心理韧性以及提高自身的心理健康水平提供帮助。
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A b s t r a c t  :   To explore the mechanism of how self-efficacy affects the level of depression among disadvantaged 

university students, a survey was conducted using the General Self-Efficacy Scale, the Self-Rating 

Depression Scale, and the Psychological Resilience Scale on 278 disadvantaged university students. 

The results revealed that: (1) Self-efficacy is an important predictor of psychological resilience and the 

level of depression among disadvantaged university students (β=0.23, p<0.001; β=-0.28, p<0.001). 

(2) Psychological resilience is an important predictor of the level of depression among disadvantaged 

university students (β=0.23, p<0.001). (3) The total effect of self-efficacy on the level of depression 

is -0.28 (p<0.05), and the mediating effect of psychological resilience is -0.05 (p<0.05), accounting 

for 17.86% of the total effect. This study reveals the roles of self-efficacy and psychological resilience 

in affecting the level of depression among disadvantaged university students, providing useful 

theoretical guidance for helping disadvantaged university students to enhance their self-efficacy and 

psychological resilience, as well as to improve their psychological health levels.
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引言

根据2025年4月发布的《心理健康蓝皮书：中国国民心理健康发展报告（2023 ～ 2024）》，基于全国79家机构采集的逾17万份

样本数据，18–24岁青年群体的抑郁水平在各年龄段中最为突出 [1]。作者所在高校的心理健康教育指导中心数据显示，约12% 的在校大

学生弱势群体（如经济困难、残障、来自偏远地区等）存在不同程度的心理问题，进一步加剧了他们在学业、人际与心理适应方面的压

力。由此引发的辍学、休学乃至极端事件时有发生，严重制约学生的身心发展，亟需社会与学校予以关注。

自我效能感对心理健康具有关键作用，心理韧性是维护心理健康的重要内在资源，对大学生弱势群体而言，提升自我效能感与心理

韧性，或可成为缓解抑郁情绪、促进心理平衡的有效支持路径。
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一、研究方法

（一）研究对象

本研究采用随机便利抽样，从江苏某高校大一至大三年级弱

势群体中随机抽取335人开展问卷调查。回收有效问卷278份，

有效回收率82.9%。被试基本信息：性别：男生70人（残障23人

/ 贫困30人 / 偏远17人）， 女生249人（残障79人 / 贫困91人

/ 偏远79人）；年级：大一193人（残障53人 / 贫困80人 / 偏远

60人），大二88人（残障36人 / 贫困26人 / 偏远26人），大三

38人（残障13人 / 贫困15人 / 偏远10人）；交叉统计：残障学

生102人（含贫困生6人），贫困生121人（含残障生6人、偏远

生35人），偏远地区学生96人（含贫困生35人）。

（二）研究工具

1. 一般自我效能感量表

自我效能感采用王才康等修订的中文版《一般自我效能感量

表》（GSEQ）评估，共10题，李克特4点计分（1= 完全不符合，

4= 完全符合）。以量表题项平均分作为统计指标，得分越高代表

个体自我效能感越强。

2. 抑郁自评量表

抑郁程度采用 Zung 氏抑郁自评量表（SDS） 评估， 共20

题，李克特4点计分（1= 没有或很少时间，4= 绝大部分或全部时

间）。总分除以80为统计值，得分越高表示抑郁程度越高、心理

健康水平越低。

3. 心理韧性量表

心理韧性采用 Connor 和 Davidson（2003）编制的 CD-RISC

量表 [7] 评估，共25题，李克特5点计分（0= 从来不，4= 一直如

此）。以量表总分作为统计指标，得分越高代表心理韧性越强。

（三）数据处理

采用 SPSS27.0进行数据处理，通过 PROCESS 插件以逐步

回归法与 Bootstrap 法（重复取样5000次）检验中介效应，估计

95% 置信区间，p<0.05（双尾）为差异有统计学意义。

二、研究结果

（一）共同方法偏差检验

研究采用 Harman 单因素法进行检验，公因子数大于1的项目

有6个，第1个因子解释的变异量为38.49%，小于40% 的临界标

准，研究表明不存在明显的共同方法偏差。

（二）各变量的描述统计和相关分析

结果发现 : 大学生弱势群体自我效能感与抑郁程度（r=-

0.28，p<0.01）显著负相关、自我效能感与心理韧性（r=0.23，

p<0.01） 显 著 正 相 关， 心 理 韧 性 与 抑 郁 程 度（r=-0.24，

p<0.01）之间存在显著负相关（见表1）。

表1自我效能感、抑郁程度、心理韧性的平均数、标准差及皮尔逊相关系数

（n=278）

变量 M SD 1 2  3 4 5

1性别 1.77 0.42 1.00

2年级 1.41 0.68 -0.01 1.00

3自我

效能感
2.31 0.52 -0.03 0.01 1.00 

4抑郁

程度
0.48 0.17 -0.03 0.03 -0.28** 1.00

5心理

韧性
55.98 13.23 0.07 0.10 0.23** -0.24** 1.00

注 :* 表示 p<0.05，** 表示 p<0.01，*** 表示 p<0.001

（三）自我效能感对大学生弱势群体抑郁程度的影响：心理

韧性的中介作用

本研究以自我效能感为自变量、抑郁程度为因变量、心理韧

性为中介变量，控制性别与年级后构建3个中介效应模型：方程

1：检验自我效能感对抑郁程度的直接预测；方程2：检验自我

效能感对心理韧性的预测；方程3：检验自我效能感与心理韧性

对抑郁程度的共同预测。经预测变量标准化处理后，逐步回归结

果（表2）显示：自我效能感对抑郁程度呈显著负向预测（β=-

0.28，t=-4.80，p<0.001）；自我效能感对心理韧性呈显著正向

（一）大学生弱势群体的定义

大学生弱势群体是一个相对概念，本研究中特指那些在经济困难、身体残障或地理位置偏远等因素，而处于不利地位的学生。只要

符合其中一点，即可被认定为大学生弱势群体 [2]。

（二）自我效能感与抑郁程度

自我效能感是个体针对特定情境，对自身能否成功完成某一任务、达成预期目标的能力判断与信念。研究表明，高自我效能感的大

学生能更积极应对学业生活挑战，心理适应性更强，抑郁焦虑水平更低 [3]。而弱势群体学生常因资源匮乏、社会支持不足或身体残疾产

生自卑，易形成低自我效能感，进而加剧抑郁程度。据此提出假设 H1：自我效能感对大学生弱势群体的抑郁程度具有负向预测作用。

（三）心理韧性与抑郁程度

心理韧性（也称心理弹性、复原力）是个体面对生活压力和挫折的“反弹”能力，强调个体在生活中遇到逆境、创伤和威胁性情

境时的良好适应性的积极心理品质 [4]。研究表明心理韧性作为保护性因素，能缓冲压力对心理健康的负面影响，帮助个体维持积极状

态 [5]。自我效能感较高的学生，往往心理韧性更强，更能应对困境。因此，本文提出假设 H2：在大学生弱势群体中，心理韧性在自我效

能感与抑郁程度之间起中介作用。
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预测（β=0.23，t=12.03，p<0.001）；引入心理韧性后，其对抑

郁程度呈显著负向预测（β=-0.19，t=-3.21，p<0.001），且自

我效能感的直接效应仍显著（β=-0.23，t=-4.01，p<0.001）。

表2心理韧性在自我效能感和抑郁程度之间中介模型的回归分析

预测

变量

方程一

（因变量：抑郁程

度）

方程二

（因变量：心理韧

性）

方程三

（因变量：抑郁程

度）

β t β t β t

自我

效能

感

-0.28*** -4.80 0.23*** 12.03 -0.23*** -4.01

心理

韧性
-0.19*** -3.21

R² 0.08 0.05 0.11

F 23.02*** 15.28*** 17.05***

为了更直观清晰地反映心理韧性在自我效能感和抑郁程度

之间的影响机制，本研究进行中介作用检验，结果如表3和图1

所示。

表3心理韧性在大学生弱势群体自我效能感和抑郁程度中的中介作用检验

效应值 效应比 BootSE BootLLCI BootULCI

1总效应 -0.28 0.06 -0.39 -0.16

2直接效应 -0.23 82.14% 0.06 -0.35 -0.12

3中介效应 -0.05 17.86 % 0.02 -0.09 -0.01

图1大学生弱势群体自我效能感对抑郁程度的影响路径

三、讨论

（一）自我效能感对大学生弱势群体抑郁程度的作用

研究发现，大学生弱势群体自我效能感对抑郁程度呈显著负

向预测（β=-0.28，t=-4.80，p<0.001），与既往研究一致，验

证假设 H1—— 个体信念系统深刻影响其行为与心理状态。高自

我效能感个体更易采取有效应对策略，以积极心态应对挑战，提

升自我效能感对改善弱势群体大学生心理健康水平具有重要实践

意义。

（二）心理韧性在大学生弱势群体自我效能感和抑郁程度之

间的中介作用

本研究引入心理韧性探讨自我效能感对抑郁程度的影响机

制。表3显示，心理韧性在大学生弱势群体中起中介作用，验证

假设2。这与王永等人观点一致：心理韧性作为个体适应逆境的能

力，不仅直接正向影响心理健康 [8]，还增强自我效能感对心理健康

的预测作用，进一步证实：弱势群体大学生的自我效能感通过心

理韧性间接影响抑郁程度。

霍红艳等指出，弱势群体大学生因物质匮乏或生理缺陷易产

生自卑，导致自我认知偏差 [9]。差异检验亦显示，其心理韧性显

著低于普通大学生（p<0.01），印证了上述结论，低自我效能感

使他们面对困难时易退缩，可能形成习得性无助，进而加剧抑郁

情绪。

已有研究表明普通学生心理韧性与心理健康呈正相关 [10]，这

为理解弱势群体提供依据：提升自我效能感可通过增强心理韧性

这一中介变量，间接改善心理健康水平。
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