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一、高中数学建模教学的实施现状

从教学融入情况看，大部分高中已经把数学建模内容纳入到

高中数学教学体系之中，并没有把它当作独立于常规教学之外的

附加内容。在日常的教学过程中，教师会根据教材中有关的知识

点，适当地向学生渗透数学建模的思想、方法，使学生明白数学
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模”被当作高中数学教学的重要内容来对待。数学建模可以引导学生把实际生活中存在的问题转化为数学问题，用数

学的知识、思想和方法去分析、求解，最后回到现实去解决所遇到的问题，这样既可以巩固学生对数学基本知识的掌

握，又可以培养学生逻辑思维、创新思维和实践能力。本文从结合目前高中数学教学的整体环境出发，探究高中数学

建模教学的现状，分析出教学过程中所出现的一般性问题，并给出相应的解决办法，以期给高中数学建模教学的改进
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"mathematical modeling" has been regarded as an important content of high school mathematics 

teaching. Mathematical modeling can guide students to transform practical problems in daily life into 

mathematical problems, analyze and solve them using mathematical knowledge, ideas and methods, 

and finally return to reality to address the encountered issues. This not only consolidates students' 

mastery of basic mathematical knowledge but also cultivates their logical thinking, innovative thinking 

and practical abilities. Based on the overall environment of current high school mathematics teaching, 

this paper explores the implementation status of high school mathematical modeling teaching, analyzes 

the general problems arising in the teaching process, and proposes corresponding solutions. It aims to 

provide ideas for the improvement and optimization of high school mathematical modeling teaching, 

promote the development of high school mathematics teaching towards a competency-oriented 

direction, and enhance students' ability to solve problems using mathematical knowledge. 
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同生活之间的紧密联系。从教学理念上来说，随着核心素养育人

的提出，越来越多的高中数学教师开始重视数学建模的教学，逐

渐改变以往的重知识、轻能力，重解题、轻应用的传统教学观

念，认识到数学建模对于培养学生的素质所起的作用 [1]。在教学过

程中，教师开始重视引导学生主动思考、自主探究，鼓励学生把

所学的数学知识应用到实际问题的解决当中，从而提高学生的实

当前，我国高中数学建模教学已逐步开展，并且大多数学校把其纳入到日常的数学教学当中，希望通过多种多样的教学方法来提高

学生们的建模能力。但是由于地区发展差异、教学资源的分配、教师的教学理念等各方面的因素影响，在高中数学建模教学实施过程中

仍然存在许多问题，教学效果不能达到预期的目的。因此，本研究从高中数学建模教学现状入手，剖析其存在的问题，并给出相应的解

决办法，对促进高中数学建模教学高质发展、达成核心素养育人的目的有重大的实践意义。
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践应用能力。从教学环境上看，目前高中数学建模教学的外部环

境逐渐改善，教育部门加大对数学建模教学的扶持力度，采取出

台相关教学指导意见、举办教师培训等手段，促使高中数学建模

教学走向规范化发展。与此同时，伴随着信息技术的发展，多媒

体设备、网络资源等在高中数学教学中被广泛使用，给数学建模

教学带来了更多的方便，教师可以利用信息技术手段，更加直观

地展示数学建模的过程，帮助学生理解建模的思想与方法，提高

教学效果 [2]。

虽然高中数学建模教学取得了一定的成绩，但是从总体上

看，它的实施过程中还存在着明显的不平衡性。不同的地区、不

同的学校之间建模教学质量差异很大，偏远地区、薄弱学校由于

教学资源缺乏、教师水平不高等原因，数学建模教学开展较慢，

甚至出现形式化的现象，不能很好地体现数学建模的育人价值。

二、高中数学建模教学实施过程中存在的问题

（一）教学理念存在偏差，重视程度不足

虽然核心素养育人目标已经深入人心，但是部分高中数学教

师对于数学建模教学的重视程度还比较低，教学理念上依然存在

很大的偏差。部分教师仍然把传统知识的传授、解题能力的培养

当作教学的主要目的，认为数学建模教学会占用大量的教学时

间，影响到常规知识点的教学以及学生考试成绩的提高，所以对

数学建模教学持应付了事的态度，只在课堂上提一下，没有开展

深入的相关教学活动 [3]。另外一部分教师对于数学建模的内涵认识

不全，把数学建模简单地等同于应用题的解答，只认为要学生多

做应用题就可以培养学生建模的能力，忽略了数学建模过程中对

学生思维能力、创新能力以及实践能力的培养。由此而来的偏差

的教学理念，使数学建模教学丧失了它本来的意义，不能达成核

心素养育人的目的 [4]。

（二）教学实施不够规范，缺乏系统性

从教学内容看，大多数学校对于数学建模的教学内容没有明

确的规划与体系，教师一般是根据教材中某一个知识点，随意选

取几个实际问题进行讲解，教学内容零散、不成体系，不能引导

学生逐步形成完整的建模思维和能力。另外，在教学内容的难易

程度上设置得也不合理，有的太容易，不能达到培养学生的建模

能力的目的；有的太难，超过学生认知范围，打击学生学习的积

极性。从教学方法上来说，有的教师还沿用着传统意义上的“教

师讲、学生听”的教学模式，在数学建模的教学过程中，教师直

接给出建模的思路与方法，学生被动地去接受、去模仿，缺少了

自主探究、主动思考的空间。该种教学方法不能激起学生学习的

兴趣，也不能培育起学生的创新思维与实践潜力，使数学建模教

学变成一种虚设的形式。

（三）教师专业能力不足，难以满足教学需求

数学建模教学对教师专业能力的要求较高，教师不仅要具有

扎实的数学基本知识，还要有较强的建模能力、实践能力和教学

组织能力，能引导学生完成从实际问题到数学模型的转化、求解

与回归。但是目前大部分高中数学教师的专业能力不能满足数学

建模教学的要求，是阻碍数学建模教学发展的主要障碍。部分教

师没有接受过系统的数学建模培训，对于数学建模的思想、方法

和技巧掌握得不熟练，在教学过程中不能准确地把握建模教学的

重点和难点，不能有效地引导学生进行建模探究活动 [5]。

（四）教学评价体系不完善，导向作用不明显

从评价的方式上看，目前高中数学建模教学的评价主要是终

结性评价，即以期末考试、检测等形式来检验学生是否具备建模

解题的能力，而忽略了对学生的建模过程、思维过程以及实践能

力进行评价。该种评价方式不能全面、客观地反映出学生建模能

力及核心素养的发展状况，也不能及时发现教学过程中的问题，

不利于教学的改进与完善。从评价内容上看，评价内容主要是对

学生的建模解题结果进行评价，只重视学生是否能得出正确答

案，而忽略了对学生建模思路、方法、创新意识以及实践能力的

评价。另外评价主体比较单一，主要是教师评价，缺少学生自

评、互评和家长评价，不能全面地反映出学生的实际学习情况以

及建模能力 [6]。

三、优化高中数学建模教学的对策建议

（一）更新教学理念，提高重视程度

更新教学理念是优化高中数学建模教学的前提，只有改变传

统的教学理念，提高教师、学校对数学建模教学的重视程度，才

能真正地体现数学建模的育人价值。第一，学校管理层要提高对

数学建模教学的重视程度，充分认识数学建模对于培养学生的综

合素质所起的作用，把数学建模教学纳入到学校的整体教学计划

之中，给数学建模教学提供充足的教具、课时保证以及政策支

持，促进数学建模教学的规范开展。其次，教师要改变传统教学

观念，抛弃“重知识、轻能力”“重解题、轻应用”的教学思想，

树立起“素养导向”的教学观念，把数学建模教学同常规教学有

机地结合在一起，重视学生建模意识、创新思维、实践能力的培

养 [7]。教师要正确认识数学建模的含义，明白数学建模并不是简

单的应用题解答，而是包含着完整的思想过程与实践活动，在教

学中引导学生主动思考、自主探究，使学生真正地参与到建模之

中，提高学生的建模能力。

（二）规范教学实施，构建系统教学体系

规范教学实施、建立系统的教学体系，是提高高中数学建模

教学质量的途径。其次就是合理的安排教学内容，建立系统化的

建模教学体系 [8]。学校以及教师要根据高中数学教材中所包含的知

识点，依据学生认知水平及现实生活中的实际情况来选择建模的

教学内容，把建模的内容同常规的课堂教学相结合，构成一个循

序渐进、层层递进的教学系统，引导学生逐渐掌握建模的思想和

方法。同时合理设置教学难度，照顾到各个层次学生的需要，激

起学生学习的兴趣。其次就是创新教学方法，丰富教学形式。教

师要抛弃传统的“填鸭式”的教学方式，采用自主探究、合作学

习、情境教学等不同的教学方法来引导学生参与到建模的过程中

去。教师可以联系实际生活中的例子，创设出合乎逻辑的教学情

境，引发学生的求知欲，使学生由情境中发现问题、提出问题，
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从而转化为数学问题，完成建模的过程 [9]。

（三）加强教师培训，提升教师专业能力

教师专业能力的提高，也是促进高中数学建模教学发展的保

证。首先建立起一个完整的教师培训体系，教育部门以及学校要

加大高中数学教师的培训力度，定期举办数学建模相关的培训活

动，聘请专门的建模专家做讲座、指导教学，使教师系统地掌握

数学建模的思想、方法和技巧，提高教师的建模能力和教学组织

能力。其次，鼓励教师进行教学研究与实践探索，学校要创建起

良好的教学研究环境，支持教师在自己的教学实践中展开数学建

模教学的研究，总结出教学的经验，摸索出适合本校、本年级学

生学习的数学建模教学方式。另一方面鼓励教师参加校外的建模

教学交流活动，吸收别人的先进的教学方法，开阔视野，提高教

学质量。另外鼓励教师积累实践经验，引导教师深入实际生活，

搜集整理实际生活中存在的建模素材，将其纳入到教学之中，使

建模教学同实际生活紧密联系起来，提高教学的实用性、趣味

性 [10]。

（四）完善教学评价体系，强化评价导向作用

完善教学评价体系，发挥评价的导向作用，是提高高中数学

建模教学的有效保障。首先，改进评价方式，建立过程性评价和

终结性评价相结合作为评价方式。评价时不能只看学生建模解题

的结果，还要重视学生建模的过程、思维的过程以及实践的能

力，在课堂观察、作业反馈、小组评价等多方面对学生的建模能

力和核心素养的发展情况做出全面、客观的评价。另外就是及时

反馈评价的结果，使教师和学生知道在教学与学习的过程中所出

现的问题，并且及时地改善教学、学习的方法。其次就是丰富评

价的内容，拓展评价的维度。评价的内容不单要包含学生建模解

题的能力，还要包含学生建模的思路、方法、创新意识、实践能

力以及合作能力等各个方面的评价，全方位地评价学生的建模能

力及核心素养。另外要完善评价主体，创建起教师评价、学生自

评、互评、家长评价三者结合的多元评价方式，调动学生学习的

积极性与主动性，提高学生的自我反思与自我改进的能力。

四、结论

高中数学建模教学是落实核心素养育人的有效途径，对培养

学生逻辑思维、创新思维、实践能力有重要的作用。目前高中数

学建模教学已经逐渐推广开来，并取得了较好的效果，在实施的

过程中还存在着教学理念偏差、教学实施不规范、教师专业能力

不足以及教学评价体系不健全等一些问题，从而影响到建模教学

质量的提高。为了改进高中数学建模教学，应该从更新教学理

念、规范教学实施、加强教师培训和完善教学评价体系这四个方

面来推进数学建模教学，使学生认识到数学同现实生活之间的联

系，提高用数学知识去解决实际问题的能力，培养学生的素养，

为学生的终身发展打下坚实的基础。
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