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摘      要  ：  �面对大数据时代对统计学人才创新能力与实践能力的更高要求，传统以验证性、封闭性为主的实验教学模式已显露出

诸多不足。本研究依托省级教改课题，构建并实践了“科教融合、竞赛驱动”的统计学综合实验教学改革新模式。该

模式以“创新能力培养”为核心，通过重构课程体系，将前沿科研课题、高水平学科竞赛与创新创业训练项目深度融

入教学全过程，构建“基础技能 -综合实践 -科研反哺 -竞赛升华”四阶递进、双向贯通的育人体系。本文详细阐述

了改革的教学理念、教学设计、具体实施路径，并紧密结合在全国大学生统计建模大赛、市场调查分析大赛及大创项

目中产生的一系列高水平学生成果案例，检验了该模式在激发学生科研兴趣、培养综合数据分析能力、高质量教学成

果产出等方面的显著成效。
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Abstract  :   �In response to the heightened demands for innovative and practical abil it ies among statistics 

professionals in the era of big data, the traditional experiment-based teaching model, which primarily 

emphasizes verification and closed-ended tasks, has revealed several shortcomings. Building upon 

a provincial-level educational reform project, this study proposes and implements a novel model for 

comprehensive statistics experiment teaching reform, characterized by the “integration of scientific 

research and education” and driven by academic competitions. Centered on fostering innovation 

capabilities, this model restructures the curriculum system by deeply incorporating cutting-edge 

research topics, high-level academic competitions, and innovation-entrepreneurship training programs 

into the entire teaching process. It establishes an educational framework featuring a “four-stage 

progressive system” — foundational skill development, comprehensive practice, research feedback, 

and competition elevation — with bidirectional integration. This paper elaborates on the teaching 

philosophy, instructional design, and specific implementation pathways of the reform. Furthermore, it 

closely aligns with a series of high-quality student achievements from national statistical modeling 

competitions, market research and analysis contests, and innovation training projects to validate the 

model’s effectiveness in stimulating students’ research interest, cultivating comprehensive data 

analysis skills, and generating high-quality teaching outcomes.
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一、“科教融合、竞赛驱动”教学模式的理论构建与

教学设计

（一）理论构建

秉持“以研促学，以赛激创”的教学理念，本改革模式建立

在“成果导向（OBE）”和“建构主义”理论基础上，构建了“四

阶递进、双休贯通”的实验教学体系，强调以学生最终获得的能

力产出为导向，通过创设真实或拟真的复杂学习任务，引导学生

在主动探索和团队合作中，构建知识体系与发展创新能力 [7]，实现

教学、科研、竞赛三者的良性循环与深度融合。

（二）四阶递进教学设计

1. 第一阶：基础技能层（课内实验）

（1）教学目标

确保学生熟练掌握进行现代数据分析所必需的编程工具、核

心算法与基本流程。学生熟练运用 SPSS、Python、R 进行数据处

理与建模，理解数据处理的基本流程，具备跟随实验教程进行基

引言

我们现在所处的是一个数据驱动决策的时代。统计学，一门以数据为基础的学科，其作用不仅限于简单的数据整理，而是一种能深

入探寻规律的思维方式，对个人和政府决策具有重要影响。统计学作为从数据中提取信息、发现规律并进行预测推断的关键学科，其内

涵与外延正在发生深刻变革。当今社会对统计学专业人才的培养需求，从传统的描述统计与参数估计，转为要求其具备从复杂现实场景

中发现问题、收集与处理多源数据、构建与评估统计模型，最后将统计分析结果转化为商业决策或政策建议的综合能力，综合来说，是

以数据科学为核心的复合型高阶创新能力 [1]。统计学专业的本科实验教学，正是培养这种能力的关键环节。通过实验教学把统计学的理

论和方法，连接到真实的现实问题中。特别通过基于实际项目的、跨学科的动手训练，学生得以体验从数据获取、处理、建模到解读结

果的全过程 [2]。

（一）国内统计学专业的实验教学现状

1. 教学内容滞后与方法脱节

 实验内容多以验证经典统计方法（如假设检验、回归分析）为主，案例陈旧，未能及时纳入机器学习、文本挖掘、网络分析等数据

科学技术，导致学生所学技能与行业实际应用存在脱节 [3]。

2. 教学模式单一与场景失真

传统的实验教学过程往往要求学生进行“数据给定、步骤固定、结果已知”的单一操作，并且，这种脱离真实、复杂、多变数据环

境的教学，无法培养学生应对现实数据分析中数据质量参差、问题定义模糊等挑战的能力 [4]。

3. 创新能力激发不足与评价单一

 实验教学中的考核往往多关注操作步骤的正确性与结果的准确性，忽视了对学生问题发现、方案设计、批判性思维和沟通表达等更

高阶能力的评价，难以有效激发学生的创新能力 [5]。

4. 教学科研分离与资源割裂

 统计学专任教师的科研前沿成果难以及时转化为教学养分，科研工作与本科实验教学常被视为两条平行线，而专业教学中发掘出来

的优秀学生也缺乏高阶问题研究的孵化通道 [6]。

（二）实验教学改革思路

为破解这些困境，本教学团队以省级实验教改课题为依托，提出以 “科教融合”与“竞赛驱动”综合实验教学改革的实现路径。打

破课程实验、课程实习、毕业设计的传统实验课程的教学安排，以及教学、科研、学科竞赛三者彼此孤立的现状，通过系统性的教学设

计，构建动态、开放、互促的实践教学体系。本文旨在阐述这一改革模式的理论框架、设计原则、实施路径，并以近年来指导学生取得

的一系列具有代表性的竞赛获奖、科研论文及大创项目成果为教学案例，评估改革成效，为同类院校的统计学专业建设与教学改革提供

可借鉴的教学经验。

本分析的能力。

（2）教学设计

对《统计学导论》、《数据挖掘》、《多元统计分析》等专业

课程的实验内容进行重构。从教师科研项目、近期竞赛赛题或社

会热点中抽取简化但真实的数据片段和基础方法作为教学案例。

引入科研与竞赛中的作为教学案例。例如，在讲授文本分析时，

引入某上市公司股吧评论的少量真实数据，让学生练习中文分

词、去停用词和词频统计，为后续研究网络舆情埋下伏笔。

2. 第二阶：综合实践层（综合实验 / 实习课程）

（1）教学目标

培养学生综合运用多门课程知识解决复杂数据问题，独立完

成一个从问题定义到报告呈现的完整数据分析项目的能力。

（2）教学设计

开设《统计学基础实习》、《专业拓展实习》等实践课程，以

“选题 - 数据采集 - 清洗 - 探索 - 建模 - 解释 - 报告”完整数据

分析流程为主线。选题库直接来源于教师科研子课题，历年学科
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竞赛真题或近期经济社会热点问题。学生3-5人一组，在教师指

导下，完成选题论证、方案设计、数据收集与处理、模型构建与

优化、结果分析及撰写综合性研究报告的全过程。

3. 第三阶：科研反哺层（课外实践 / 大创项目）

（1）教学目标

 引导学生接触学术前沿，培养初步的科研素养、批判性思

维、独立探索能力和创新能力。学生初步掌握学术研究的基本范

式，具备一定的理论联系实际能力和学术论文写作能力。

（2）教学设计

积极鼓励并指导在综合实验中表现突出的学生团队，将其选

题进行深化、拓展，申报校级、省级和国家级“大学生创新创业

训练计划”项目。教师将自身科研项目中的非核心但具有挑战性

的任务（如指标体系的对比、新数据的尝试）转化为开放性问

题，吸收学有余力的学生参与。学生在真实科研环境中，学习如

何文献综述、提出假设、设计实验、处理数据、建立模型，并尝

试撰写课题申报书与学术论文，实现科教深度融合。

4. 第四阶：竞赛驱动层（校外实践 / 学科竞赛）

（1）教学目标

学生具备快速学习、创新性解决问题、高效团队协作和出色

表达沟通的能力，产出高水平应用成果，其成果获得行业及学界

的认可。

（2）教学设计

 将全国大学生统计建模大赛、市场调查分析大赛等教育部学

科竞赛榜单赛事作为实验教学成果的校外实践教学平台。第二阶

“综合实践”的优秀课程设计作品和第三阶“大创项目”的中期成

果，经过进一步凝练和深化，作为参赛作品进行深度打磨。教学

团队提供赛前集中培训、模型优化指导、论文撰写辅导等全过程

支持。竞赛不仅检验了教学效果，其高强度的任务要求和明确的

成果导向，也极大地激发了学生的内在动力和创新潜能。

（三）双向贯通教学机制

为确保这四个阶段有效联动，我们建立了“双向贯通”机

制。一方面，教师的科研成果、竞赛的命题转化为第一、二阶的

教学案例和项目题库，确保教学内容的前沿性。另一方面，学生

在实验、竞赛中产生的见解、遇到的新问题，反馈给教师，促使

教师就此开展更深入的方法论研究。这种双向流动，真正实现了

教学相长与科教深度融合。

二、实验教学改革实施路径与教学案例

为具体说明上述改革模式如何运作，本节以“网络舆情与文

本分析”这一贯穿多个优秀学生成果的研究方向为例，阐述其四

阶递进的教学实施路径。

（一） 基础技能训练（第一、二阶）

在《数据挖掘》和《统计学基础实习》等实验课程中，我们

设立“社会感知与文本数据分析”教学模块。学生在此模块中，

系统学习网络爬虫、中文文本预处理、词频统计、情感词典构

建、主题模型（LDA）、基础情感分析等核心技能。课程作业

即要求选择一个热点事件，完成从数据采集到初步分析的完整流

程。这为后续所有高阶研究奠定了通用的方法基础。

（二）问题深化与科研项目（第三阶）

基于课程中展现出的兴趣与能力，教师引导学生关注更具体

的科研问题。例如，教师结合自身关于“企业融资约束”的研究

课题，提出“网络舆情是否会以及如何影响中小企业融资？”这

一子课题。学生以此为方向，在教师指导下申报了国家级大创项

目《基于大数据文本分析的网络舆情对中小企业融资约束的影响

研究》。在此阶段，学生需要深入学习更复杂的理论（如信息不对

称理论、TOE 框架）和高级模型（如机器学习分类器、面板数据

模型），开始尝试构建自己的分析框架。

（三） 方法创新与学科竞赛（第四阶）

在大创项目研究基础上，学生团队对问题和方法进行持续迭

代与创新，形成了多个具有参赛竞争力的作品。

作品 A（省级二等奖）：在市场调查与分析大赛中，团队作

品《基于机器学习的网络舆情情感识别探究对中小企业融资约束

的影响》则侧重于方法论的比较与优化，系统对比了不同机器学

习算法在情感识别任务上的优劣，并将其应用于融资约束预测。

作品 B（省级一等奖）：在统计建模比赛中，学生团队将研

究焦点细化，探讨了《基于大数据文本分析的网络舆情对农业中

小企业融资约束的影响研究》。他们不仅运用了成熟的文本情感分

析方法，还创新性地结合了农业领域的特色词典，并运用了因果

推断模型，使研究更具针对性和深度 [8]。

作品 C（省级二等奖）： 另一团队从“ESG（环境、社会和

治理）”这一新兴视角切入，研究《ESG 绩效对农林牧渔业企业

融资约束的影响分析 —— 以企业声誉为中介变量》。该研究引入

了结构方程模型（SEM）来验证复杂的中介路径，展现了学生处

理多维构念和复杂模型的能力 [9]。

作品 D（国际会议论文）： 学生将文本分析方法应用于文

化产品领域， 完成了《Analyzing and Predicting Online Public 

Opinion on Movies Based on Text Mining and Deep Learn-

ing》。该研究采用了 LSTM 深度学习模型进行情感趋势预测，并

与传统 ARIMA 模型对比，展现了学生解决新领域问题的能力 [10]。

作品 E（省级三等奖）：统计建模大赛作品《生成式 AI 会

成为学习助手还是“作弊神器”？—— 大学生使用意愿与行为调

查》，采用分层 PPS 抽样进行问卷调查，综合运用多种统计模型，

深入剖析了影响大学生使用生成式 AI 的多元因素。说明学生能

够独立设计并执行一项从问卷设计到模型构建的完整社会调查研

究 [11]。

所有这些成果，都源于一个共同的实验教学内容起点（第

一、二阶），并在科研与竞赛的双重驱动下（第三、四阶），向

不同的应用领域、理论深度和方法复杂度深化，最终开花结果。

三、总结

近几年，本团队使用改革模式在实验教学实践中取得了显著

成效。一方面，学生通过“做中学、研中学、赛中学”，不仅掌
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握了扎实的数据分析技能，更系统培养了从问题定义到学术写作

的基础科研能力，能够独立解决复杂实际问题；另一方面，教学

成果持续涌现，学生在国家级、省级学科竞赛及大创项目中累计

获奖数十项，并发表多篇论文；教学过程同时反哺师资与课程建

设，推动教师紧跟前沿，并将丰富的学生成果系统化整理为校本

特色案例库。我们将进一步优化“四阶递进”的实验教学体系，

探索组建跨学科导师组，深化产教融合设立真实数据赛题，并利

用在线平台构建开放共享的实验教学资源，持续深化创新型统计

学人才的培养。
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