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一、图书封面设计的基本原则

（一）功能性原则

封面设计的根本目的，在于准确、高效地传达图书的核心信

息，引导读者完成从注意到认知再到购买的心理过程。这一功能

性要求，决定了色彩运用必须服务于信息传达的清晰性与层次

性，而非单纯追求视觉冲击或艺术表现。从信息层级的角度审

视，封面通常承载着书名、作者、出版社、系列标识等多重信息

要素 [1]。色彩在其中发挥着建立视觉秩序的关键作用 —— 通过明

度、纯度和色相的对比，引导读者视线按照重要程度依次扫描各

信息要素。例如，书名作为最核心的信息，通常需要最高的色彩

辨识度，可通过与背景形成鲜明对比来实现；而作者姓名、出版

社标识等次要信息，则宜采用相对柔和的色彩处理，避免喧宾夺

主。这种信息优先级的视觉化呈现，本质上是色彩功能性最直接

的体现 [2]。
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（二）专业适配性原则

每一类图书都有其独特的内容属性和读者期待，封面色彩必

须与之形成内在的呼应和统一。对于医学类图书而言，这一原则

尤为重要 —— 医学作为关乎生命健康的科学领域，其知识载体天

然需要传递专业、严谨、可信赖的视觉印象。专业适配性首先体

现在对医学学科特质的视觉转化上。医学研究的是生命的奥秘与

健康的规律，其知识体系既具有自然科学的客观严谨，又蕴含着

人文关怀的温度，理想的封面色彩应当能够传达这种双重属性。

同时，专业适配性还要求色彩运用充分考虑医学各细分领域的特

殊性 [3]。内科学、外科学、妇产科学、儿科学、中医学等不同学

科，有着各自的知识传统和读者期待，封面色彩应当有所区别。

这种基于学科差异的色彩分化，既是专业适配性的深化，也是市

场细分的必然要求。

（三）审美性原则

强调专业适配并不意味着对审美价值的忽视。优秀的医学图
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书封面，应当能够在严谨规范的基础上，展现出独特的艺术感染

力和审美吸引力。事实上，专业性与审美性并非对立关系，而

是可以相辅相成、相得益彰的。医学本身蕴含着独特的形式美

感 —— 人体结构的精妙、细胞组织的瑰丽、医学图式的简洁 ——

这些都可以成为封面设计的审美资源。优秀的美术编辑善于从医

学内容中提炼视觉元素，通过色彩的提炼、转化和重构，创造出

既有医学特质又有艺术韵味的封面作品。另外，审美性的实现还

有赖于对色彩规律的深刻把握。色彩的对比与调和、节奏与韵

律、主次与层次，这些基本的美学法则同样适用于医学图书封

面。适度运用对比色可以突出重点，巧妙安排色彩节奏可以引导

阅读，精心设计的色彩层次可以增强空间感 —— 这些都是审美性

原则的具体体现 [4]。

二、美术编辑视角下的医学类图书封面色彩运用策略

（一）基于色彩心理学的内容属性映射

色彩对人的心理以及情绪有着微妙而深刻的作用，在医学书

籍封面设计中有着重要的应用价值。美术编辑在设计封面色彩的

时候，应该建立起色觉应答与书籍内容特点之间的关联性关系，

使色彩成为内容特征的可视化表达符号 [5]。首先从色彩心理学角度

出发：蓝色能够给人带来冷静、理性、专业的感受，正契合了医

药学严谨的特点。深蓝色系传递着权威感与内涵，用于科学研究

书籍及传统指南；中度蓝色系象征着可靠的专业性，广泛运用于

各科教材以及临床手册；浅蓝色系表达出清爽感和希望感经常被

应用在康复医学类、预防医学类等相关的书籍中，在这种以蓝色

为基础进行细致运用的基础上，可以让色彩更好地契合各类书籍

的内容特点；例如，全国高等学校五年制本科临床医学专业第九

轮规划教材，整体色彩延续人卫社本科临床教材一脉相承的颜色

感受，整体设计中通过蓝色调深浅、渐变方式和角度处理营造出

科技与人类的宏观世界（见图1）。

图1 全国高等学校五年制本科临床医学专业第九轮规划教材

而在涉及康复医学、食疗、心理养生等内容类图书中，则多

有绿色系产生较之于蓝色系更强的温暖感和期望值。而医学类书

籍在运用暖色调方面则需格外谨慎，红色固然具有很强的冲击

力，但也会给人以焦虑或者警觉的心理感受，在医疗环境中一般

都会控制其使用率。但是有些场合下合理运用暖色则会产生特殊

的视觉效果，例如《正念分娩与养育》一书封面设计以雏菊为表

现主体，文字设计严谨、规律，通过细节和层次的变化呈现时间

和空间感。整体暖色调安静、温暖、关怀、有生命力。借此传递

一种开放欣赏的眼界和心灵，使读者看到更多自然的美好和人间

的善意，传递更多的快乐、仁慈、觉知、平静和智慧（见图2）。

一位优秀的美术编辑应当把握好这种尺度，使得色彩在准确传达

内容属性的同时又不失美感。

图2 《正念分娩与养育》

（二）差异化定位中的色彩识别系统构建

在医疗图书市场竞争日趋激烈的形势下，打造差异化色彩系

统已成为强化品牌形象及竞争优势的有效策略。美术编辑应具有

更高的站位意识来审视和建构色彩的策略价值。对于成套的医

书，色彩能够作为有效方式建立统一的识别符号并区分不同篇章

的内容。假如一部医学教材可以在不破坏基本架构的前提下，以

不同的色块（如：内科学采用蓝色，外科手术采用深绿色，妇产

科病理学采用紫红色，儿科疾病采用橙黄色等等），区隔每一单

元的内容 —— 不但可以呈现出整套丛书鲜明的整体感，也便于学

生在最短时间内定位所需页码。如此这般“稳定又多元”的设计

思路，不仅符合格式塔心理学原理 —— 整体大于部分之总合，

还体现出美术编辑对于色彩体系的战略考量。同一出版社的不同

医书之间，可借助连续性的用色策略进行资本积累，当受众不断

重复接受某种喜爱的配色或单色后，那么它会逐渐形成品牌联想

和预期。人卫社对医学类图书设计一直保持着专业、严谨的沉稳

大气风格，这也是人卫品牌形象的重要部分。从品牌积淀的角度

看，这要求我们在长期工作中保持战略定力，在创新中守正，在

变局中固本；我们要准确把握市场定位，差异化发展 [6]。比如对高

端专业类图书，我们可用较含蓄深邃的色调表达它的博大精深与

严谨；对于实用性较强的职教或临床学习类图书，则可选用明快

醒目的色系，突出其操作性强、便于开展等特点；而对于大众读

者，我们的科普图书则应活泼生动一些。为降低阅读门槛，增强

大众易读性。所以，美术编辑需要根据图书的读者对象和市场定

位，为其量身打造最恰当的色彩方案。

（三）科学严谨性与视觉吸引力的动态平衡

关键问题是医学类图书封面设计如何在不失科学性的前提下

做到最吸引人的眼球，这就需要美术编辑的专业素养及协调作

用，在不一味追求审美而失去了医学性的同时，也不能因过于强

调精确性而忽视美感的力量。使用低饱和色系是另一种方法，相

比于鲜艳明亮的颜色更加沉稳内敛，给人以专业严谨的印象，并

不显得轻浮和随便，而适度的明暗变化和色彩层次又在保证整体

统一的基础上，能创造丰富的视觉层次感和美感体验。美术编辑

应检查：主色运用是否过于强烈或者平淡？辅助色是否恰当？整

个配色方案是否和谐有序？正确地运用互补色，在不破坏整体的

专业性的前提下可以极大地增强表现力。对重要内容的突出显

示、对视觉中心的关注点设置、对空间层次关系的建立等等，一
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般可以借助色彩对比实现。但对比程度又需把握好尺度 —— 过小

则不能产生视觉效果，过大则会影响整体构图和谐。美术编辑应

把握这一尺度，让色彩对比运用服务于设计目的，同时遵循医学

类图书应有的沉稳气质 [8]。另外，要考虑空白与色彩之间的关系，

在封面中，空白不仅仅是色彩的衬托物，同时也是色彩联系的重

要部分。适当的空白可以使色彩拥有更大的空间发挥色彩的魅

力，避免因色彩堆积而造成的视觉压力。同时，空白本身也可视

为一种色彩 —— 白色的纯净透明，这恰好契合了医疗行业所具有

的特征。美术编辑需要精心考量“留白的地方是否足够大？留白

部分和色块的比例合适吗？留白真的起到了突显主色、加强空间

作用了吗？”等问题。

（四）印刷环节对封面色彩的全流程把控

封面的视觉效果是基于从策划到印刷完成的所有阶段。作为

书籍生产过程中指挥及协调者，美术编辑应当在每一个环节发挥

重要作用，确保设计理念得以完整实现。项目初期，美术编辑应

结合书籍内容、目标读者群、市场定位等制定初步色彩策略方

案。这部分不必过于详尽，但应明确一些基本原则：是保守稳健

的传统风格还是时尚前卫的现代风格；是严谨严肃的专业风格还

是轻松活泼的人文风格；是否有系列标志或品牌延续性的需求

等。这些方向性指导原则可为美术编辑带来启发点，并减少后期

反复修改的次数。美术编辑应在设计对话中能够将文本诠释转换

成设计语言，能清晰地描述书籍的特点以及色彩预期。这个环节

需要反复推敲主色调的准确性、辅助色的搭配以及整个色彩方案

的和谐度 [8]。比如，科普类图书 —— 《健身营养书：让增肌减脂

变简单》，其护封以充满力量感的图片，配白底色封面，做圆形

UV 工艺，表现健身与营养的图书主题。内文设计延续简洁硬朗风

格，双色呈现，文字排版醒目，阅读舒适（见图3）。

图3 《健身营养书：让增肌减脂变简单》

而在审定环节里，美术编辑应制定出多种评判标准。从视觉

感受的角度看，色彩能准确体现图书的内容特点以及学科属性

吗？从受众角度考虑，色彩能满足读者审美需求和心理预期吗？

从市场角度考虑，色彩具备足够的辨识度和竞争力吗？从技术角

度看，色彩选用适合生产工艺流程和控制生产成本吗？以上问题

如果能够综合考虑，会更加客观合理。我们应认真比对样稿，并

确认其色相准确性。纸张材质、印刷工艺、后期加工等因素都会

影响最终呈现效果，在此环节，美术编辑应该适当把关。当书中

严格地指定了颜色，最好用机器追踪色彩以确保大批量印刷时颜

色的一致性 [9]。虽然这属于整个过程的最后一个环节，但是它却会

直接关系到设计的真实性呈现，因此美术编辑不可忽视。

三、结语

医学类图书封面色彩运用，看似是设计技术问题，实则涉及

内容理解、读者认知、市场定位、工艺实现的系统工程 [10]。从

美术编辑视角出发，色彩策略的制定需要遵循功能性、专业适配

性、审美性、市场适应性的基本原则，在此基础上实现从内容属

性到视觉语言的创造性转化。随着读者审美水平的不断提升和出

版技术的持续发展，医学图书封面设计面临着更高的要求和更多

的可能。美术编辑应当保持对设计趋势的敏感，对新材料新工艺

的关注，同时更要坚守医学出版的根本使命，即以最恰当的形

式，传递最可靠的医学知识，服务于人类健康事业。唯有将专业

的严谨与审美的追求、市场的适应与文化的传承有机结合，医学

图书封面才能真正成为内容与形式相统一的精品，在读者心中留

下深刻而美好的印象。
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