
Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 031

一、中职学生英语口语沉默症成因

（一）学生英语基础比较薄弱

很多中职学生英语基础比较薄弱，体现在词汇量不足、阅读

能力差、口语表达不规范等方面，存在“听懂但不敢说”的心理

屏障，很少主动与英语教师、同学进行英语对话交流，长此以往
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导入英语原声影视剧片段、录制口语练习视频四个方面进行阐述，从而提高中职学生英语口语能力、提高中职英语口

语教学质量。
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形成了口语沉默症 [1]。例如中职学生词汇量比较少，对语法也一知

半解，难以从英语原声电影、英语录音和教师英语口语课堂提问

中提取到有效信息，再加上英语发音不标准，不敢和老师、同学

进行英语对话，影响了英语口语表达能力发展。

（二）英语口语教学场景单一

中职英语教师更注重阅读、语法和写作教学，对口语教学不

引言

沉浸式教学强调通过创设真实、互动的语言环境，使学生“身临其境”地运用语言，更符合中职英语口语教学需求、契合中职学生

英语口语水平。目前中职学生英语口语沉默症问题突出，陷入“哑巴英语”的学习怪圈，限制了英语学习能力和跨文化交际意识发展。

这一背景下，中职英语教师要转变口语教学理念，根据教材内容创编情景剧，鼓励学生自主编写剧本，激发他们口语表达积极性，并利

用数字资源开展口语教学，带领学生观看英语原声影视剧，规范学生英语发音、丰富学生英语词汇积累，稳步提升学生英语口语表达能

力，促进其英语核心素养发展。
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够重视，只是利用 PPT、配套教学视频创设口语教学场景，脱

离了真实对话情境，难以激发学生英语口语练习热情。此外，教

师忽略了开展情景剧教学，难以引导学生参与到情景剧剧本、台

词和舞台表演设计中，影响了学生对词汇、语法和阅读文本的理

解，导致学生畏惧英语口语对话，影响了英语口语教学质量。

（三）数字资源利用率低

人工智能时代下，短视频、线上课程等数字资源成为中职获

取信息、学习知识的新渠道。但是数字资源在中职英语口语教学

中的利用率却比较低，局限于播放音频或 PPT，很少利用英语原

声电影、英文歌曲等数字资源创设沉浸式口语对话情境，难以激

发学生英语口语训练积极性，限制了学生英语口语交际能力和跨

文化理解能力发展。此外，英语教师很少利用智能化 APP 开展口

语教学，没有引导学生利用 APP 进行人机对话训练，难以指导学

生进行课下口语练习，影响了他们英语口语发展 [2]。

二、沉浸式教学视角下中职英语口语教学原则

（一）以生为本原则

中职英语教师要尊重学生口语基础，积极开展沉浸式教学，

一方面要筛选符合中职学生英语基础的数字化教学资源，例如英

语原声电影片段、英文歌曲等，利用数字资源开展口语教学，既

可以丰富学生英语词汇储备，又可以规范学生英语发音。另一方

面，教师可以根据学生英语水平创编情景剧，引导学生参与情景

剧台词编写，激发他们参与情景剧表演的积极性，从而提高英语

口语教学质量。

（二）多元化原则

沉浸式教学视角下，中职英语教师要创设多元化场景，根据

课文内容、学生口语水平创设口语教学情境，引导学生在情境中

进行口语练习，加深他们对发音的记忆，培养学生良好语感，从

而提高他们英语口语表达能力 [3]。同时，英语教师还要立足职业教

育特色，结合所带班级专业创设职业英语场景，把英语口语和职

业特色结合起来，增强学生自信心，让他们自信开口说英语，逐

步提高他们英语口语。

（三）情景化原则

中职英语教师要积极开展情景剧教学，创设不同生活场景、

职业英语场景，让学生在角色扮演中练习英语口语，让他们从

“被动听”转向“主动说”，逐步增强他们英语学习自信心，帮助

学生提高英语口语表达能力。此外，教师还要创设小组合作学习

情境，鼓励学生合作编写情景剧、练习英语电影配音，促进他们

之间的互动与交流，激发他们英语对话交流积极性，循序渐进地

提高中职学生英语口语 [4]。

三、沉浸式教学视角下中职英语口语沉默症破解路径

（一）自主创编情景剧，激发学生学习兴趣

中职英语教师要以沉浸式教学为导向，根据课文自主创编情

景剧，创设沉浸式口语教学情境，组织学生进行角色扮演，激发

他们英语口语练习积极性，让他们主动参与情景剧表演，从而提

高英语口语教学质量 [5]。以中职英语基础模块2 Unit7“Inventions 

Make Life Better”为例，英语教师要对听说模块、阅读模块内

容进行全面分析，围绕“Inventions”创编情景剧，合理设计不

同角色，引导学生进行分角色演绎，让他们在情景剧中练习英语

口语，进一步规范他们英语发音，丰富学生英语词汇储备，从而

增强他们英语自信心，让他们主动发言，从而解决英语沉默症问

题。首先，教师可以围绕“科技与生活”创编情景剧剧本，设计

机器人、科研人员、智能家电销售员、消费者等角色，分角色介

绍科技发明在生活中的巧妙运用，激发学生情感共鸣，让他们主

动参与情景剧练习，从而提高他们英语口语表达能力。在情景剧

中，学生可以介绍智能机器人负责洗衣、做饭、打扫卫生等家务

活，让人类解放双手；介绍微信可以让人们可以随时随地视频电

话，架起情感沟通的桥梁，既可以灵活运用本单元核心词汇和

语法，又可以提高英语口语表达能力 [6]。其次，教师要留给学生

充足的练习时间，鼓励他们自由结组，让他们以小组为单位进行

练习，消除学生对英语口语的畏惧，帮助他们走出英语口语沉默

症。各个小组可以先朗读剧本、熟悉每个角色台词，互相纠正单

词发音，掌握好台词停顿和语调，声情并茂地进行表演，全面提

高英语情景剧表演效果，进而提高个人英语口语水平。

（二）鼓励学生创编情景剧，提高学生英语口语表达能力

沉浸式教学视角下，中职英语教师要开展个性化教学，鼓

励学生自主创编情景剧，让他们深度参与口语教学，逐步提高

他们英语口语表达能力。以中职英语基础模块2 Unit5 Travel 

Broadens the Mind 为例，教师可以引导学生联想自己喜欢的城

市、喜欢的景点，鼓励他们为喜欢的城市、景点创编情景剧，激

发他们创新思维和学习热情，从而活跃口语教学氛围。例如教师

可以引导学生搜集国内外著名旅游景点相关照片、视频和英文新

闻报道，让他们根据这些素材创作剧本，让他们利用英语介绍著

名旅游城市、旅游景点、路线线路和旅行必备品，进一步丰富学

生英语词汇储备，激发他们英语口语表达积极性，进一步提高他

们英语口语水平 [7]。例如学生可以合作创编日照海边旅游情景剧，

设计游客、导游角色，全英文推荐万平口海滨风景区、日照海滨

国家森林公园、东夷小镇，以及日照海鲜大餐和特色美食，还精

心拍摄了日照海边美丽景色的短视频，掌握了与海边旅游相关新

词汇、固定短语和经典句型，提高了英语口语表达能力和文化自

信。此外，教师要对学生情景剧剧本、英语发音、台词衔接、角

色配合等进行评价，指出剧本台词中存在的语法错误、纠正学生

英语发音，帮助学生完善情景剧剧本，全面提高学生英语口语表

达能力。

（三）运用英语原声影视剧，规范学生英语口语

英语教师要灵活运用数字资源开展口语教学，丰富口语教学

内容，营造原汁原味的英语口语氛围，进一步规范学生英语发

音，从而提高口语教学质量。第一，教师可以挑选热门的英语原

声电影作为口语教学素材，营造趣味口语教学情境，激发学生口

语练习热情，帮助他们提高英语口语表达能力 [8]。例如教师可以播

放热门英语动画电影《疯狂动物城》经典片段，添加主人公兔子
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警官朱迪、狐狸尼克台词，帮助学生更快了解电影片段内容，引

导他们跟读短视频，从而规范他们英语单词发音、台词语调和连

读方式，进一步提高学生英语口语。第二，教师可以根据影视剧

片段设计问题链，创设生生互动、师生互动情境，激发学生课堂

发言积极性，让他们主动运用英语表达个人想法，增强他们英语

自信心，帮助学生克服口语沉默症。例如教师可以根据《疯狂动

物城》设计如下问题：1.What does the movie tell us?2.What can 

we learn from the movie?3.Please discuss with your partners 

about the movie. Then tell us what you have learn from it! 这样

的问题链可以引导学生主动搜集电影相关内容，把电影和个人求

学、生活经历衔接起来，让他们主动运用英语分享电影观后感，

让英语表达越来越流畅、越来越标准，进一步提高中职学生英语

口语水平 [9]。

（四）录制口语指导视频，提高口语教学质量

数字资源可以帮助学生课下自主练习英语口语，逐步规范他

们英语发音，从而增强他们自信心，帮助他们走出“哑巴英语”

的困扰。例如中职英语教师可以录制口语练习指导视频，时长控

制在10分钟左右，对课文重点段落、口语教学重难知识点进行讲

解，放缓英语讲解语速，并添加英文字幕，及时把口语练习指导

视频分享到班级微信群或线上教学平台，便于学生根据短视频进

行课下自主练习，满足他们个性化学习需求，从而提高口语教学

效果 [10]。此外，教师还可以利用英语 APP 开展口语教学，指导学

生利用 APP 进行人机对话训练，让他们自主选择口语对话内容、

对话难度，激发他们口语练习积极性；指导学生录制英语对话音

频，便于他们找出口语发音中存在的问题，进一步提高学生英语

口语水平。

四、结语

总之，情景剧和数字资源为中职英语教学改革注入了活力，

也为破解中职英语口语沉默症提供了新思路，有利于创设沉浸式

口语教学情境，引导学生在情境中规范单词发音、积累词汇，进

一步提高他们英语表达能力。未来，中职英语教师要探索人工智

能技术融入口语教学的路径，通过语音识别、大数据等技术创设

口语教学情境，及时发现学生口语练习中存在的问题，满足他们

个性化学习需求，帮助学生走出口语沉默症问题，从而提高中职

英语口语教学质量。
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