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摘      要  ：  �针对地方高校《营养与食品卫生学》课程理论与实践脱节、目标模糊、评价单一及协同不足等问题，本研究构建融合

OBE与数字辅助的实践培养模式。以OBE理论为指引，形成 “核心能力框架为基础、理论与实践互通、校地企合作” 

模式，建立“需求对接 — 任务共创 — 过程指导 — 多元评价 — 资源反哺”的闭环机制，通过能力框架设计等评估学

生核心能力。结果显示，学生膳食规划等能力指标稳步提高。结论：虽知识体系和测评工具未完全成熟，但该模式已

实现从 “灌输知识” 向 “培养能力和检验成果” 的转换，为相关专业教学模式创新与智能化应用奠定基础。
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Abstract  :  � Addressing issues such as the disconnection between theory and practice, ambiguous objectives, 

singular evaluation methods, and insufficient collaboration in the course of Nutrition and Food Hygiene 

at local universities, this study constructs a practical training model that integrates Outcome-Based 

Education (OBE) with digital assistance. Guided by OBE theory, the model forms a framework based 

on core competencies, interconnected theory and practice, and collaboration among universities, local 

communities, and enterprises. It establishes a closed-loop mechanism of "demand alignment—task 

co-creation—process guidance—diversified evaluation—resource feedback," assessing students' core 

competencies through ability framework design. The results indicate steady improvements in students' 

competencies, such as dietary planning. Conclusion: Although the knowledge system and assessment 

tools are not yet fully mature, the model has achieved a transition from "imparting knowledge" to 

"cultivating abilities and evaluating outcomes," laying the foundation for innovative and intelligent 

applications in teaching models for related majors.
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在 2023 年世界数字教育大会上，中国智慧教育的重要报告凸显了 OBE 模式的兴起及其在提升教育质量中的关键作用 [1]。OBE 以

学生为中心，旨在通过明确目标、优化教学和评估机制来增强学生的参与度和成就感 [2]。在 “健康中国” 行动及 “大食物观” 背景下，

基层公共营养、食品安全监管与健康传播岗位对复合型人才提出了 “膳食评估 — 风险识别 — 健康干预与传播” 的协同能力要求，这

些岗位需要具备扎实的专业知识和实践能力，能够应对复杂的公共营养与食品安全问题​

然而，许多高校营养与食品卫生学课程在教学实践方面存在诸多不足。在课程目标设置上，与毕业要求标准定义过于宽泛，无法清

晰展示不同阶段的能力要求；教学模式单一，过去授课过于依赖讲授，学生实战机会相对不足，影响了学生自主学习和实践能力的培

养；评价方式失衡，以终结性笔试为主导，形成性证据与跨主体评价缺位，难以全面评估学生的学习成果。这些弊端给学生实践能力和

全面素质的培养提出了新的挑战，具体表现为在个性化食谱设计、食物中毒应急情境处置和社区宣教等环节，Rubric 等级偏低，用人单
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一、 理论基础与设计思路

1. OBE 理念：OBE（成果导向教育）强调以预期学习成果为

驱动，反向设计课程内容组织、教学活动与评价指向。通过明确

预期学习成果，确保教学活动与学生能力培养紧密相连，提升教

学效果 [2]。

2. 建构主义与情境学习：建构主义强调学生在真实情境中通

过主动探索和实践来构建知识。情境学习倡导通过真实 / 仿真任

务促进知识迁移与深度加工，帮助学生将理论知识应用于实际问

题解决 [3]。

3. 能力本位与表现性评价：能力本位教育注重学生能力的培

养和评估，采用 Rubric 分级与多元证据汇聚提升评价效度。表现

性评价通过具体任务和项目评估学生的能力达成情况，确保评价

的全面性和客观性。

4. 协同育人与 “三螺旋” 模式：采用产教融合协同育人推动产

业升级与教育链深度耦合的关键，以校 — 地 — 企三方互动为核心，

构建 “需求对接 — 任务共创 — 过程指导 — 多元评价 — 资源反哺” 

的闭环机制，形成动态反馈与持续优化的协同体系。通过整合多方资

源，保障实践场景的供给与多维度反馈，为学生创造真实、丰富的学

习情境和实践机会，促进理论知识与实际能力的深度融合。

5. 设计思路：“一核双链三协同” 模式统摄：能力框架为锚 

→ 理论链与实践链映射 → 协同场景嵌入 → 数据与证据闭环 → 

持续迭代。通过这种系统化的框架，确保课程设计与实施的科学

性和有效性。

二、模式框架（“一核双链三协同”）

1. 一核：核心与支撑能力框架。核心能力包括 C1 个性化膳食

评估与食谱设计；C2 食品卫生风险识别与中毒应急处置；C3 营

养健康科普与风险沟通。支撑能力有数据采集与统计分析、证据

检索与批判性评价、情境化决策、团队协作与项目管理、数智化

工具应用、职业伦理与社会责任。每项能力设四级行为描述（初

显 — 发展 — 熟练 — 卓越），并配备证据示例与常见偏误。这种

分级设计有助于明确学生在不同阶段的能力要求，为教学和评价

提供明确的依据。

2. 双链：理论 — 实践贯通。（1）理论链三级递进：营养与代

谢基础 → 食品卫生与安全控制 → 营养干预与健康促进。（2）实

践链三级层次：基础技能（调查、计算、采样规范）→ 仿真模拟

（中毒溯源、风险评估、虚拟应急）→ 真实任务（社区膳食调查、

健康促进活动）。通过理论与实践的有机结合，学生能够在实践中

应用所学理论知识，提升解决实际问题的能力。

3. 三协同：校 — 地 — 企。形成 “需求对接 — 任务共创 — 

过程指导 — 多元评价 — 资源反哺” 闭环；学校负责课程顶层与

数据治理，社区 / 疾控提供场景与真实数据，企业提供标准、案

例与工具支持。这种协同机制能够为学生提供丰富的实践资源和

真实的学习情境，提升课程的实践性和应用性。

三、实施过程与教学组织

1. 在实施过程与教学组织方面，首先遵循反向设计步骤，依

次开展行业与岗位调研以了解需求和能力要求，明确核心能力目

标并设计行为指标，构建指标与毕业要求的映射矩阵以契合学校

整体培养目标，设计分层任务包及相应 Rubric 评价标准，制定教

学周历表确保理论与实践衔接，设计数据采集模板记录学习过程

和成果，最后根据反馈持续优化教学设计与实施。

2. 任务包设计包含目标、前置知识、核心概念、步骤、产

出、Rubric 维度、常见错误标签、反思引导等要素字段，且分为

基础技能、仿真模拟和真实任务三个层次，逐步提升学生实践能

力。代表性任务丰富多样，包括中老年 2 型糖尿病患者膳食评估

与个性化食谱设计，通过实际案例学习相关技能；仿真食物中毒

事件溯源与应急简报制作，借助模拟提升应急处理能力；参与社

区 “慢性病” 营养健康促进项目，如全民营养周、暑期三下乡及

见习课，增强营养健康科普与风险沟通能力；对企业和学校食堂

及企业生产进行关键控制点巡查并提出改进建议，提高食品卫生

风险识别能力；辨析营养谣言（如喝骨头汤补钙）并制作多媒体

科普材料，提升健康传播能力。

3. 教学环节分为课前、课中、课后三个阶段，课前学生通过

微课和政策速递预习，进行自我诊断并利用知识图谱导航；课中

采用案例导入、PBL/TBL 结合、虚拟仿真演练、即时同伴互评等

方式提升学习效果；课后学生参与服务学习，利用档案袋反思，

归类错误模式并借助补强资源针对性学习。

4. 数据与工具方面，运用电子 Rubric 评分系统客观评价学生

表现，电子档案袋记录学习过程和成果（含文档、视频、图像、

数据等），图谱浏览可视化帮助直观理解知识图谱，学习分析表

通过课堂报告、错误集中度、学情分析等分析学习行为和成果。

5. 质量保障措施包括对评分者进行培训并开展复评以确保评

价一致性和准确性，定期召开会议分析数据、识别低达成任务点

并及时调整教学策略，确保课程设计科学有效。

四、评价与成效

在评价与成效方面，首先构建了完善的评价体系，采用形成

位也反馈，学生需要继续提高现场实践和沟通协调能力。​

因此，探索构建一套融合成果导向教育理念与数字技术支撑的实践培养模式，具有很高的现实意义。改革目标是构建可反向追溯、

数据可证实、协同可持续的能力导向实践育人模式，提升学生的实践能力和综合素质。
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性评价与终结性评价相结合、多主体加权的方式，以确保对学生学

习成果进行全面、客观的评估。评价指标分为五类，分别是能力达

成，通过 Rubric 等级和提升幅度评估学生的能力发展；学习行为，

评估学生的按时率、反思率和资源点击率，以此了解学生的学习投

入和主动性；产出质量，评估调查报告的规范性和科普材料的可理

解性，检验学生的实际应用能力；协同质量，评估导师参与节点和

反馈采纳率，衡量协同育人的效果；过程质量，评估评分一致性和

错误集中指数，确保教学过程的科学性和有效性。

从数据表现来看，各项指标均有良好表现，具体如下：

指标类别 变化趋势 说明

核心能力等级 显著提升
学生的核心能力等级在多轮评价中持续

提高，与基线相比表现显著。

任务按时率与

反思率
显著提高

学生按时完成任务的比例和提交反思报

告的比例均有显著提升。

错误模式集

中化
由分散转为集中

错误模式集中化便于教师针对性补强，

提升教学效率。

社区活动覆盖

与互动反馈

覆盖人群与反馈

数增长

学生参与社区活动人数和互动反馈数量

显著增长。

不过，在实施过程中也面临一些问题与挑战，具体如下：

问题类别 具体挑战 可能影响

教师备课与数

据整理负荷高

新模式对教师的时间和精力

要求较高，可能影响教师积

极性。

教师的参与度与教学质量可

能受到影响。

协同主体参与

节奏不均

社区、企业和学校之间的合

作节奏因各种原因可能出现

波动，影响协同效果。

资源整合与协同效率

可能下降。

学生对多源评

价存在压力

部分学生可能对来自不同主

体的评价感到压力，影响学

习自信心。

学生的学习体验与心理状态

可能受到负面影响。

五、讨论

OBE 理念注重培养学生的核心素养和实践能力，可以促使营

养与食品卫生学课程更加贴近实际应用 [4]。

基于 OBE 理念的“一核双链三协同”实践育人模式重构了

《营养与食品卫生学》课程的能力结构、教学路径与评价体系，提

升课程要素耦合度与学习过程可视化，初步实现由“知识传授”

向“能力成果—数据驱动”转型。

（一）模式优势

该教学模式有以下几个优势：(1) 结构透明：能力—内容—

任务—评价语义对齐，确保教学设计的清晰性和一致性。(2) 情境

真实：仿真 + 真实任务递进，促进学生知识的迁移和深度理解。

(3) 协同增值：多主体反馈提升课程的外部效度，确保教学内容与

社会需求紧密相连。通过引入实践性教学和项目驱动的学习，学

生可以更好地理解课程内容并将其运用到实际生活中。例如，通

过设计社区“慢性病”营养健康促进的实践项目，学生不仅可以

学习到营养配餐的原则，还可以锻炼解决问题的能力和团队协作

能力。

（二）创新点与局限性

该教学模式把知识图谱嵌入反向设计，实现教学内容与知识

图谱的有机结合，提升教学的智能化水平。将理论与实践双链贯

通，确保学生知识的系统性和应用能力。采用“能力 — 错误模

式—资源”闭环方式，通过识别学生的错误模式，推送针对性资

源，实现精准教学，将协同主体的真实反馈纳入评价体系，确保

评价的全面性和客观性。

同时也存在一定局限性，目前的数据分析主要停留在描述性

统计层面，缺乏深入的因果分析。尚未对毕业生的职业胜任力进

行长期追踪，无法全面评估模式的有效性。协同育人的效果可能

因关键外部伙伴的变动而受到影响。将来可利用知识追踪模型深

入分析学生的学习过程，识别潜在偏误，提供个性化指导。通过

构建区域案例共享联盟：通过区域联盟共享教学案例和资源，提

升教学质量和效率。关注学生的心理状态和学习策略，提供必要

的心理和元认知辅导，帮助学生更好地适应新教学模式。

总的来说，基于 OBE 理念的“一核双链三协同”实践育人模

式在营养与食品卫生学课程中的应用能提升教学质量，尽管目前

知识体系和测评工具还未完全成熟，但这种教学模式已经初步实

现了从“灌输知识”向“培养能力和检验成果”的转换，为预防

医学专业能力导向教学模式的创新与智能化应用奠定了基础。
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