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一、跨学科主题学习的内涵与原则

（一）跨学科主题学习的内涵

作为一种新兴且富有活力的教学模式，跨学科主题学习的核

心在于要跳出传统学科之间的学习壁垒，从而实现知识的跨界融

合与深度融合。这种学习方式主要是以一个主题为主要的探究方
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摘   要 ：  随着新课标的深入推进，初中体育教学需要打破传统教学模式中存在的学科限制，通过构建跨学科融合的教学体系来

深入培养学生的综合素养与核心能力。而在实际教学过程中，将体育教学和物理、生物和数学等学科进行知识联动，

不仅可以增强学生对运动原理的科学理解程度，而且还能够激发学生对体育运动的兴趣与探究欲望。本文主要从跨学

科主题学习的内涵与原则入手，深入分析了新课标背景下初中体育跨学科教学的重要性，并对新课标背景下初中体育

跨学科教学实施的路径进行了深入探讨，希望能够为当前的初中体育跨学科教学的实践提供新的思路。

关 键 词 ：   新课标；初中体育；跨学科教学；实践路径；核心素养

Practical Exploration of Interdisciplinary Teaching in Junior High School 
Physical Education Under the Background of the New Curriculum Standard

Li Zhen

Jingdezhen No.3 Middle School, Jingdezhen, Jiangxi 333000

A b s t r a c t  :   With the in-depth advancement of the New Curriculum Standard, junior high school physical 

education (PE) teaching is required to break the disciplinary boundaries in the traditional teaching 

model and further cultivate students' comprehensive literacy and core competencies by constructing 

an interdisciplinary integrated teaching system. In actual teaching practice, linking PE teaching with 

knowledge from disciplines such as physics, biology and mathematics can not only enhance students' 

scientific understanding of sports principles, but also stimulate their interest in and desire to explore 

sports activities. Starting with the connotation and principles of interdisciplinary thematic learning, this 

paper deeply analyzes the importance of interdisciplinary teaching in junior high school PE under the 

background of the New Curriculum Standard, and further explores the implementation paths of such 

teaching, aiming to provide new ideas for the current practice of interdisciplinary teaching in junior high 

school PE.

Keywords  : the new curriculum standard; junior high school physical education; interdisciplinary 

teaching; implementation paths; core competencies

向来展开的，这些主题大多数都贴近现实生活，以激发学生的学

习兴趣和好奇心为主要目的，比较具有时代性、探索性和综合

性。同时，在跨学科主题学习的过程中，教师可以将不同的学科

知识整合起来，打破知识点之间都是单独存在的情况，而是将他

们编织成一个系统性和结构性的知识体系 [1]。学生通过参与这一

综合性的学习过程，不仅可以加深对各个学科知识的理解程度，

引言

在教育改革不断深化的过程中，当前的教育教学体系也越来越重视学生核心素养的培养效果，尤其是在新课标背景的引导下，各学

科之间的融合也逐渐成为了一种新的教学趋势。体育作为培养学生身心素质的重要课程，不仅承担着增强学生体质和传授运动技能的基

础任务，而且还肩负着促进学生全面发展、提升综合素养的重要使命。但是当前的初中体育跨学科教学仍然存在一些问题，在一定程度

上会影响到学生的整体培养效果。因此，初中体育教师需要积极探索跨学科教学的有效策略，将现阶段学生的学习特点和实际需求进行

深度结合，让学生能够在体育学习的过程中实现多学科知识的融会贯通，从而真正体会到知识的综合应用价值。
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还可以将它们融会贯通，从而形成跨学科的视野和思维方式，以

此来提高他们的综合学习能力。而且这种教学模式也可以帮助学

生跳出单一学科的限制，从多个角度和多个层面去审视和分析问

题，促使他们提出创新性的解决方案，进一步提高学生的创新

能力。

（二）跨学科主题学习的原则

跨学科主题学习一共包括四个原则，分别是探究性原则、实

践性原则、可操作性原则和综合性原则。具体来说，第一，探究

性原则。在跨学科主题学习的过程中，探究性原则能够起到核心

推动的作用，它鼓励学生从被动接受知识转向主动探索，通过提

出问题、设计实验、收集资料、分析数据等环节，能够帮助学生

深入探究相关的学习主题，从而不断培养自身的自主学习能力和

批判性思维 [2]。第二，实践性原则，它强调对知识的灵活应用和

转化。跨学科主题学习注重让学生在实践的过程中进行学习，通

过将理论知识和现实生活中的实际问题相结合，引导学生在学习

中进行实践。第三，可操作性原则。在一定程度上，该原则能够

保证跨学科主题学习顺利实施。这一原则要求将学生的实际情况

和能力水平作为设计教学活动的主要依据，从而制定出具体、明

确和可操作性强的实施方案。最后，综合性原则是对前三者的总

结与升华。这项原则要求跨学科主题学习以培养学生的综合素养

和创新能力为主要目标，在内容上要尽可能多地涉及其他学科领

域，同时也要灵活运用多种教学方法和教学手段，保证学生在跨

学科的学习环境中全面发展，从而成为具有创新精神和实践能力

的优秀人才 [3]。

二、新课标背景下初中体育跨学科教学的重要性

（一）落实新课标核心素养导向，促进学生全面发展

新课标主要以培养学生的核心素养为导向，在强调学科融合

育人的同时也更加注重培养学生的运动能力、健康行为和体育品

德，因此初中体育教学必须突破传统单一技能传授的局限，主动

打破学科之间存在的壁垒，将多学科知识和体育教学进行深度结

合，使学生能够在提升运动技能和体能的同时也可以同步发展自

身的综合素养 [4]。而通过跨学科教学能够将道德与法治、生物、物

理、数学等学科资源进行有效整合并运用到实际教学中，比如教

师可以在体能训练中融入生物知识讲解肌肉工作原理，或者在运

动技能教学中结合物理力学分析动作效能，使学生能够更深入地

理解运动的科学原理，从而不断提升他们学习的深度和广度。

（二）丰富体育教学内容与形式，激发学生学习兴趣

当前部分初中体育教学中仍然存在内容单一和教学形式固定

化的问题，而随着时代的快速发展学生的兴趣和学习需求也在不

断变化，因此传统的体育教学方法已经很难满足学生多样化的学

习需求。在新课标的引导下，体育跨学科教学能够通过将语文、

数学和科学等多种学科内容进行融合的方式来进一步丰富现阶段

的教学体系，使体育课堂教学更加具有趣味性和吸引力 [5]。另外，

跨学科教学还能够借助项目式学习、情境模拟等更加新颖的教学

形式让学生在团队协作中解决问题，提升自身的综合实践能力。

这些新的教学方法不仅能够激发学生的学习兴趣，还能够潜移默

化地提升他们对于体育学科的重视程度，从而使他们更主动地参

与体育学习，逐步形成终身锻炼的意识与习惯。

（三）突破传统教学局限，推动体育教学改革创新

在传统的教学模式中，体育教学很容易受到学科边界的限

制，导致教师在开展教学的过程中很难拓宽学生的知识视野和培

养学生的综合思维能力。而在跨学科教学模式的引导下，教师能

够以更开放的视角设计教学内容，同时通过将教学从传统的知识

传授为中心转向核心素养培育为中心，来引导学生在真实的情境

中综合运用多学科知识解决体育相关的问题，从而不断提升学生

的知识迁移和融合能力 [6]。而在教学资源上也能够通过突破场地器

材的限制来进一步整合相关的教学场景和资源，利用校园环境、

社区设施或者虚拟仿真技术为学生拓展教学空间，从而实现课内

课外的有效联动。此外跨学科教学还能够促进体育教师主动提升

自身的教学能力，倒逼教师主动学习多学科知识并优化教学设

计，以此来不断推动整个初中教育教学体系的改革和完善。

三、新课标背景下初中体育跨学科教学实施的路径

（一）构建跨学科教学内容体系，夯实教学基础

对于体育教学来说，科学合理的教学内容体系是保证教学能

够顺利开展的重要基础。新课标也会更加强调学科融合的教学理

念，因此体育教师需要将体育核心素养目标和各个学科的内容进

行统一梳理，深入挖掘学科知识背后的融合点，以此来搭建系统

化和多元化的内容体系。具体来说，在内容选择的过程中需要将

初中生的身心特点、知识储备和运动能力作为重要依据，同时在

教学素材的选择上也需要更加侧重贴近生活和具有实践性与探究

性的素材，如结合季节变化开展户外运动与气候关系的探究活

动，或围绕体育赛事设计数学统计、语文写作等融合任务，以此

来保证教学内容的趣味性和可操作性 [7]。在这个过程中教师要注意

教学内容的逻辑性和衔接程度，避免形成碎片化的知识教学，从

而保证各个学科知识点在体育情境中能够自然渗透，使跨学科教

学形成完整的教学体系，并服务于学生综合素养的提升。比如在

向学生讲解篮球运球技巧时，教师可以融合初中物理学科中的力

学原理，向学生重点展示并分析手部施力方向与球体反弹轨迹的

关系，以此来帮助学生理解作用力与反作用力在运动中的实际应

用。通过这种更加直观的学习和实践方法，学生不仅能掌握运球

的技术要领，还能深化自身对物理规律的理解，对于其他学科的

学习和知识迁移也具有积极促进作用 [8]。

（二）创新跨学科教学实施模式，提升教学实效

在初中体育跨学科教学实施过程中，科学的教学实施模式是

提升整体教学质量的关键保障。新课标也更加倡导以学生为中心

的自主、合作、探究式学习，因此体育跨学科教学需要结合教学

内容和学生的实际情况来创新教学模式，以此来引导学生主动参

与到教学过程中。一方面，教师可以推行主题探究式教学。在教

学过程中教师可以将核心主题作为教学导向，围绕主题整合多学

科知识，设计具有挑战性和实践性的学习任务，让学生自主查阅
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资料、开展实践探究，使他们能够整合多学科知识解决实际问

题 [9]。另一方面，教师也可以融入项目式教学。教师可以将校园体

育比赛和户外时间等真实情境作为项目载体，引导学生以小组为

单位策划赛事流程、设计宣传方案、统计比赛数据、撰写新闻报

道，同步提升他们的运用能力和团队协作能力。最后教师还应注

重评价方式的多元化，结合过程性评价与结果性评价，关注学生

在跨学科任务中的参与度、合作能力与创新思维，同时可以借助

信息化的教学手段记录学生的进步情况，并利用数据分析学生在

不同学科融合情境中的表现，形成个性化成长档案，也能够为学

生后续的深入学习提供真实的数据依据。

（三）强化教师的综合教学素养，筑牢教学根基

在初中体育教学过程中，教师的综合素养在一定程度上决定

着学生的培养质量，而加强教师跨学科教学能力是推进初中体育

跨学科整合教学顺利开展的关键。因此在初中体育跨学科教学过

程中，教师的跨学科素养也应当受到重视，学校需要加大对体育

教师跨学科素养的培养力度，制定详细的教师跨学科教学能力提

升计划，以此来为他们构建出更加系统化的培训体系。具体来

说，学校可以为教师开设与跨学科教学相关的培训课程，将重点

放在跨学科教学方法和课堂组织策略的培训上，结合案例分析和

情景模拟等方式，不断提升教师的跨学科课程设计能力和课堂实

施水平 [10]。同时也可以定期邀请相关的学科专家来到学校开展专

题讲座，分享近期跨学科教学的成功案例，使教师能够了解最新

的教学动态，进一步拓宽他们的教学视野，使他们在后续的教学

过程中能够及时更新现有的教学理念。此外，学校也可以通过跨

学科教学交流平台组织建立一个多学科教师共同合作的教学共同

体，定期为他们安排教研活动，使他们能够围绕跨学科教学中的

难点与热点问题进行深入探讨，从而推动教师之间的优秀教学经

验分享，使他们之间能够互相吸收新的教学方式，为后续的教学

优化打好基础。

四、结论

在新课标背景下，初中体育教学需要打破传统教学模式的限

制，积极引入跨学科教学模式，将体育与更多学科进行深度融

合，并创新现阶段的教学内容和教学模式，从而不断提升教学质

量和学生综合素养，也能够为学生后续的发展打下坚实的基础。
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