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一、女书及女书习俗的价值分析

（一）文化价值

由于女书文字仅仅是在特定地区的妇女群体中流传和使用，

在当地族谱碑文中难觅其踪，且呈现“史书不载，方志不述”特

点，所以其起源问题至今仍然需要进一步研究。这种神秘性更为

女书增添了独特的文化魅力。女书文字的较早实物载体有创自

宋代的斩龙桥石碑，以及太平天国发行的“雕母钱”[1]。“雕母

钱”正面类似一般钱币，背面以女书书写“天下妇女”“姊妹一

家”字样，其字形优美，笔画纤细秀丽，具有极高的艺术审美价
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值。其他的女书文字类作品大都为七字韵文，其内容涵盖了婚姻

家庭、社会交往、女红技艺、生活哲理等多个方面，以细腻笔触

诉说生活的苦难，表达姐妹之间的相互尊重、爱护、关怀。而

且，女书使用者把自身苦难与社会的灾难联系在一起，展现出强

烈的社会责任感与历史使命感，以及对苦难的深刻洞察与深入

思考 [2]。

（二）美学价值

因为女书使用范围特殊，所以其字形如何变迁、创造者是谁

等问题已经难以考证，但是这并不影响其美学价值的体现。女书

字体由斜笔画写成，线条柔和、粗细均匀，笔画之间的搭配错落

女书又称女字，是以湖南省江永县土话书写发音的汉语方言音节表音文字，是人类迄今发现的唯一现存的性别文字。这种文字男性

不识、不学，千百年来仅仅是在江永当地的女性群体中流传、使用，并形成特定习俗。女书习俗作为国家级非物质文化遗产，承载着丰

富的历史文化信息，其传承与发展对于保护文化多样性具有重要意义。然而，随着自然传承人阳焕宜老人的离世，女书习俗的传承面临

前所未有的挑战，自然传承链条几近断裂。当前，女书习俗传承人培养工作迫在眉睫，如何通过创新性的培养模式与完善的制度为女书

习俗传承注入新的活力，成为需要深入思考的重要问题。
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有致，整体布局和谐，具有浑然天成的文化性、艺术性特点。据

考证，女书文字的这些特点与书写工具、使用者文化背景相关。

女书使用者通常是并未接受过正统教育的妇女，她们缺少笔、

墨、纸、砚、桌、椅等读书写字的基本工具，故而最初是通过锅

底的黑灰、削尖的棍子进行书写，而且书写过程也是在自己的膝

盖上完成。工具的限制导致书写者很难完成折、勾、挑、横等笔

画，同时赋予女书文字美观而又独特的形态特点。女书文字的笔

画纤细均匀，似蚊似蚁，因此得名“蚂蚁字”“长脚蚊字”。此

外，特别的书写条件与使用场景也使得女书作品载体多为扇面、

手帕、布面手写本等小巧便携之物。这些作品制作精美、小巧，

既可以用来交流，也可以作为装饰品、纪念品，是当地“君子

女”艺术水平、审美意识的集中体现 [3-4]。

二、女书习俗传承人培养模式与制度构建

（一）梳理现有资源，构建数字化培养模式

女书习俗传承人培养需要以优质的教育资源为支撑，我们

应梳理现有资源，对其进行数字化处理。数字化教育资源能够

为女书习俗传承人培养模式创新带来新的可能性。我们首先应

梳理女书文字现有的作品、文献档案，收集女书原件及相关实

物（如花带、女红、服饰、纸本等），建立女书习俗教育教学资

源库；其次可以基于收集各种资料创建数字化资料库和档案管理

系统，以便传承人能够随时随地获取学习素材；再者要利用虚拟

现实（VR）、增强现实（AR）等现代技术，开发沉浸式的女书

学习体验项目，让传承人在虚拟环境中感受女书文化的魅力；

最后搭建在线学习平台，邀请女书研究人员、资深传承人参与线

上课程开发，通过直播、录播等多种形式进行女书知识传授与技

艺演示，从而让女书习俗打破地域限制，实现更广泛地传播。这

些措施融入教育教学资源开发、教育教学实施方式，构建出数

字化培养模式，有助于女书作品保存、传承人技艺提升、文化

传播 [5-6]。

（二）整合地区资源，构建文旅融合模式

江永县“三千文化”享有美誉（千年古村上甘棠、千年奇字

江永女书、千年瑶都千家峒），吸引了大量游客前来探访。女书

习俗传承人培养要充分利用这些地区资源，通过对它们的开发与

整合，构建文旅融合模式，打造集女书文化体验、旅游观光、休

闲度假为一体的精品旅游路线，为大众了解女书文字和习俗，传

承人进行技艺练习和学习交流提供平台。我们可以基于当地特色

旅游资源设计一系列以女书文化体验为主题的旅游活动，比如组

织女书文化研学活动，由专业传承人亲手展示书写女书、教唱女

书歌谣、介绍女红技艺；组织女书文化节庆活动，将女书习俗与

节庆活动尤其是地域特色的节庆活动进行结合。这些女书文化活

动将女书与当地的古村、瑶都等文旅资源进行整合，能够提升游

客体验，强化品牌效应，吸引更多游客，从而带动旅游产业发

展，促进女书文化传承与传承人培养。而且，随着女书文化活动

的开展，还能形成学习女书文化、体验女书习俗的文化氛围，为

女书传承人的成长提供良好的社会环境 [7-8]。

（三）基于女书特点，构建产教协同模式

女书属于文化产业，具有浓厚的地域特色，带给人们独特审

美体验和文化享受的同时，也容易被禁锢于特定地区。我们要结

合女书习俗特点和女书习俗传承人培养需求构建产教协同模式，

让女书习俗走进校园，走进更广泛的大众视野。这需要我们基于

产教融合理念，将女书习俗纳入学校课程体系，开发适合学生学

习的女书文化相关教材、教学资源；加深与优秀女书传承人之间

的交流与合作，与其共同开展讲座、示范教学等活动，让学生有

更多近距离接触女书习俗，学习女书文化的机会；结合根据市场

需求和学生消费喜好，将女书元素融入文具、饰品、服装、工艺

品等各类文化产品中；与文具企业合作，开发女书书法练习本、

女书书签等文具产品，满足学生对文化创意产品的需求；搭建产

教协同创新平台，整合学校、企业和传承人的资源，共同开展女

书文化研究、产品开发、人才培养等工作。这些措施让女书习俗

发展融入社会，适应新时代发展浪潮，在学生群体中形成更为广

泛的影响，同时也为女书传人提供实践与就业机会，形成人才培

养与文化产业发展的良性互动 [9]。

（四）采用标准化评价体系，实施传承人梯队建设制度

为确保女书习俗传承人培养质量，我们需建立一套科学、合

理的标准化评价体系，基于语言能力、书写技艺、文化理解、创

新能力等多个维度，依托定期考核、作品评审、实践展示等多种

方式，对传承人的学习成果与技艺水平进行综合评估，其评价标

准体系构建如下 [10]。

（1）女书传承人语言能力评价指标：标准语言知识、社会语

言能力、职业语言能力、艺术语言能力；

（2）书写技艺评价指标：笔画规范性、字形美观度、作品完

整性；

（3）文化理解评价指标：女书历史渊源、文化内涵、社会价

值等方面知识的掌握程度；

（4）创新能力评价指标：在女书文化传承与发展中表现出的

创新思维与实践能力。

通过该评价体系，我们可以全面、客观地了解传承人的学习

进展与技艺水平，为后续的传承人培养工作提供客观依据。此

外，我们还需要实施传承人梯队建设制度，基于评价结果，通过

“老带新”师徒制、青年传承人扶持计划加快传承人培养。

（1）“老带新”师徒制

这是一种鼓励资深传承人收徒授艺，签订传承协议，明确培

养目标与周期的先进培养模式。在“老带新”师徒制实施过程

中，要充分发挥资深传承人的经验优势，让他们以一对一或一对

多的方式，将女书习俗的精髓，包括独特的书写技巧、丰富的文

化内涵以及背后的历史故事等，毫无保留地传授给青年传承人；

采取有效的监督与激励机制，定期对师徒传承情况进行检查和评

估，对表现优秀的师徒给予表彰和奖励。

（2）青年传承人扶持计划

青年传承人扶持计划是推动女书习俗传承与发展，使其焕发

新生机的关键举措。针对青年传承人，我们应设立专项扶持基

金，为他们提供必要的学习资源、研究经费以及生活补贴，减轻
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他们的经济负担，让他们能够全身心地投入到女书习俗的学习与

传承中；设立专项基金支持青年传承人开展创新项目（如女书动

漫、游戏开发）；搭建传承人交流平台，定期举办女书习俗传承

人研讨会、交流会，让青年传承人有机会与女书文化爱好者、专

家进行深入交流，相互分享学习心得、研究进展、创新思路，拓

宽他们的视野，激发他们的创新思维。

三、结语

综上所述，女书及女书习俗具有十分独特的文化价值、美学
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价值，其保护与传承工作的开展对于保护文化多样性具有重要意

义。女书习俗传承人培养作为女书文化保护与传承的重要组成部

分，应形成创新的培养模式与完善的制度。具体实践中，我们可

以构建数字化培养模式、文旅融合模式、产教融合模式，并采用

标准化评价体系、实施传承人梯队建设制度，促进女书习俗传承

人培养，夯实女书文化保护与传承的人才基础。
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