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一、立德树人视域下协同育人的内涵与价值

思想政治教育和心理健康教育同属于德育内容，二者的本质
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摘   要 ：  立德树人是教育的根本任务，也是教育工作的价值旨归。思想政治教育和心理健康教育同属于立德树人，都是重要的

德育内容。从协同育人的视角来看，二者具有较高的契合度，两者在目标、功能、实施路径上具有较强的互补性。因

此，在立德树人视域下，探索思想政治教育和心理健康教育协同育人路径具有重要意义。在思想政治教育和心理健康

教育协同育人的过程中，需要厘清两者协同育人的内涵，厘清二者在目标、功能、实施路径上的差异性，并在此基础

上深入挖掘两者协同育人的契合点，从而更好地发挥思想政治教育和心理健康教育在立德树人过程中的协同效应。

关 键 词 ：   思想政治教育；心理健康教育；立德树人

Research on the Integration Paths of Collaborative Education Between 
Ideological and Political Education and Mental Health Education in Primary 

Schools from the Perspective of Fostering Virtue Through Education 
Yin Zongshuo 

Binhai Foreign Language School Affiliated to Tianjin Foreign Studies University, Tianjin 300467

A b s t r a c t  :   Fostering virtue through education is the fundamental task of education and the value pursuit of 

educational work. Both ideological and political education and mental health education fall under the 

category of fostering virtue through education and are important components of moral education. 

From the perspective of collaborative education, the two have a high degree of compatibility and 

strong complementarity in terms of goals, functions, and implementation paths. Therefore, from 

the perspective of fostering virtue through education, exploring the collaborative education paths 

of ideological and political education and mental health education is of great significance. In the 

process of collaborative education between the two, it is necessary to clarify the connotation of their 

collaborative education, distinguish their differences in goals, functions, and implementation paths, and 

on this basis, deeply explore the convergence points of their collaborative education, so as to better 

give play to the synergistic effect of ideological and political education and mental health education in 

the process of fostering virtue through education. 
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都是育人，但两者在育人目标、功能、实施路径上存在较大差

异，其协同效应需要进一步挖掘和挖掘。思想政治教育与心理健

康教育都是促进学生全面发展的重要手段，二者协同育人体现在

引言

思想政治教育与心理健康教育同属于立德树人，二者在目标、功能、实施路径上具有较强的互补性，两者协同育人具有重要的意

义。近年来，我国社会经济发展取得了显著成效，但同时也面临着诸多挑战，尤其是在当前多元文化碰撞、社会矛盾凸显的背景下，大

学生群体的心理问题日益凸显。因此，在立德树人视域下，探索思想政治教育和心理健康教育协同育人的路径，可以更好地发挥思想政

治教育和心理健康教育在立德树人过程中的协同效应，这对于进一步提升大学生群体的思想道德素质、促进其全面发展、维护社会稳

定、推动社会经济发展等都具有重要意义。
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育人的目标、功能、实施路径等方面的相互补充和促进，因此，

两者的协同育人具有内在关联性和互补性。二者协同育人有利于

发挥各自优势，实现各尽所能，协同发力。

一方面可以使学生形成正确的世界观、人生观、价值观；

另一方面可以为学生提供全面发展所需要的优质德育资源和

德育环境。因此，在立德树人视域下探索二者协同育人路径具有

重要意义。思想政治教育和心理健康教育作为高校教育中的重要

内容，在立德树人方面发挥着重要作用。

二者协同育人就是在发挥思想政治教育和心理健康教育各自

优势的基础上，加强两者的协同配合，形成教育合力，进而促进

学生身心的健康发展。随着我国经济社会的不断发展，高校学生

面临着复杂多变的社会环境和多元文化的冲击，部分大学生群体

可能出现不同程度的心理问题。因此，在立德树人视域下，深入

挖掘二者在育人方面的契合点，进一步探索二者协同育人的路径

和方法，对于增强大学生思想政治教育和心理健康教育效果、促

进学生全面发展具有重要意义。

二、小学思政与心理健康教育协同的现实困境

小学思政与心理健康教育的协同育人关系到小学德育工作的

成效，具有重要的现实意义。在“互联网 +”时代背景下，社会

环境日趋复杂，学生面对的社会负面因素增多，学校教育面临巨

大挑战，教育环境的变化对小学德育工作提出了新要求。新时代

背景下，学校思政与心理健康教育融合育人成为了新的发展趋

势。在思想政治教育与心理健康教育融合过程中，教师既要充分

发挥自身的主导作用，又要充分发挥学生的主体作用，才能真正

实现小学思政与心理健康教育的有效融合。作为培养学生的关键

力量，小学阶段学生的心理健康状况直接关系到未来人生发展，

需要学校、家庭、社会等各方共同努力，为学生成长营造良好环

境。为此，学校应将思政教育与心理健康教育融合作为一项长期

工作来抓，将思想政治教育与心理健康教育作为学校德育工作的

重要内容，构建系统科学、符合学生身心发展特点和规律的小学

思政与心理健康教育融合育人体系。

随着思想政治教育与心理健康教育融合育人体系的不断完

善，如何有效推进小学思政与心理健康教育协同育人成为了学校

德育工作的重要内容。然而，由于受到多种因素的制约和影响，

学校思政与心理健康教育融合育人效果并不理想。在实际工作

中，部分学校存在思想政治教师和心理健康教育教师在课程开

发、内容整合、实施途径等方面缺乏沟通交流，导致思想政治与

心理健康教育融合育人目标难以实现；部分学校虽有开展思政与

心理健康教育融合育人的意识和行动，但未形成有效的机制保障

和工作制度规范。同时，部分小学在开展思政与心理健康教育融

合育人时也面临一些现实困境。

三、协同育人导向下的融合原则与目标构建

思想政治教育和心理健康教育要坚持以立德树人为根本任

务，以社会主义核心价值观为引领，有机融合、相互促进，构建

全员、全过程、全方位育人格局。由此，思想政治教育和心理健

康教育的目标体系就应体现出育人导向，为二者的融合提供具体

指导。从价值引领层面看，思想政治教育和心理健康教育具有一

致的价值理念和目标追求。例如，习近平总书记指出“要坚持正

确的政治方向和价值导向”“要坚持以社会主义核心价值观为引

领”。思想政治教育的目标是培养学生成为具有社会主义核心价值

观、健全人格和健康心理素质的全面发展的人，而心理健康教育

的目标则是促进学生心理素质和道德品质的提高。思想政治教育

通过正面引导、积极激励来提高学生道德品质和认知能力；而心

理健康教育则通过倾听、引导等方式来增强学生心理素质和解决

问题的能力。同时，二者在目标、功能上又具有差异性。因此，

需要在育人导向下，结合两者的各自特点以及内在逻辑关系进行

目标构建。

四、思政与心理健康教育协同融合实践路径

立德树人视域下小学思政教育和心理健康教育协同育人实

践，应遵循教育规律，坚持以生为本，以培养德智体美劳全面发

展的社会主义建设者和接班人为根本任务。首先，在育人理念

上，要树立大教育观和全过程育人的理念。坚持德育为先的根本

要求，充分发挥思想政治教育和心理健康教育在立德树人过程中

的协同效应。其次，在育人目标上，要树立全员育人、全过程育

人、全方位育人的目标。以心理健康教育为例，在进行心理健康

教育时应坚持以学生为主体，突出学生的主体性和主动性；同时

积极发挥思政教师、班主任、心理咨询师等专业队伍的协同作

用。最后，在育人方式上，要构建“课程 — 实践”两条主线的

育人模式。结合小学思政课程与心理健康课程内容设置和学生发

展需要，注重实践育人活动和心理健康教育活动的开展。以小学

思政课程为例，充分利用信息技术，如在线课堂、网络空间等，

丰富心理健康教育的载体和形式。此外，通过建立师生互动、生

生互动平台，如学校网站、班级微信群等，及时发布心理健康教

育的相关信息和资源；鼓励学生积极参与学校组织的社会实践活

动等。

综上所述，立德树人视域下小学思政教育和心理健康教育协

同融合实践路径主要体现在以生为本、以德育人、以文化人等方

面。通过构建“课程—实践”两条主线，实现“课程—实践”两

条主线的协同融合，构建小学思政教育和心理健康教育协同融合

的长效机制，全面促进学生的综合素质提升。

五、协同育人融合发展的保障机制与评价体系

思想政治教育和心理健康教育的融合发展需要有保障机制与

评价体系作为支撑。首先，需要建立健全统一领导、分工负责的

组织管理机制，这是实现思想政治教育和心理健康教育融合发展

的前提。其次，需要建立科学规范、切实可行的评价体系，这是

实现思想政治教育和心理健康教育协同育人的重要保障。在构建
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小学思政教育和心理健康教育融合发展的保障机制与评价体系

时，需要遵循全面性、一致性、动态性和主体性等原则。全面性

原则要求从学校整体出发，以促进学生全面发展为目的；一致性

原则要求在思想政治教育和心理健康教育的过程中，尊重学生的

差异性；动态性原则要求在两者协同过程中，根据学生的成长发

展情况进行适时调整；主体性原则要求以学生为主体，以教师为

主导。同时，需要在评价机制上建立科学合理、客观公正、注重

实效的评价体系。首先，评价指标的选择要符合小学生身心发展

特点和规律，以促进学生健康发展为目的，体现学生在思想政治

教育和心理健康教育过程中的主动性、积极性和创造性。其次，

评价指标的内容要全面客观，既包括学生的思想政治素养、道德

品质等思想品质方面，也包括心理素质、社会适应能力等心理品

质方面；既包括学生的课堂表现，也包括其课外活动、社会实

践、职业生涯规划等方面；既包括学生在学习方面的表现，也包

括其在生活方面的表现。再次，评价方法要科学合理。要采用定

性和定量相结合的方法进行综合评价，既要关注学生在思想政治

教育和心理健康教育过程中的表现，也要关注学生的成长进步。
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六、结语

从协同育人的视角来看，思想政治教育和心理健康教育之间

的差异主要体现在目标、功能、实施路径等方面，这也为二者协

同育人提供了可能性。在目标上，二者既有共性又有差异；在功

能上，二者共同服务于社会主义现代化建设；在实施路径上，思

想政治教育主要依托课堂教学开展，而心理健康教育则主要通过

家庭教育和社会实践开展。在价值上，思想政治教育的核心价值

是立德树人，其根本目的在于培养“四有”新人。而心理健康教

育则注重培养学生良好的心理素质和心理健康意识，其价值目标

在于提升学生的身心健康水平。因此，两者在价值取向上既有共

性又有差异。

针对目前小学阶段学生的实际情况和存在问题，需要明确思

想政治教育和心理健康教育的功能定位和价值取向。同时，充分

挖掘两者之间协同育人的契合点，寻找两者协同育人的切入点和

着力点。只有这样才能更好地发挥思想政治教育和心理健康教育

在立德树人过程中的协同效应，让学生在潜移默化中不断提升自

我道德修养、道德素质和心理素质，促进学生全面发展。
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