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摘   要 ：  在新工科建设与教育信息化深度融合的时代背景下，大学物理课程教学面临资源整合低效、教学方法固化与技术应用表

层化等多重挑战。为破解传统教学与线上教学“两张皮”的困境，本研究创新性地构建了以“教学资料库”、“教学模

式库”与“网络教学平台库”（合称“三库”）为核心支柱的深度融合改革框架。本文系统剖析了当前大学物理教学在

资源、方法与技术维度的现实瓶颈，深入阐述了“三库”体系的建设内涵、逻辑架构及其在推动教学范式转型中的支

撑作用。在此基础上，设计并实践了以“三库”为中枢引擎，贯穿“课前精准诊断—课中深度探究—课后拓展优化”

全过程的混合式教学模式。教学实践表明，该模式有效促进了教学资源的系统化整合与校本化重构，推动了教学方法从

经验驱动向科学设计的范式转变，实现了信息技术从工具性辅助向生态化融合的层次升级，显著提升了教学设计的系统

性、课堂互动的生成性以及学生学习的个性化水平。本研究为理工科基础课程实施深度混合式教学改革提供了兼具理论

前瞻性与实践可操作性的系统解决方案，也为新工科背景下基础课程教学创新提供了可借鉴的实践范式。
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A b s t r a c t  :   Against the backdrop of the in-depth integration of emerging engineering education development and 

educational informatization, the teaching of College Physics is confronted with multiple challenges, 

including inefficient resource integration, r igid teaching methods and superficial technological 

application. To break the predicament of the disconnection between traditional teaching and online 

teaching, this study innovatively constructs a deep integration reform framework featuring the 

"Teaching Resource Database", "Teaching Model Database" and "Online Teaching Platform Database" 

(collectively referred to as the "Three Databases") as its core pillars. This paper systematically 

analyzes the practical bottlenecks of current College Physics teaching in the dimensions of resources, 

methods and technology, and elaborates in depth on the construction connotation, logical structure 

of the "Three Databases" system and its supporting role in driving the transformation of teaching 

paradigms. On this basis, a blended teaching model has been designed and put into practice, which 

takes the "Three Databases" as the central engine and runs through the entire process of "pre-class 

precise diagnosis — in-class in-depth inquiry — post-class expansion and optimization". Teaching 

practice shows that this model has effectively promoted the systematic integration and school-based 

reconstruction of teaching resources, driven the paradigm shift of teaching methods from experience-

driven to scientifically designed, and realized the hierarchical upgrading of information technology 

from instrumental assistance to ecological integration. It has notably enhanced the systematicness 

of teaching design, the generativeness of classroom interaction and the personalization of students' 

learning. This research provides a systematic solution with both theoretical foresight and practical 

operability for the implementation of in-depth blended teaching reform in basic courses of science and 

engineering disciplines, and also offers a referable practical paradigm for the teaching innovation of 

basic courses under the background of emerging engineering education.

Keywords  : construction of the "Three Databases"; blended teaching; college physics; teaching reform; 

integration of teaching resources; innovation of teaching models
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一、教学改革的多维现实困境与深层归因

当前大学物理教学改革步履维艰，其挑战并非单一维度，而

是资源、方法、技术三者相互缠绕形成的结构性困境。在资源维

度，矛盾焦点已从早期的“匮乏”转变为当下的“过载与筛选无

能”。互联网虽提供了海量的课件、视频、案例与习题，但资源

质量良莠不齐，科学性与教学适用性存疑。教师个人精力有限，

在缺乏有效支持工具的情况下，往往陷入要么盲目堆砌资源、要

么固守陈旧教案的两难境地，导致教学内容更新滞后，与科技前

沿进展和工程实践应用严重脱节。同时，资源多以碎片化形态存

在，缺乏基于知识内在逻辑与认知规律的系统化梳理和校本化改

造，难以支撑探究式、项目式等需要高度结构化资源支持的深度

学习模式。在方法维度，则表现为“先进理念悬浮”与“传统模

式惯性” 之间的巨大张力。尽管 OBE、BOPPPS、 翻转课堂、

PBL 等现代教学理念与模式在教育研究领域已被广泛探讨并证

明有效，但在真实的课堂场景中，“满堂灌”的讲授法依然占据

主导。究其原因，并非教师拒绝变革，而是缺乏一个能够将抽象

理念转化为具体操作方案的“桥梁”。教师对于各种模式的适用

前提、操作流程、资源需求及评价方式缺乏清晰认知，更难以根

据具体的教学内容特性与动态变化的学情进行科学的选择、组合

与调适。教学方法的革新因而高度依赖教师的个人悟性与偶然尝

试，难以实现常态化与科学化。在技术维度，困境体现为“工具

化应用”与“生态化需求”之间的深刻矛盾。各类智慧教学平台

与工具的功能日益强大，但在实际应用中，技术常常仅被用作替

代黑板的演示工具或作业提交的管道，其强大的交互协作、实时

反馈、数据采集与分析潜能远未被释放。师生常因需要在不同平

台间切换以完成不同任务而体验割裂，产生“平台疲劳”；更重

要的是，教学过程产生的大量行为数据往往处于“沉睡”状态，

未能被有效挖掘并转化为学情诊断与精准教学干预的依据。这三

个维度的困境相互强化，共同构成了阻碍大学物理教学深度改革

的壁垒，亟待一个系统性的破解方案。

二、“三库”建设：构筑深度融合的系统性基础工程

为从根本上破解上述多维困境，我们提出并致力于建设“教

学资料库”、“教学模式库”与“网络教学平台库”这一系统性基

础工程。“三库”并非彼此孤立的存储仓库，而是相互关联、协同

支撑的智能教学支持体系，共同构成融合改革的“资源基座”、“方

法引擎”与“技术通路”。

教学资料库的建设目标是打造一个结构化、情境化、可生长

的“知识生态系统”。其建设遵循“广谱收集、标准评估、深度加

工、动态应用”的闭环逻辑。核心工作在于对获取的多模态资源

进行“标签化”（标注知识点、难度、类型）、“切片化”（切割

为微资源）、“情境化”（补充工程背景与生活应用）和“系列化”

（围绕主题组建资源包）。例如，围绕“动量守恒”主题，可集成

理论推导动画、火箭发射与车辆碰撞案例视频、台球碰撞虚拟实

验及最新航天应用报道，构建从原理到应用的多层次认知情境。

这使资源从零散堆积转变为有机联系的体系，为个性化学习路径

设计提供可能。

教学模式库旨在充当教师的“教学策略智慧导航仪”。它系统

梳理并深度解构各类教学模式，不仅包括传统讲授法，更涵盖基

于项目的学习、探究式学习、翻转课堂、对分课堂等现代模式。

引言

随着新工科建设的深入推进与教育信息化浪潮的全面席卷，高等工程教育对人才培养质量提出了前所未有的高标准要求。大学物理

作为理工科专业不可或缺的基础核心课程，不仅承载着传授经典与现代物理知识的使命，更是培养学生科学思维、工程素养与创新能力

的基石，其教学质量直接关系到新工科人才培养体系的稳固性。然而，审视当前大学物理教学现状，我们不得不面对一系列交织并存的

深层矛盾：一方面，传统以教师为中心、以教材为依据的讲授模式因其高效系统传授显性知识的特点仍被广泛采用，但容易导致课堂枯

燥、学生被动学习、知识与应用脱节等积弊；另一方面，尽管“互联网 +”教育带来了慕课、微课、虚拟仿真、智慧教学平台等丰富的

数字化资源与工具，为教学改革提供了技术可能，但在实践中往往出现“新技术”与“老方法”的简单叠加，线上学习与线下教学呈现

“油水分离”状态，未能实现优势互补与基因重组。这种“混合而不融合”的困境，其根源在于缺乏一个能够系统性整合海量教学资源、

科学化驾驭多元教学方法、并高效贯通各类技术平台的中介支撑架构。教师们在繁重的教学任务下，难以独自完成资源的甄选优化、

方法的科学择用与技术的无缝融合，导致教学改革易陷入碎片化与不可持续的窘境。基于此，本研究立足于教学一线的真实需求，提出

“三库”建设的核心构想，旨在通过构建“教学资料库”、“教学模式库”与“网络教学平台库”三位一体的系统性基础工程，为大学物

理课程实现“互联网 +”与传统教学的深度、有机融合提供坚实的“数字基座”与“智能引擎”，探索一条可复制、可推广的课程教学

改革路径，以切实回应新工科建设对基础课程教学质量提升的迫切呼唤。
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对每种模式，库中提供其教育理论基础、典型操作流程、最佳适

用场景（如概念引入、规律探究、综合应用）、关键成功要素、

常见挑战及应对策略，并配以真实的教学设计案例。库以可视化

“策略矩阵”形式呈现，教师可依据教学目标、内容属性和学情数

据，快速匹配或组合出适切的教学方案，从而实现从依赖个人经

验到依据科学设计的范式转型。

网络教学平台库的功能是绘制一幅清晰的“教学需求 — 技术

功能”地图。它对主流教学平台（如超星学习通、雨课堂、课堂

派、腾讯会议及各类虚拟仿真软件）进行全景化评测，详细分析

各平台在内容发布管理、同步 / 异步互动、学习行为跟踪、测试评

价、协同创作等方面的功能特性、优势与局限。此库帮助教师跳

出对单一平台的依赖，转变为根据具体教学环节的特定需求（如

“需要课中实时匿名投票”或“需要支持跨周期小组项目协作”），

精准选用最佳工具或工具组合，并探索通过标准化接口简化跨平

台操作，优化教学体验，提升技术使用效能。

“三库”之间通过统一的知识标签与教学场景标签紧密耦

合。一个优秀的“基于虚拟仿真的探究式教学设计案例”，会直

接关联到其所使用的“特定主题资源包”和“推荐的仿真平台与

协作工具”。“三库”一体，共同为教学创新提供了从内容、方法

到技术的全方位、结构化支持。

三、基于“三库”的混合式教学模式构建与实施路径

以“三库”为坚实支撑，我们构建了“数据驱动、双线深

融、三段递进”的大学物理混合式教学模式，并将之系统化地应

用于教学全流程。该模式的核心在于利用“三库”的协同能力，

将线上学习的灵活性与线下教学的临场感深度融合，形成课前、

课中、课后无缝衔接、持续优化的教学闭环。

课前阶段聚焦于“精准诊断与自适应准备”。教师不再是单方

面准备讲授内容，而是作为学习设计师，从教学资料库中智能调

取或灵活组合资源，生成包含导学微视频、预习文本、诊断性前

测题和趣味情境材料的个性化预习包，并通过网络教学平台库选

定的最佳推送渠道（如雨课堂）发送给学生。学生完成预习后，

系统自动分析学习数据，生成可视化学情报告，揭示班级整体知

识掌握轮廓、共性难点及个体差异。教师据此深度报告，从教学

模式库中科学选取并设计针对性最强的课中教学策略，真正做到

“以学定教”，让教学起点清晰而精准。

课中阶段是线上线下优势汇聚、师生深度互动的“主战场”。

课堂活动设计紧密依托“三库”联动。以“光的干涉”教学为

例：课始，教师利用平台反馈功能，即时展示预习阶段凝练的核

心问题，迅速聚焦课堂目标。接着，引导学生分组，利用平台库

提供的 PhET 等虚拟实验软件自主探究双缝干涉规律，协作记

录与分析数据，并将初步结论上传至共享协作区。随后，教师组

织全班进行“数字画廊漫步”，浏览各组成果，并利用弹幕、词

云等互动工具汇聚观点，引发思辨。在学生充分探究和讨论的基

础上，教师针对涌现的共性质疑与核心原理，结合传统板书进行

逻辑严谨的推导演绎与物理内涵的深化阐释，实现技术赋能探究

与传统讲授优势的完美结合。教学过程中，教师还可随时插入基

于平台的随堂测验，实时评估理解程度，动态调整教学节奏与深

度，使课堂成为一个充满活力的生成性学习场域。

课后阶段致力于“个性化拓展与教学闭环优化”。基于课中

表现与过程数据，系统通过平台向不同学生推送差异化的拓展资

源包：为基础薄弱者提供巩固性练习与详解视频；为学有余力者

推送前沿文献导读或开放性研究课题。同时，本模式高度重视过

程性评价，学生的预习参与度、课中互动质量、项目完成情况等

多维度数据均被平台记录，构成综合性的学业评价依据。一个教

学周期结束后，教师团队进行基于证据的教学反思，将实践中验

证有效的新资源、成功的设计案例、优化的策略以及平台使用心

得，系统地反哺至“三库”中。这一过程使得“三库”得以持续

迭代生长，教学实践与支撑系统之间形成“设计—实施—评估—

优化 — 再设计”的增强回路，推动教学质量进入螺旋式上升的良

性轨道。

四、实践成效与反思展望

经过一学年的教学实践，基于“三库”的融合模式取得显著

成效。教师备课重心转向学习活动设计，“三库”为集体研讨与协

同创新提供了结构化支持。学生问卷调查显示，超过85% 的学生

认为课程“更有趣、更接地气”，预习资源与课堂探究提升了学

习主动性，多样化互动增强了参与度。学业数据表明，实验班学

生在高阶能力题目上的得分显著优于对照班，过程性评价也更加

客观精细。同时，模式实施也面临挑战：“三库”建设与维护需

团队持续投入及有效激励；教师需提升信息化设计与数据素养；

跨平台数据融通与智能分析有待技术突破；评价体系需与过程性

学习更好契合。

展望未来，研究将朝三方面深化：一是推动“三库”智能

化，引入知识图谱与学习分析，实现资源精准推荐与学情智能

预警；二是开展长期实证研究， 量化评估模式对学生批判性

思维与创新能力的长远影响；三是提炼方法论， 探索其在理

工科基础课程群中的迁移应用， 构建可推广的深度教学改革

范式。

五、结论

面对新工科建设与教育信息化带来的机遇与挑战，大学物理

课程教学改革必须走向系统化与深层次。本研究构建的以“教学

资料库、教学模式库、网络教学平台库”为核心支柱的融合教学

模式，正是对这一需求的积极回应。该模式通过创建结构化的资
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源体系、科学化的方法指南与智能化的技术地图，系统性地解决

了资源整合、方法创新与技术融合的难题，为“互联网 +”与传

统教学的深度融合搭建了坚实的桥梁。教学实践初步证明，这一

框架能够有效引领教师教学行为的专业化转型，显著提升学生的

学习投入度与高阶思维能力，并建立起持续改进的教学质量保

障机制。它不仅为大学物理课程改革提供了具体可行的实施蓝

图，也为广大理工科基础课程探索混合式教学创新、落实以学生

为中心的教学理念，提供了有价值的参考范式与可复制的实践

路径。
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