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一、小学体育教学与信息技术融合的重要意义

（一）激发学生学习动机

学生学习动机作为学科教学的起点和前提，对小学体育教

学效果具有十分重要的影响作用 [1]。教师充分调动学生的学习兴

趣，将他们的内在学习动机有效激发出来，才能够出色完成教学

任务，使学生学习收获最大化。为了进一步激发学生学习动机，

教师可以将小学体育教学与信息技术进行融合，依托其技术优势

构建多样化的体育教学情境。信息技术具有强大的多媒体展示功

能，能够通过图片、视频、动画等多种形式，将体育教学内容生

动形象地呈现给学生，全面调动学生的学习兴趣与动机，促使他
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们主动探究知识，成为体育课堂的主人。比如，VR 技术能够创设

出逼真的虚拟体育场景，让学生在虚拟空间中感受体育运动的魅

力；交互式电子白板可以实现师生之间的即时互动，让学生更加

积极地参与到体育课堂讨论中；多媒体课件能够整合丰富的体育

教学资源，以图文并茂、声像俱佳的形式展现体育知识，增强体

育教学内容的趣味性和吸引力。

（二）促进学生深度学习

在传统小学体育教学模式中，“教师演示基本体育动作，学生

模仿教师操作”的环节占据重要比例。这种情况下，学生仅仅是

机械性地完成体育训练任务，对体育动作的细节与原理缺乏深入

理解，难以形成系统的体育知识体系。而将信息技术融入小学体

引言

小学体育教学与信息技术进行融合，整合体育教学资源，使教学活动打破教学时间与空间的限制，有助于激发学生学习动机，能够

促进学生深度学习、优化教学评价方式。在信息技术飞速发展的新时代，两者进行融合已成为一种常态。教师要积极转变教学观念，主

动学习并掌握信息技术，将其巧妙地运用到小学体育教学的各个环节中，以实现教学模式重构，教学效率提升。
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育教学后，这一问题迎刃而解。教师通过信息技术，可以提前搜

集丰富多样的体育教学素材，如专业运动员的规范动作视频、体

育动作的分解动画等，而后将其制作成不同类型的教学资源。这

些教学资源应用于小学体育课堂，对体育动作细节进行直观生动

地展示，能够促使学生从多个角度观察体育动作，深入理解动作

的原理与要领。教师在直观生动地展示动作细节的同时，为学生

提供一对一指导，根据学生在身体素质、运动能力等方面的差异

制定个性化的学习方案，从而避免学生机械性地模仿基本动作，

不仅能够促使学生持续保持学习兴趣，而且可以显著提升教学

实效 [2]。

（三）优化教学评价与反馈方式

通过信息技术，教师可以直接指出学生在体育学习中存在的

不足，组织他们围绕相关主题进行深入讨论。这是对教学评价与

反馈方式的进一步优化，能够帮助教师更充分了解学情，帮助学

生对自己的优点及不足有更准确的把握。比如，教师可以通过平

板电脑的录像功能将学生的体育动作完整记录下来，在课后回放

分析，精准指出学生动作中的不规范之处，并给出针对性地改进

建议；借助大数据分析技术，对学生体育学习过程中的各项数据

进行跟踪与分析，如运动时长、动作完成度、体能变化等，从而

更科学地评估学生的学习效果，为后续教学策略的调整提供有力

依据。教师基于信息技术开展教学评价活动的过程中，可以将

评价结果即时分享给学生，指导学生了解自己的闪光点和学习

短板 [3-4]。

二、互联网信息化背景下小学体育教学模式的实践

路径

（一）巧用信息技术，充分做好课前准备

传统的信息化教学模式局限于信息技术的简单操作与应用，

且教师目光主要集中在课堂教学上，而一定程度上忽视了信息技

术在课前准备环节的运用。随着信息技术不断升级，相关教学软

件的功能更加强大，教师可以尝试在课前准备阶段巧妙运用信息

技术，扩大技术赋能的覆盖范围 [5-6]。

以“篮球双手胸前传接球”教学为例，教师可以将信息技术

应用到教案设计、教学流程规划、活动方案设计以及学习单设计

的各个方面，以丰富教学资源、内容、措施，优化教学过程。首

先，教师要通过信息技术搜集与“篮球双手胸前传接球”相关的

资料，包括专业运动员的示范视频、动作分解图解、训练技巧分

享等，将这些资料进行筛选和整理制作成相应教学资源。其次，

教师要结合“学生视角”进一步分析教学资源适用性，根据本班

学生的年龄特点、认知水平以及兴趣爱好，对教学资源进行个性

化调整与优化，使其既符合教学目标要求，又能有效吸引学生注

意力。再者，教师结合教学资源为学生布置线上学习任务，引导

学生通过自行观看教学视频、浏览 PPT 文件，掌握体育基本动

作原理、技术要领，了解技术操作中的注意事项。最后，教师利

用在线测试或问卷的形式，了解学生对“篮球双手胸前传接球”

相关知识的掌握情况，以便在正式授课时能够更有针对性地进行

讲解和指导。这样的教学方式，实现了体育运动全过程地直观展

示，能够强化学生对“篮球双手胸前传接球”知识印象，且提升

了课堂教学针对性 [7-8]。

（二）坚持以学生为本，有效调动学生学习能动性

互联网信息化背景下小学体育教学，要坚持以生为本的原

则，让学生真正成为课堂的主人，从而能够全面激发学生的学习

能动性，促使学生全程高度参与体育训练活动。学生学习能动性

是影响体育教学效果的关键因素，只有充分激发学生的学习能动

性，才能使他们积极主动地投入到体育学习中，实现体育技能与

素养的提升。教师要善于利用信息技术分析教学现状、优化教学

实施方式 [9-10]。

比如，指导学生学习“足球运球”的相关知识时，教师应综

合考量信息技术在小学体育教学中的具体作用，在“以生为本”

理念下优化课堂构建方式，从而有效调动学生学习能动性 [11]。这

需要教师利用信息技术分析基本学情，这是调动学生学习能动性

的第一步。教师可以通过在线问卷或学习平台收集学生的足球基

础、兴趣偏好以及体能状况等数据，利用数据分析工具对这些数

据进行整理和分析，从而全面了解学生的“足球运球”知识学习

基础。接下来，教师结合学情分析结果，通过寓教于乐的方式组

织学生探究足球运球技术要领，练习足球运球动作，针对小学生

善于从直观化内容中获取信息的特点，利用动画将足球运球的动

作分解成多个步骤，让学生能够清晰地观察每个动作的发力点、

运动轨迹，以及身体各部位的配合方式。而且，为了进一步吸引

学生兴趣，动画中可以融入 NBA 球星的形象，让学生模仿自己喜

欢的球星经典的运球动作 [12]。

（三）加强总结反思，积极开展课后教学评价

课后总结反思是教师发现问题、改进教学方法的重要环节，

也是教学评价模式的重要组成部分 [13-15]。因此，在构建信息化小

学体育教学模式时，教师要重视课后教学评价。比如，在总结反

思环节教师要依托信息技术整合多种评价模式，实现教学评价模

式多元化。传统的评价模式，虽然可以检验学生体育运动技能的

准确性与正确性，但是往往侧重于结果性评价，忽视了对学生学

习过程、努力程度的评价。教师利用信息技术，整合课堂表现评

价、自我评价、同伴评价以及在线测试等多种方式，多角度、全

方位地评估学生的学习成效、过程，则能够获得更为全面准确的

评价结果，其实施方式与评价指标如下。

课堂表现评价：教师借助智能监控设备，实时捕捉学生在体

育课堂上的表现，包括动作的规范程度、参与活动的积极性、团

队协作能力等。

自我评价：学生回顾自己在体育学习中的目标完成情况、努

力程度、遇到的困难及解决方法等，从而增强自我认知和自我管

理能力。

同伴评价：学生之间相互观察体育学习过程中的表现，如

动作完成质量、学习态度、进步情况等，并给出客观的评价与

建议。

在线测试：通过在线学习平台进行，需要教师根据教学内容

设计针对性地测试题目，包括理论知识测试和动作技能测试等。
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三、总结

综上所述，教师将信息技术作为教学辅助工具融入小学体育

教学模式，以信息技术为依托整合体育教学资源，是实现教学理

念与方法的与时俱进，推进小学体育教学高质量发展的有效路

参考文献

[1] 张云 .“互联网 +”背景下运用电教媒体优化小学体育教学策略分析 [J]. 中国新通信 ,2025,27(01):236-238.

[2] 段莉，苏祝捷，赵宏克 . 核心素养视角下小学体育与健康课程教学目标分析与启示——以十四城市第八届优质体育课展示活动中的26份小学体育与健康课程教案为例 [J]. 运动精

品 ,2024,43(12):11-14+19.

[3] 居宸 , 于润生 . 趣味田径项目融入小学体育教学中的应用策略与成效分析 [J]. 田径 ,2024,(12):13-15.

[4] 吴丽群 . 体育课堂教学中典型问题的诊断分析及改进策略探究——基于莆田市小学体育与健康优质课比赛的案例分析 [J]. 田径 ,2024,(12):62-64.

[5] 张小蒙 .“自主探索、合作互动、成果展示、反馈检查”四位一体教学模式在小学体育教学中的实践运用 [J]. 田径 ,2024,(12):66-68.

[6] 刘银军 , 韩延庆 . 小学体育教学中信息技术与体育器材的整合策略研究 [J]. 文体用品与科技 ,2024,(23):160-162.

[7] 吕利 .“课堂读心术”在小学体育与健康课堂教学中的运用 [J]. 青少年体育 ,2024,(11):49-51.

[8] 王娟 . 利用信息技术优化小学体育教学：理论与实践 [J]. 文体用品与科技 ,2024,(22):99-101.

[9] 罗德雄 . 基于任务驱动的小学体育大单元主题教学实践——以“争当小小特种兵”为例 [J]. 教育观察 ,2024,13(32):47-49+78.

[10] 陈晓英 .“学练赛评”一体化教学在小学体育课中的应用——以篮球教学为例 [J]. 教育观察 ,2024,13(32):89-92.

[11] 尹甜甜 , 邓士琳 , 陈珊杉 . 立德树人背景下合作学习法在小学体育教学中的实施应用研究 [J]. 田径 ,2024,(11):17-20.

[12] 张勇 . 信息技术助力体育健康教学发展——浅议信息技术与小学体育教学融合的策略 [J]. 中国新通信 ,2024,26(16):86-88.

[13] 陈欢 , 汪巧琴 , 于浩洋 . 智慧教育环境下小学体育教学模式的探索与实践——以北京市上地实验学校小学部为例 [J]. 青少年体育 ,2024,(02):103-104+117.

[14] 魏敏芳 . 打破单一、多元教学——刍议小学体育教学开展多元化教学的相关方法 [J]. 田径 ,2024,(02):72-74.

[15] 韩芳宁 .“互联网 +”背景下信息技术在小学体育教学中的妙用 [J]. 中国新通信 ,2022,24(20):224-226.

径。新时代下，教师要充分重视信息化教学在激发学生学习动

机、促进学生深度学习、优化教学评价方式方面的重要意义，立

足于互联网信息化背景，探索调动学生学习能动性、加强总结反

思的具体措施，全面提升小学体育教学质量。
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