
Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 107

大概念引领下的中职物理单元教学设计
——以“机械能守恒定律”为例
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 摘   要 ：  大 概念引领下的单元教学设计，是目前深化中职物理课程改革和发展学生物理学科核心素养的重要途径。本文从大概

念视角出发，以《机械能守恒定律》为例，分析并设计单元教学内容，实现教与学方式的改进与完善，以更好地实现

教育教学目标，为国家培养更加优秀的人才。
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A b s t r a c t  :   Unit teaching design guided by big ideas is a crucial approach to further advance the curriculum reform 

of secondary vocational physics and foster students' core disciplinary competencies in physics. From 

the perspective of big ideas, this paper takes the Law of Conservation of Mechanical Energy as a 

case study to analyze and design the unit teaching content, and further achieve the improvement and 

refinement of teaching and learning modes. This practice is intended to better fulfill the educational and 

teaching objectives, and cultivate more outstanding talents for the country.
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“教育的对象是有血有肉的人，教育的目的应在于激发和引

导学生的自我发展之路。”[1] 中职生是祖国未来的建设者，物理作

为基础学科，如何在新要求下，以教材为纲规划设计好教学过程

和教育目标？本人经过长时间深度研究与科学实践，逐渐摸索出

了一条适合中职物理教学的可行之路 —— 大概念引领下的物理单

元教学。 

大概念（Big Ideas）也被称为大观念、核心观念、核心概念

等，是当前教育教学研究的热词。追本溯源，大概念的研究源自

布鲁纳的建构主义教育思想，其核心所要建构的不是具体的事实

性知识，而是事物的性质、规律以及事物之间的内在联系。“是学

生认识真实世界的思维方式，是学生认识世界体察世界的概念性

工具，可以强化学生学科思维，联结学科知识片段，为认识和建

构历史知识图谱提供了一个认知框架。”[2]

所谓学科大概念，是指能反映学科的本质，居于学科的中心

地位，具有较为广泛的适用性和解释力的原理、思想和方法。学

科大概念并非指学科中某一具体的概念或定理、法则等，而是指

向这些具体知识背后的更为本质、更为核心的概念或思想。

威金斯等人认为，作为学科的大概念，相当于一个 " 车辖 "，

能够将车轮固定在车轴上。如果不能将大概念与相关内容知识联

系起来，留给我们的就只是一些零碎的、无用的知识、不能起到

任何作用。另外，学科大概念有时还呈现为一种 " 框架概念 "，是

各领域专家的思考和感知问题的思维方式。[3]

单元教学是一种基于大概念和大思路的角度，以实现课程与

课时双目标为核心，在促使学生掌握学科内容及特点的同时，致

力于发展学科核心素养的教学方式。[4] 单元教学设计不是单纯的

知识与技能训练的安排，而是从大概念出发，思考基于一定目标

与主题而展开的思维体验和探究活动，目的是帮助学生构建系统

化、结构化的学科知识体系，有效促进学生学习能力和关键能力

的形成，利于培养学生的物理学科核心素养。[5]

基于大概念的单元教学应是一个自上而下又自下而上的循环

过程。大概念处于上位，统领整个单元，教学过程中要将上位的

大概念形成分解为可执行的教学目标；知识点处于下位，组成单

元教学的具体内容，学生在学习了这些下位的知识点后应将认识

上升到大概念、大观念层面，以促进知识的整体性和迁移性。单

元教学设计中的单元与传统教材中的“单元”和“章”并不相

同。这里的单元不再是基于教材编排结构组成的教学内容，而是

围绕大概念，综合教学内容分析和学情分析的学习单位，单元设

计对学生学习的关注是“以学生为主体”的课程理念的体现。明

确了单元的内涵之后，需要教师思考如何对单元进行整体有序的

规划。[6] 如何划分和确定一个单元是单元设计的首要任务也是关

键技术，然后我们需要在生活中寻找可以承载知识和技能、原理

和方法、核心素养的真实情境和任务。进行单元设计时， 首先分

析学生特点和教学内容，阐明单元教学目标，设计学习方式、教

学策略及活动形成单元教学方案，然后开发教学资源构建学习环

境，根据方案实施教学实践，最后对教学效果进行反馈 [7]。下面我

们就以“机械能守恒定律”为例来具体谈一下。
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 “能量概念”是“机械能守恒定律”中的大概念，具体表述

如下：能量存在于一切宏观或者微观物质运动里，表现为多种形

式，能量是守恒的，但可以发生转移或转化，但是我们可用能源

总量是有限的，所以应具有节能环保意识和行动。单元大观念是

单元教学设计的“纲”与“魂”，结合机械能守恒定律的教学内

容和学情，我制定如下教学方案。

表一机械能守恒定律单元教学方案

单元名称 机械能守恒定律

课时规划

第一节 : 功                                                1课时

第二节 : 功率                                            1课时

第三节 : 势能                                            2课时

第四节 : 动能与动能定理                           3课时

第五节 : 机械能守恒定律                           3课时

第六节 : 能源与生产生活的联系                 1课时

单元内容

结构

( 说明 : 矩形表示概念，平行四边形表示实验，椭圆表示规

律，六边形表示现象，菱形表示思想方法。)

活动类别
概念、规律学

习活动
实验探究活动 拓展活动

学习内容

功、功率、重

力势能、弹性

势能、动能、

动能定理、机

械能守恒定律

探究弹性势能的

表达式、探究功

与物体动能变化

的关系、验证机

械能守恒定律

制作家中常用电器

月用电量清单、估

测“引体向上”的

平均功率

活动指向 促进大概念的形成

活动

结构

方

案

设

计

思

路

通过本单元的教学后，应该帮助学生建立起“能量是守

恒量”和“功是能量转化的量度”这两个最基本大槪念。为

了帮助学生理解单元学习重难点，促进槪念的生成，本单元

设计了三类单元学习活动，以“单元目标—学习活动 ----

物理观念”的概念教学路径，促进学生大概念的形成。第一

类是关于基本概念、规律学习的活动，本单元包含了众多的

概念，这些概念是大概念，大观念形成的基础。基于概念教

学活动的逻辑，首先应让学生明白为什么要引入这些概念 ;

然后体会概念抽象的过程，明白这些概念是如何形成的 ; 最

后理解、认识概念定义中蕴含的大概念大观念，运用概念认

识物理世界。规律同概念一样，是形成物理观念必不可少的

基础。本单元的动能定理和机械能守恒定律分别体现了“功

是能量转化的量度”和“能量是守恒量”这两个大观念。第

二类是实验探究活动，为了促进概念、规律的理解 [8]，本单

元设计了多个实验探究活动。具体而言 , 探究弹性势能的表

达式实验丰富了势能概念，明确了弹力做功与能量转化的关

系 ; 探究功与物体动能变化的关系实验为动能表达式的提出

提供了良好的铺垫 ; 验证机械能守恒定律实验让学生切身体

会到机械能守恒是有条件的，加深对能量守恒观念的理解。

第三类是拓展活动，以课外实践为主，通过完成与本单元学

习内容相关的调查报告、探究实验等活动促进知识的应用，

激发学生的学习兴趣和自信等良好心理品质的形成。

单元教学评价在整个单元教学设计中占有重要地位。为了更好地实施单元教学，在教学过程中及时了解学生的学习状况，微调授课

方式，做到有针对性地对学生进行个性化指导，本案列中采用过程性评价和总结性评价 [9]。过程性评价借助于学习记录卡，主要通过自

评、小组评和师评帮助学生及时了解学习过程中的问题。记录卡的具体内容如下：

表2机械能守恒定律学习情况记录卡

学习记录卡

学习内容： 时间： 姓名：

我对“能量概念”的认识上课后
上课前

本节课中存在的困惑和问题

项目 评价要点 自评 小组评 师评

发言（20分） 语言表达逻辑性强，观点明确。

倾听（20分） 认真听取老师和同学的观点，并能提出自己的见解。

研究（20分） 积极参加小组活动 ; 能采用合适的研究方法得出结论。

合作（20分） 有一定的合作意识 ; 乐于分享自己的研究心得。

反思（20分） 针对学习探讨不足，提出 . 可行的改进方法。



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 109

总结性评价主要用于了解学生单元学习完成后，对基本知

识、思维方法、大概念形成情况等方面的情况，所以在题目的内

容和形式上，以能体现学生掌握程度的开放性试题为主。基于这

种思想，我设计了如下机械能守恒定律单元检测题。

机械能守恒定律单元总结性评价试题

1. 液体能够沿着很细的毛细管上升一段距离而高出原来的液

面，这种现象叫做毛细现象．棉线浸在煤油中，煤油会沿着棉线

上升一段较大的高度，有人根据这一现象制造了一台可以源源不

断地对外做功的机器，如图所示。试根据能的转化和守恒定律，

分析并说明这台装置是否能够正常工作．若不能正常工作，原因

可能出现在哪里 ?

2. 如图所示，顶端高为 H =0.8m 的光滑斜面与水平面成 =30

角．在斜面顶端 A 点处以大小为 V0=3m/s, 的速度，分别平行于

斜面底边和垂直于斜面底边沿斜面抛出两个小球，使小球贴着斜

面滑到斜面底端，试比较两个小球运动时间的长短 .(g=10m/s2) 有

同学这样认为 : 两小球初速度大小相等，根据机械能守恒定律，

两小球到达斜面底端的末速度大小也相等，所以平均速度相等，

因此两小球运动的时间也相等．你认为这种观点正确吗 ? 如认为正

确，请列式计算出小球运动时间。如认为不正确 , 请列式计算比

较两小球运动时间的长短。

3. 如图所示，物体与斜面间的动摩擦因数为 μ，物体在平行

于斜面的拉力 F 作用下沿倾角

为 c 的斜面向上运动，且 = μmgcosα, 物体的机械能是否

守恒 ?

2
1

4. 弹簧的弹力 F=kl，试利用平均力推导出弹簧的弹性势能表

达式 Ep=kl2( 规定弹簧原长时的弹性势能为0)

 试卷的作答也是开放性的，可以小组讨论、可以借助网络，

也可求助他人，总之学生在充分探讨、思考后作出自己认为最满

意的答卷。教师通过分析学生对检测题的回答情况，了解学生大

概念的建构状况，进而发现问题，改进教学设计和方式。

 在我们国家的大多数地方，“学而优则仕”思想影响深厚，

家长和学生往往把读高中考大学作为首选，中等职业学校招收的

都是学习能力和兴趣极差的学生 [10]。这种不以分数高低论英雄的

评价方式，极大地调动了学生的学习积极性，这增强了学生的自

信。中职教育不能等同于高中教育，在没有升学压力的宽松环境

下，教师有责任也有义务积极研究探讨教学模式，很好地实现立

德树人的目的。

 通过对国内外研究文献的学习和研究可知，尽管有关专家学

者对物理单元教学设计进行了多维度探讨，但对中等职业学校物

理单元设计的研究几近空白。笔者的教学实践和探索表明，在中

职物理教学中，关注物理和其他学科的融合，突破学科界限的整

合式单元设计，可以促进学生获得可迁移的科学概念与深刻的理

解力，全面提升学生的专业和科学素养，为学生成长奠定坚实的

知识基础。
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